
は
じ
め
よ
う
！「
フ
レ
イ
ル
予
防
」 

拡
げ
よ
う
！
健
康
で
ア
ク
テ
ィ
ブ
な
シ
ニ
ア
の
輪 

人
生
１
０
０
年
時
代
を

 

自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に

　

す
で
に
３
人
に
１
人
が
65
歳
以
上
の
超
高
齢
社
会
に

突
入
し
て
い
る
徳
島
県
。２
０
２
５
年
に
は
団
塊
の
世
代

が
75
歳
以
上
と
な
り
、そ
の
割
合
は
県
民
の
５
人
に
１

人
に
な
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。厚
生
労
働
省
の
発

表
で
は
、元
気
に
自
立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が

で
き
る「
健
康
寿
命
」と「
平
均
寿
命
」に
は
、男
性
で
約

９
年
、女
性
で
約
12
年
の
差
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。元
気
で
暮
ら
せ
る
期
間
を
延
ば
す
た
め
に
は
、日
常

生
活
に
お
け
る
心
身
か
ら
の
サ
イ
ン
を
早
期
に
発
見
し
、

生
活
機
能
の
低
下
を
予
防
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

 

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
が

 

主
役
と
な
っ
て

 

心
身
の
活
力
低
下
を
予
防

　

加
齢
に
伴
う
心
身
の
活
力
が
低
下
し
た
状
態
を「
フ

レ
イ
ル
」と
呼
び
ま
す
。年
齢
を
重
ね
て
も
自
立
し
た
生

活
が
で
き
る「
健
康
長
寿
と
く
し
ま
」を
目
指
す
た
め
、

県
で
は
県
民
総
ぐ
る
み
に
よ
る「
フ
レ
イ
ル
予
防
作
戦
」

を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。地
域
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

の
方
々
に
よ
る「
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
」を
養
成
し
、

地
域
住
民
が
主
役
と
な
っ
て
フ
レ
イ
ル
予
防
を
実
践

す
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。心
と

体
の
健
康
状
態
を
見
つ
め
直
し
、自
分
ら
し
く
い
き
い

き
と
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら

始
め
ま
し
ょ
う
。

●フレイルチェック（片足立ちテスト）の様子
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