
生
涯
現
役

ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
が

光
り
輝
く
徳
島
に

！！シ
ニ
ア
が
い
き
い
き
と
輝
く

 

一
億
総
活
躍
社
会
を
目
指
し
て

　

今
回
の
紙
面
で
は
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
自
ら
の
健
康
づ
く
り

や
地
域
の
活
力
づ
く
り
に
貢
献
し
て
い
る
方
を
は
じ
め
、30
年
以

上
に
わ
た
っ
て
外
国
人
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
取
り
組
み
続
け
る

方
や
、県
の「
介
護
助
手
制
度
」を
通
じ
て
就
職
し
た
方
な
ど
、意

欲
に
満
ち
た
人
生
を
送
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
の
方
々
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
や
言
葉
か
ら
、高
齢
社
会
を
豊

か
に
生
き
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を
探
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。地
域
の
誰

も
が
生
涯
現
役
で
活
躍
で
き
る「
一
億
総
活
躍
社
会
」の
実
現
に

向
け
、新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
ょ
う
。

課
題
解
決
先
進
県
と
し
て

元
気
高
齢
者
の
活
躍
を
支
援

　

本
県
の
高
齢
化
率
は
3
3・０
％（
平
成
30
年
10
月
１
日
現
在
）

と
全
国
よ
り
も
早
い
ペ
ー
ス
で
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。県
で

は
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア（
元
気
高
齢
者
）の
活
躍
を
後
押
し
す
る
た

め
、就
労
支
援
や
健
康
増
進
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
育
成
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
分
野
で「
学
び
の
場
」や「
活
躍
の
場
」を
創
出
。「
課
題
解

決
先
進
県
」と
し
て
、高
齢
者
が
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
き
い
き
と

過
ご
し
、長
年
に
わ
た
っ
て
培
っ
て
き
た
知
識
や
経
験
を
活
か
せ
る

よ
う
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

Active
Senior

●強い絆で結ばれた「徳島友惑ラグビークラブ」のアクティブシニアたち。次の試合に向かって、仲間と共に心と体を鍛え続けています。
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