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《湖南省资讯介绍》第五期  古城长沙和三国名将关羽 

 

湖南省不仅自然资源丰富、风景秀丽，还有悠久的历史和众多名胜古迹。前几期向各位介

绍了有着山水画般的奇岩美景，受世界瞩目的“张家界武陵源”，以及被誉为中国最美古镇、

少数民族村落的凤凰古城。这期将介绍湖南省省会—古城长沙，请各位在了解长沙的历史、人

文和景观的同时，细细品味三国时期蜀国名将关羽与长沙的不解之缘和地方传说。 

 

长沙市简介： 

 

（橘子洲全景
①
） 

长沙位于湖南省东部偏北，湘江下游湘浏盆地西缘，是湖南省会，是全省政治、经济、文

化、科教和商贸中心,为全国两型社会
②
建设综合配套改革试验区核心城市。长沙下辖芙蓉、天

心、岳麓、开福、雨花、望城 6 区和长沙县、宁乡市、浏阳市 3 县（市），拥有长沙高新区、

长沙经开区、宁乡经开区、浏阳经开区、望城经开区等 5个国家级开发区和 9个省级园区。 

长沙市，古名潭州，别称星城，因地理特色和历史缘由而有“山水洲城”、“屈贾之乡”之

名，又因岳麓书院而有“潇湘洙泗
③
”之誉。长沙与株洲市、湘潭市共同组成中国制造业的中

心之一“长株潭城市群”，也是国家综合配套改革试验区，是中国中部重要的中心城市、全国

                                                      
①
图片来源：湖南省旅游局日文官网主页。 

②
资源节约型和环境友好型社会的简称。 

③
“洙泗”是山东境内的两条河流，洙泗两水之间是孔子聚徒讲学之所，因此以洙泗代称孔孟儒家文化。故指

湖湘大地是光大儒家伦理精义，传承孔孟儒家学脉的地方。 
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性综合交通枢纽、中国首批历史文化名城。 

 

（根据长沙市人民政府门户网站信息汇总） 

长沙是一座钟灵毓秀的文化名城，历经三千年城名、城址不变。这里留下了马王堆汉墓、

四羊方尊、三国吴简、岳麓书院、铜官窑
①
等一批历史丰富遗存。长沙集山、水、洲、城于一

体，岳麓山雄踞城西，湘江水穿城而过，橘子洲展露新颜，大围山、灰汤温泉等景观星罗棋布。 

 

产业： 

长沙市是中国中南部地区的重要商业城市，以工业和服务业为中心的经济，以及娱乐产业、

媒体、电影制作、综艺节目制作等在全国享有盛名。近年来，高新科技产业和电子产业也飞速

发展，三菱汽车、住友商事、平和堂等众多日本企业也在长沙拓展市场和业务。 

 

历史： 

长沙市是楚汉文明的发源地，历经三千年城名、城址不变。这里有马王堆汉墓、岳麓书院、

四羊方尊、走马楼书简等重要历史文物及名胜古迹，蕴藏着楚汉文化和湖湘文化的浓郁气息。

屈原、贾谊、杜甫等著名诗人以长沙为题，创作出流传至今的优秀诗歌。这里还是毛泽东、刘

少奇等优秀近代政治家辈出之地。 

                                                      
①
位于长沙市望城区铜官镇的烧窑遗址，是中国唐朝彩瓷的发源地。 
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长沙在三国时期属东吴
①
，当时的长沙郡，行政范围基本局限于湘江以东地带，上隶属荆

州
②
，下设县、乡、里。190 年（初平元年）关东诸侯起兵讨伐董卓，长沙太守孙坚起兵会盟，

长沙由此也是东吴孙氏发迹之地。 

 

特产： 

   

（长沙三绝
③
：湘绣、中国红瓷器和菊花石雕） 

此地收获的茶名曰“湘茶”，作为珍贵名茶享誉中国和世界。其特点是茶香浓郁，口感清

甜。此外还有被称为“长沙三绝”的湘绣
④
、中国红瓷器

⑤
和菊花石雕

⑥
。以及浏阳豆豉、浏阳

烟花、羽绒产品、长沙米线等名特产品。 

 

观光旅游： 

长沙市内有丰富的自然景观和旅游资源，众多名胜古迹。长沙四季分明，独具特色，秋季

是外出旅游最好的时节，枫叶最值得观赏。岳麓山的枫叶最为美丽壮观，每年有很多游客慕名

前来。 

历史文化悠久、古代文明辉煌、自然资源丰富的长沙市风光明媚。其中，岳麓书院、马王

堆汉墓、开福古寺、天心阁等名胜古迹，岳麓山、烈士公园、橘子洲等文化景观特别有名。 

                                                      
①
吴国，三国之一，是孙权在中国东南部建立的政权，国号为“吴”。由于所统治地区居于三国之东，故亦称东

吴。 

②
中国历史上的一个州。位于现在湖北省一带。 

③
图片来源：湖南省旅游局日文官网主页。 

④
长沙市特产，中国四大名绣之一。起源于湖南的民间刺绣，吸取了苏绣和粤绣的优点而发展起来，已经有 2000

多年历史。 

⑤
兴盛于 1000 多年前中晚唐的长沙窑，是世界彩釉，尤其是红釉的开创者。瓷器的英文名称为 China，因此中

国红瓷器的英文是 ChineseRed，又称中国红。 

⑥
湖南浏阳县的传统手工艺品，用生成于 2 亿多年前的菊花石雕琢而成，是中国著名三大石雕之一。 
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岳麓山： 

岳麓山位于长沙市的湘江西岸，最高峰云麓峰，又名灵麓峰。海拔 300 米，是南岳衡山七

十二峰之一，南朝的刘宋代（420-479）在《南岳记》中提到：“南岳周围八百里，回雁
①
为首，

岳麓为足。” 

 

（岳麓山全景
②
） 

岳麓山于 1975 年被辟为岳麓山公园，现在与长沙城区融为一体，2002 年被国务院公布为

国家重点风景名胜区。由于岳麓山紧邻古城长沙，自古以来是文人墨客必游之地，山下有中国

宋代四大书院
③
中最有名的学府岳麓书院，已有一千多年的历史，是中国现今保存最为完好的

一座古代书院，自古培育出众多有能之士。岳麓山人杰地灵，风景名胜比比皆是，省级以上重

点保护文物就有 15处。爱晚亭之幽，岳麓书院之深，麓山寺之古，云麓宫之清，以及白鹤泉、

禹王碑、二南诗刻、隋舍利塔、印心石屋等无不引人入胜。还有黄兴、蔡锷等烈士名人墓葬在

苍松翠柏之中。 

长沙最古老的寺院麓山寺位于岳麓山的山腰，被誉为“汉魏最初名胜，湖湘第一道场”。

                                                      
①
即回雁峰。为八百里南岳衡山七十二峰之首，又称南岳第一峰。 

②
图片来源：http://cs.bendibao.com/tour/2015924/44769.shtm 

③
“四大书院”的说法始于唐代，分别为应天书院（今河南商丘睢阳南湖畔）、岳麓书院（今湖南长沙岳麓山）、

白鹿洞书院（今江西九江庐山）和嵩阳书院（今河南郑州登封嵩山）。 
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寺内观音阁前的 2棵罗汉松被称作“松关
①
”。寺院后方古树环抱的岩石缝隙中有清泉流出，一

年四季均不枯竭，名曰“白鹤泉”。 

岳麓山灵麓峰的“禹王碑”是岳麓山中历史悠久的文化象征。此碑于宋代复刻，是现存中

国最古老的石刻，碑上刻有 9行 77文字，为罕见的篆书体。据称，该碑模仿 4000 年前夏禹遗

迹中的石碑而造，碑文的记述和诗句歌颂了大禹治水
②
的功绩。传说大禹造访南岳之际，于岣

嵝峰立此石碑。 

 

爱晚亭： 

 

（爱晚亭之秋
③
） 

爱晚亭位于岳麓山清风峡，是中国四大名亭之一，为岳麓山风景名胜区重要景点。爱晚亭

始建于清乾隆 57 年（1792 年），原名红叶亭，又名爱枫亭，为岳麓书院院长罗典创建。袁枚

取唐杜牧的诗句“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”，改名爱晚亭。今天“爱晚亭”的匾额

为毛泽东在 1952 年重建亭时题写，亭内有诗词《沁园春・长沙》的横匾。爱晚亭坐落在清风

峡小山的斜坡上，四方亭结构为重檐八柱，周围被枫树环绕。春季绿叶繁茂，夏季清凉幽静，

                                                      
①
两棵古松并峙于阁前，游人从树下经过，如入关隘，故称“松关”。 

②
中国古代的神话传说故事。三皇五帝时期，黄河泛滥，黄帝的后代大禹受命治水。大禹率领民众，与自然灾

害中的洪水斗争 13 年，终于完成了治水的大业。 
③
图片来源：湖南省旅游局日文官网主页。 
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深秋红叶似火，四季风格各异，情趣别致。 

 

岳麓书院： 

岳麓书院位于秀丽的岳麓山下，湖南大学校园之中，为我国著名的“四大书院”之一，中

国现存规模最大，保存最为完好的书院建筑群。被外界誉为“千年学府”。1988 年被国务院批

准为全国重点文物保护单位。 

 

（岳麓书院正门
①
） 

岳麓书院创始于北宋时期的 976 年，由潭州太守
②
朱洞创办。自北宋创始，历宋、元、明、

清各代，兴学不变，千余年来都是湖南高等学府所在。1903 年改名为湖南高等学堂，经湖南

高等师范学校、湖南公立工业专门学校后，1926 年被正式命名为湖南大学。书院反映了中国

文教事业的悠久历史，是十分珍贵的文物史迹。自上世纪八十年代经由湖南大学管理和修复以

来，岳麓书院延续了千年的教育办学和学术研究传统，成为了全国书院中继承其传统功能的典

型代表。 

岳麓书院历史上经历多次战火，曾七毁七建，现存主要建筑是清朝遗构。岳麓书院占地面

积 21,000 平方米，在布局上采用中轴对称、纵深多进的院落形式。主体建筑如头门（大门）、

二门、讲堂、半学斋、教学斋、百泉轩、御书楼、湘水校经堂、文庙集中于中轴线上，讲堂布

置在中轴线的中央，斋舍、祭祀专祠等排列于两旁。不仅营造出一种庄严、神妙、幽远的纵深

感和视觉效应之外，还体现了儒家文化尊卑有序、等级有别、主次鲜明的社会伦理关系，完整

地展现了中国古代书院建筑气势恢宏的壮阔景象。 

                                                      
①
图片来源：湖南省旅游局日文官网主页。 

②
中国秦代至汉代的郡的长官。 
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书院大门的正上方悬有“岳麓书院”的横匾，两侧挂着“惟楚有材，於斯为盛”的竖联。

此外还有清朝康熙皇帝、乾隆皇帝所题的“学达性天”、“道南正脉”的匾额，保存着朱熹亲笔

的“忠孝廉节”四字石刻等珍贵文物。 

 

天心阁： 

天心阁位于长沙市东南部城南路和天心路的交叉处，是古城长沙的象征，也是长沙市的重

要文化财产。天心阁原名“天星阁”，其名源于明代盛传的“星野
①
”之说，按星宿分野，“天

星阁”正对应天上“长沙星”而得名。加之古阁位于古城长沙地势最高的龙伏山颠，自古便有

“潇湘古阁，秦汉名城”之美誉，被古人视为吉祥之兆的风水宝地，人们多愿在此观测星象、

祭祀天神、祈福消灾、强世兴家。阁中供奉有文昌帝君
②
和魁星，祈祷着长沙的文化繁荣昌盛。 

 

（天心阁
③
） 

天心阁始建于明朝，清朝乾隆帝时期曾被修缮，但最终毁于 1938 年的“文夕大火
④
”，现

存的是 1983 年重建的新楼。新楼不仅保留主阁原有的样貌，更借鉴了古岳阳楼的建筑风格，

增加了两座两层高的辅阁，宛如传说中展翅欲飞的凤凰。三座楼阁由走廊连为一体，32 米长

                                                      
①
中国古代汉族人民对星辰的自然崇拜。根据天上的二十八星宿将地上的州、国划分为十二个区域，使两者相

对应。根据星象的变异来预测相应地区的凶吉。 

②
中国古代文人们信奉的学问和科举之神。俗称魁星。文昌星又为北斗七星的第 4 颗星，又名文曲星。 

③
图片来源：湖南省旅游局日文官网主页。 

④
1938 年 11 月 13 日凌晨发生在长沙的一场大火灾。 
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的凹状连廊和 60 根 17.5 米高的木柱支撑着的楼阁显得更加雄伟壮观。主阁和辅阁均使用花

岗岩和其他高级石材，上面刻有狮子、葫芦、梅、竹、莲、车、马、龙等元素，形态各异，栩

栩如生。 

天心阁与古城墙壁、天心公园和其他建筑物巧妙地融为一体。楼阁建于 30米余高的城墙

之上，且位于古城最高的场所。近处的妙高峰连绵起伏；远处的岳麓山更添姿色。登阁可将长

沙城区一览无遗，悠闲舒适，好不自在。 

 

湖南省博物馆： 

 

（湖南省博物馆
①
） 

湖南省博物馆位于长沙市开福区，筹建于 1951 年，1956 年正式对外开放，是汇集湖南历

史、文化和艺术的博物馆。博物馆占地面积 5.1 万平方米，公用建筑面积 2.9 万平方米，为湖

南省 4A 级景区，也是首批国家一级博物馆，八个国家级重点博物馆之一。 

湖南省博物馆现有馆藏文物 18万余件，其中一级文物多达 763 件。贵重文物中包含新石

器时代的石器和陶器、殷（商）朝・周朝的青铜器、战国时期的楚文物、马王堆汉墓的出土文

                                                      
①
图片来源：湖南省旅游局日文官网主页。 
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物、从后汉时期至隋唐时期兴盛的湘阴窑
①
及岳州窑

②
制作的青瓷、唐朝及五代时期长沙窑

③
制

作的釉下彩绘瓷器、王羲之的《兰亭序》唐摹本、以及明末清初的思想家王夫之的字迹等。此

外还收藏有大量与太平天国及湖南农民运动有关的历史文物。 

为了使这些文物瑰宝能在这座艺术殿堂得到充分展示，湘博人科学深入地挖掘文物的内

涵，利用现代陈列艺术，精心打造了“长沙马王堆汉墓陈列”和“湖南人——三湘历史文化陈

列”两个基础常设陈列和青铜、陶瓷、书画、工艺四个专题展馆来展示人类优秀文化遗珍。 

  

（T 型帛画（部分）
④
）                          （素纱禅衣

⑤
） 

此外，珍稀收藏品中有大禾人面纹方鼎
⑥
和象纹大铜铙等殷朝青铜器、长沙马王堆三座汉

墓中出土的彩帛画
⑦
、竹简、漆器、乐器、彩绘棺等三千多件贵重文物和一具保存完好的女尸。

与女尸共同出土的“素纱禅衣”薄如蝉翼，全长 1.28 米的单衣重量竟不足 50克。其制作手法

巧夺天工，技艺精湛，令人惊叹不绝。 

                                                      
①
在今湖南湘阴县，始烧于隋代，盛于唐，而衰终于五代。产品以青瓷为主，是唐代六大青瓷产地之一。 

②
位于湖南湘阴县城内。始烧于东汉，中经西晋、南朝、隋，一直延续到唐代。为中国历史上最早的青瓷窑。 

③
即铜官窑。 

④
图片来源：湖南省博物馆官网主页。 

⑤
图片来源：湖南省博物馆官网主页。 

⑥
商代晚期的青铜器，是中国唯一的以人面纹为饰的鼎。通高 38.5cm，口长 29.8cm，宽 23.7cm，现收藏于湖

南省博物馆。 

⑦
中国古代画种，因画在帛上而得名。帛是一种质地为白色的丝织品，在其上用笔墨和色彩描绘人物、走兽、

飞鸟及神灵、异兽等形象的图画。以湖南省博物馆馆藏的 T形帛画最为出名。 
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三国名将关羽： 

 

（关羽形象图
①
） 

关羽作为扬名天下的武将自古被尊为武神。同时，关羽重感情、守信义，据说在做盐贩子

时期发明了算盘和商家用的流水账，如今主要被人们敬奉为财神。长沙人民特别敬重和崇拜关

羽，自古就有祭拜“关帝
②
”的习俗。 

东汉建安 12 年（208 年）赤壁之战后，刘备举大兵进攻荆州南部的武陵、长沙、桂阳、

零陵四郡。关羽受刘备之命进攻长沙，因此，长沙有很多与关羽有关的地名和传说。 

 

                                                      
①
图片来源：百度百科。 

②
关羽被神化后的形象。也是世人对关羽的敬称。 
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（关羽战黄忠
①
） 

长沙太守韩玄派手下大将黄忠迎击关羽。黄忠和关羽单挑的时候，黄忠所骑的战马突然骨

折，黄忠也陷入危机的死亡边缘。但是关羽认为此时斩黄忠是不义之举，便放黄忠一条生路。

韩玄又命黄忠用箭射关羽，黄忠在主公的命令和关羽的恩义间苦恼万分，难以做出抉择。第二

天，黄忠故意瞄准关羽头盔的缨根放箭，正中头盔，报了关羽的不杀之恩。韩玄见此便怀疑黄

忠，欲将其处死。此时，寄于韩玄门下的魏延煽动民众造反，杀死了韩玄。之后，黄忠便闭门

不出，直至刘备亲自登门拜访，黄忠被其诚意所感动，从此归属蜀国。 

关羽自浏阳河与湘江交汇处的骆驼嘴进军长沙时，不小心将青龙偃月刀落入河里。刻在刀

上青龙在水中复活，同宝刀逆流而上。关羽最终在七里（3.5 公里）外的涝塘河找回宝刀。从

此，骆驼嘴改称“落刀嘴”，涝塘河改称“捞刀河”。 

长沙还有“吊马庄”、“跳马涧”等与关羽征战长沙有渊源的地名。“吊马庄”位于现在天

心区磨盆湾的北面，据说关羽领大军攻入长沙城后，把马拴在这里的一棵树上，故得名“吊马

庄”。另一处“跳马涧”位于长沙县飞马乡。该处地势险峻，山峦起伏，山间处有一条小道，

两侧是陡峭的山壁。传说关羽在这里骑马飞跃山涧到达对面，因此得名。 

 

以上是本期《湖南省资讯介绍》的内容，感谢您的阅读。锦绣潇湘美如画，快乐湖南任君

游。湖南省省会，古城长沙以及热情好客的湖南人欢迎您来湖南省旅游观光，尽享湖南美食和

人文风情。 

关于湖南省更丰富、更详尽、更有趣的资讯介绍，将在今后的各期中陆续奉上，敬请关注！ 

                                                      
①
图片来源：http://www.e3ol.com/picture/html/3/103/10526/3_103_10526.shtml 


