
所　属 日　時 場　所 内　容

健康増進課
もうかるブランド推進課
環境首都課
徳島県医師会
徳島県栄養士会
徳島県調理師会
徳島県食品衛生協会
徳島県食生活改善推進協議会
全国農業協同組合連合会徳島県本部
JA徳島女性組織協議会

8月31日
13:00～13:30

フジグラン北島 野菜の積極的な摂取と県産野菜の消費拡大を，来客者に呼びかける

安全衛生課 8月26日～9月1日
消費者情報センター
（とくぎんトモニプラザ内）

消費者情報センターの展示スペースにおいて，野菜摂取量アップに関するポ
スターの掲示やチラシ等の設置を行い，普及啓発を図る

徳島県職員生活協同組合
（職員厚生課）

7月2日～9月7日 生協食堂

夏の野菜ふんだんメニューの提供
・サラダバー（おかわり自由）220円
・夏野菜カレー（１日限定30食）400円
・サラダバーを定食の1品に540円

長寿いきがい課 8月 老友新聞
徳島県老人クラブ連合会が毎月発行している「老友新聞」の平成３０年８月
号において,野菜の摂取量アップを啓発する記事を掲載

長寿いきがい課 8月～9月 長寿いきがい課
平成３０年度作成の「野菜摂取量アップ啓発ポスター」を長寿いきがい課内
に掲示し，職員や来庁者に対して啓発を行う

公益社団法人徳島県栄養士会
8月26日
10:00～13:00

加茂公民館調理室

・「野菜摂取アップファミリークッキング」
旬の野菜を使ったおいしく簡単に作れる料理教室を開催。
（家族3～4人（5歳以上の子供さんを含む）を1組とし5組募集し，親子または
孫と祖父母等，家族で楽しく旬の食材を使い簡単においしく作れる料理に挑
戦！）

徳島文理大学 8月26日～9月1日 徳島文理大学保健センター前
保健センター前の掲示板に，野菜摂取量アップに関するポスターを展示し
て，普及・啓発を図る

栄養教諭・学校栄養職員研究会 8月31日
吉野川市学校給食センター管轄
各小中学校

給食の献立で「夏野菜のみそ汁」を実施し，給食時間の放送，給食だよりで
児童生徒及び保護者へ啓発を行う

栄養教諭・学校栄養職員研究会 8月31日
美馬西部学校給食センター管轄
各小中学校

給食の献立を夏野菜をたくさん使ったものとし，給食時間の放送，給食だより
で，野菜の大切さについて，児童生徒及び保護者へ啓発を行う

栄養教諭・学校栄養職員研究会 8月31日 神山町学校給食センター
8月31日は，野菜の日にちなんで，「831day(野菜の日)カレー」をする予定。
給食時間の放送内容も野菜の日にちなんだ内容にする予定

平成３０年度「とくしま野菜週間〔８月２６日（日）～９月１日（土）〕」中の取組について
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平成３０年度「とくしま野菜週間〔８月２６日（日）～９月１日（土）〕」中の取組について

栄養教諭・学校栄養職員研究会 8月28日～8月31日
徳島県立城ノ内中学校
徳島県立川島中学校

・夏野菜をたくさん使用した献立作成「夏野菜ごろごろカレー（8/30）」
・給食委員による給食時間の放送「野菜の栄養，旬の野菜など（8/28～31）」
を実施

徳島保健所 8月1日～8月31日 徳島保健所
「とくしま野菜週間」，「野菜の日」の普及啓発及び野菜摂取量アップを目的と
したロビー展の実施

徳島保健所 8月26日～9月1日 徳島保健所
平成28年度から野菜摂取量アップに向けた取組を連携して行っている社員
食堂に対して，野菜摂取量アップに関するポスターの掲示・チラシの配布等
を行い，従業員の野菜摂取量アップに向けて継続した啓発を実施

徳島保健所 8月26日～9月1日 徳島保健所
産直市へ野菜摂取量アップに関するポスターの掲示・チラシの配布等を行
い，産直市を通して利用者，生産者へ野菜摂取量アップの普及啓発を実施

阿南保健所 8月26日 那賀川中学校グラウンド
「那賀川夏祭り」において，那賀川町商工会と連携した普及啓発（すだちくん
によるパンフレットや普及啓発グッズの配布）

阿南保健所 8月27日～8月31日
・電源開発（株）橘湾火力発電所
　SB食堂
・藤崎電気（株）カフェテリア

社員食堂のある事業所と連携した野菜摂取量アップに向けた普及啓発

阿南保健所 8月23日～9月4日
・南部総合県民局保健福祉環境
部＜阿南庁舎＞
・南部総合県民局＜阿南庁舎＞

野菜摂取量アップを目的としたパネル展示

阿南保健所 8月23日～9月4日 ショッピングセンターアピカ 野菜摂取量アップを目的としたパネル展示

美波保健所 8月26日～9月1日 南部総合県民局美波庁舎 野菜摂取量アップを目的としたロビー展

海部郡給食施設協議会 8月26日～9月1日
海部郡給食施設協議会加入の各
施設

来所者への野菜摂取量アップ普及啓発を実施（リーフレット等の配布，ポス
ター掲示）

吉野川保健所 8月27日～8月31日
吉野川保健所
阿波市役所
吉野川市役所

野菜摂取量アップ啓発パネル展

吉野川保健所 8月26日～9月1日 管内薬局等
野菜摂取量アップ啓発ポスターの掲示，
配布用野菜レシピの設置

美馬保健所 8月26日～9月1日（予定） 穴吹橋北側道路（予定） 野菜摂取量アップの啓発のぼりの掲示
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美馬保健所
8月30日
10:00～11:00 貞光ゆうゆう館

美馬保健所食生活改善推進協議会と合同で，貞光ゆうゆう館利用客に，野
菜摂取量アップに関する普及啓発グッズを配布し，野菜摂取量アップを呼び
かける

美馬保健所 8月26日～9月1日
コンビニエンスストア，ショッピング
センター，産直市，健康づくり推奨
店等

コンビニエンスストア，ショッピングセンター，産直市，健康づくり推奨店等に，
野菜摂取量アップに啓発グッズを配布し，お店をとおして，地域住民に普及
啓発を図る

美馬保健所 8月26日～9月1日 美馬保健所内 美馬保健所内において，野菜摂取量アップを目的としたロビー展を実施する

三好保健所 8月26日～9月1日 徳島県立三好病院
三好病院と連携し，野菜摂取アップ推進の取組が院内で重点的に実施でき
るよう，ポスターやパンフレット等広報グッズの提供を行うとともに，ＰＲ方法
を助言する等活動を支援する

三好保健所 8月26日～9月1日
三好集団給食施設協議会
会員施設

三好集団給食施設協議会と連携し，会員施設にて野菜摂取アップ推進の取
組が効果的に実施できるよう，ポスターやパンフレット等広報グッズの提供を
行う等活動を支援する

徳島市
8月30日10：00～11：30
8月31日10：00～11：30

ふれあい健康館
調理実習室

「野菜de生活習慣病予防教室」
生活習慣病予防のためのバランスのよい食事についての講話と野菜料理２
～３品の調理実習と試食

徳島市 8月27日～9月2日
徳島市保健センター
栄養相談室前

掲示物等展示，野菜を使ったレシピ配布
ホームページにレシピ掲載

鳴門市 8月（予定） 広報誌
広報誌に野菜摂取に関する内容（H28県民健康栄養調査結果等））を掲載す
る

板野町 8月1日～8月31日 町民センター玄関口
野菜を食べようポスター展示，野菜レシピの配布，野菜1日350ｇのフードモデ
ル展示

阿南市 8月27日～8月31日 健康づくりセンター 野菜摂取量アップを目的としたパネル展示を行う

那賀町 8月26日～9月1日 相生包括ケアセンター
野菜摂取量アップのためのポスター掲示，チラシ配布，簡単野菜レシピの配
布

那賀町 8月 広報なか紙面 野菜摂取量アップの啓発，簡単野菜レシピの紹介

那賀町 8月29日 木頭小学校 木頭小学校糖尿病予防食育教室の中で野菜摂取量アップの啓発を行う
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海陽町 7月～11月 海陽町各庁舎
健診受診者全てに簡単野菜レシピ（1食野菜100g以上を目指しましょう。）を
配布

吉野川市 8月1日～8月31日 吉野川市内3か所 野菜を使ったレシピを集団検診時に配布

吉野川市 8月25日 吉野川市役所 １日の野菜摂取量を集団検診時に展示

吉野川市 8月29日～8月31日 美郷支所 1日の野菜摂取量を特定健診結果説明会で展示

阿波市 8月28日, 30日 吉野保健センター 健診結果説明会の際に野菜摂取量アップを目的としたパンフレット等を配布

美馬市 8月27日 美馬市保健センター
集団健診受診者へ「毎食両手一杯の野菜を食べよう！」（パンフレット）を配
布し，1日の野菜目標摂取量350ｇを周知する

美馬市 8月28日 美馬市保健センター
母子健診受診者へ「毎食両手一杯の野菜を食べよう！」（パンフレット）を配
布し，1日の野菜目標摂取量350ｇを周知するとともに，朝食に野菜を使った
レシピを取り入れてもらえるよう「朝食簡単レシピ」も配布する

美馬市 8月29日 美馬市保健センター
キッズルーム参加者へ「毎食両手一杯の野菜を食べよう！」（パンフレット）を
配布し，1日の野菜目標摂取量350ｇを周知するとともに，朝食に野菜を使っ
たレシピを取り入れてもらえるよう「朝食簡単レシピ」も配布する

東みよし町 8月27日～9月7日 東みよし町役場
役場ロビーにある電光掲示板に野菜摂取量アップのための啓発ポスターを
表示(予定)


