ワークシート１：エネルギー探検ワークシート

	家電製品の

名前
	使用時間

（分）
	昔の暮らしではどうしていたか？

（おじいちゃん、おばあちゃんが子供の頃）
	重要度

	自分が使うもの
	（例）

携帯ゲーム
	60
	ない
	○

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	家族みんなで使うもの
	（例）

炊飯器
	40
	まきを使ってかまどで炊いていた
	×

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	家族の誰かが使うもの
	（例）

ドライアー
	10
	ない
	×

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


　＊重要度：今の暮らしで、もし無くなっても○困らない、△やや困る、×困る
ワークシート２：わたしたちにできる工夫ワークシート

	家電製品の

名前
	もし使えなくなったら

どうするか？
	今、わたしたちにできること

（省エネの工夫など）

	（例）炊飯器
	昔のようにマキを使って炊くしかない
	・食べきれる分だけ炊く

・保温の時間を短くする
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