生ごみ減らし隊ワークシート　１
■クラスで給食の食べ残し量を調べる。

活動

１）クラスで給食の食べ残し量を月曜日から金曜日まで5日間にわたって調べ、記録する。

調査した日　　年　　月　　日　～　　月　　日

	月・日
	食べ残した量

（gかkg）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	合計
	


２）給食の食べ残しを減らす工夫を実行する。

どんな工夫をすることにしたのですか。下の枠の中に書いてください。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

調査した日　　年　　月　　日　～　　月　　日

	月・日
	食べ残した量

（gかkg）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	合計
	


３）工夫を実行する前と後で、クラスで給食の食べ残し量は、どうなりましたか。

　二つの結果を比較した結果を書いてください。

４）比べた結果をもとに、これからどうしたらよいか、みんなで話し合いをしましょう。話し合いの結果を下の枠の中に書いておき、実行しましょう。


生ごみ減らし隊ワークシート　２

■家から出る生ごみの量を調べる。

活動

１）家から出る生ごみの量を月曜日から金曜日まで5日間にわたって調べ、記録する。

調査した日　　年　　月　　日　～　　月　　日

	月・日
	生ごみの量

（gかkg）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	合計
	


２）生ごみを出さない、生ごみを減らす工夫を実行する。

どんな工夫をすることにしたのですか。下の枠の中に書いてください。


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

調査した日　　年　　月　　日　～　　月　　日

	月・日
	食べ残した量

（gかkg）

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	合計
	


３）工夫を実行する前と後で、家から出る生ごみの量は、どうなりましたか。

　二つの結果を比較した結果を書いてください。

４）比べた結果をもとに、これからどうしたらよいか、家族で話し合いをしましょう。話し合いの結果を下の枠の中に書いておき、実行しましょう。





































































