
歯肉 

□ ゆるい 

□ 上あごにネバネバした汚れがついている 

□ 汚れている 

□ 歯肉が赤く腫れている、出血している 

□ 食物残渣がある  □ 義歯下粘膜の発赤 

□ 舌に白いコケのような汚れがついている 

□ 歯垢(ベタベタした白いもの)がついている 

□ 歯がグラグラしている 

□ 口唇閉鎖が不十分 

□ 乾燥している    

□ 乾燥している 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口臭 

義歯 

口唇 

粘膜 

舌 

歯 

□ 乾燥している 

□ ある 

口腔内観察の手順 

① 

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

① 

④ 
⑤ 

⑥ 

⑦ 

※左図の色分けしている部

位を順番どおりに見ていく

と、効率よく口腔内を観察

することが出来ます。 

※口腔内観察をする前に

「痛いところ、気になると

ころはありませんか？」と

聞くことが大切です。(特に

義歯・歯・歯ぐきなど) 

できれば、 

ここで義歯をはずします 

⑤ 

順番 チェックすること 

(１)まず問診から (２)次に観察へ 

④ 


