
　これで一斉の訓練は終了ですが、より実践的訓練にするため、待避行動
をとった後地域や職場などで避難訓練や初期消火訓練等を組合わせて実施
してみてください。事前に家族や職場で震災発生時に何をすべきか話し合
い、訓練で実施していただくとより効果的です。
　また、訓練当日はＮＴＴの災害伝言ダイヤルや携帯電話会社の災害用伝
言板などで安否情報登録も利用可能です。この機会に入力・確認の練習を
行ってみてください。

いつでも「待避行動」が
とれるよう習慣づけましょう
いつでも「待避行動」が
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シェイクアウト

とくしま情報伝達訓練のお知らせ
12月20日（金）
 14時00分頃
12月20日（金）
 14時00分頃
皆さんの携帯電話に
訓練緊急メールが届きます。
皆さんの携帯電話に
訓練緊急メールが届きます。
参加者は身を守る待避行動をとって下さい!!（1分間程度）

注）緊急地震速報のブザー音ではありません

頭をかくすしゃがむ じっとする

徳島県・とくしま地震防災県民会議

徳島県内
限定!!
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危機管理部



運転中は訓練に参加
しないで下さい!!

お問い合せ先
徳島県　危機管理部　南海地震防災課　防災業務担当
　　　　TEL 088－621－2281，2716
　　　　FAX 088－621－2987
　　　　mail nankaijishinbousaika@pref.tokushima.lg.jp

県の「すだちくんメール」に登録されている方には、
安否確認メールが同時に配信されます。
安否情報の入力を行い、家族や職場で確認を取り合
うなど、災害時での操作を実践してみてください。
（すだちくんメールに関するお問い合わせは　TEL.0120-968-184）

車を運転中に携帯が鳴っても
　携帯の操作は
　　しないで下さい！

項事意注

「鳴ります!!」
着信音が鳴ってはいけないところでは必ず

電源OFF
に

マナーモードでも

病　院 映画館 図書館

授業中 式典など

「訓練緊急メール」の着信音は


