
教育委員会の取組み状況

徳島県教育委員会体育学校安全課
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資料２



子どもの体力・運動能力向上について

①学校体育・体育授業の充実に向けた取組

○はつらつサポート

県内プロスポーツ団体・大学教員・指導主事
を県内小学校４年生を中心に体育の授業に派
遣（H28年度県下小学校５２校）
→体育の授業のレベル向上



②運動習慣の確立・望ましい生活習慣の形成
に向けた取組

○さわやかサポートの実施

専門性の高い大学教員・健康運動指導士を
県内公立幼・小・中の保護者を対象に派遣
（H28年度 8幼稚園・16小学校・3中学校）
→子どもと保護者一体となった専門知識の浸透

子どもの体力・運動能力向上について



③保護者への啓発に

向けた取組

○「元気なあわっ子憲章」

カードによる啓発

（H28年度 17,000枚）
→家庭における生活習慣
などの確立

子どもの体力・運動能力向上について



体力合計点の推移（H20～H28）
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体力合計点の推移（H20～H28）
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○全体的には，改善傾向にあるが，各種目別
に見ると，持久力（20mシャトルラン・持久走，
上体起こし）が低い傾向がある

○運動する子としない子が二極化しており，運
動のより苦手な児童・生徒に目を向けた取組み
の強化

子どもの体力・運動能力向上について



部活動の現状について

【部活動の現状】

○H29年度県高校総体競技別参加者数

競技力向上について

種 目 男子 女子 合計 ％

1サ ッ カ ー 928 314 1242 13.62

2硬 式 野 球 1024 136 1160 12.72

3バ ス ケ ッ ト 585 392 977 10.72

4バ ド ミ ン ト ン 296 343 639 7.01

5バ レ ー 146 457 603 6.61

6陸 上 競 技 349 242 591 6.48

7弓 道 272 252 524 5.75

8ｿ ﾌ ﾄ ﾃ ﾆ ｽ 327 195 522 5.73

9テ ニ ス 360 130 490 5.38

10卓 球 305 131 436 4.78

11ソ フ ト ボ ー ル 182 160 342 3.75

12剣 道 179 78 257 2.82

13ラ グ ビ ー 210 46 256 2.81

14ハ ン ド ボ ー ル 144 60 204 2.24

15柔 道 68 38 106 1.16

16ラ イ フ ル 射 撃 67 39 106 1.16

17空 手 道 44 38 82 0.90

種 目 男子 女子 合計 ％

18登 山 48 21 69 0.76

19水 泳 44 19 63 0.69

20ウェイトリフティング 50 10 60 0.66

21軟 式 野 球 47 13 60 0.66

22体 操 15 38 53 0.58

23レ ス リ ン グ 44 9 53 0.58

24ア ー チ ェ リ ー 45 8 53 0.58

25ホ ッ ケ ー 40 0 40 0.44

26ボ ー ト 20 20 40 0.44

27少 林 寺 拳 法 11 14 25 0.27

28自 転 車 15 0 15 0.16

29カ ヌ ー 10 4 14 0.15

30相 撲 10 2 12 0.13

31フ ェ ン シ ン グ 6 3 9 0.10

32ボ ク シ ン グ 8 0 8 0.09

33な ぎ な た 0 5 5 0.05

合 計 5899 3217 9116 100



部活動の現状について

【部活動の現状】

○県高校総体参加率（ ）

→ →

競技力向上について
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①中学校トップスポーツ競技育成事業

○県内中学校の優秀な競技に対し，強化費を支
援する。

H29年度 新体操，陸上競技，柔道，弓道，

バレーボール，ソフトボール（６競技）

H28年度 新体操，陸上競技，柔道，弓道，卓球

バレーボール，ソフトボール （７競技）

→県内中学校の競技力レベルの引き上げ

競技力向上について



②徳島トップスポーツ校育成事業

○20校36部について，指導者の適正配置，
特色選抜入試募集枠，強化費の充実を行う。

→県内高校の競技力レベルの引き上げ

競技力向上について



③渦潮スポーツアカデミー推進事業

○科学的なサポート，他県強豪校との交流，
指導力のスキルアップなどを行う。

○スポーツ拠点校推進事業（鳴門渦潮高校専攻
実技8種目への支援）
→スポーツのリーディング校として競技力の向上

競技力向上について



競技力向上について

④学校施設の整備
○ 徳島科学技術高校

アーチェリー場 （７０ｍ）
弓道場（遠的）
ウエイトリフティング場

○ 池田高校
レスリングマット設置

○ 阿南工業高校（阿南光高校）
ホッケー場

競技力向上について



全国大会成績
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競技力向上について

○各種全国大会や国体における入賞数の低位
（特に団体競技）

○ライフル射撃やウエイトリフティングのような
お家芸となる競技の育成


