
第　１  表     学習・自己啓発・訓練の種類別行動者率

( ％ ，ポイント)

総数 英 　語
英語以外
の外国語

パソコンなど
の情報処理

商 業 実 務･
ビジネス関係

介護関係 家政・家事
人文・社会・

自然科学
芸術・文化 その他

２８年 36.9 11.9 3.4 12.5 7.2 3.5 11.2 8.6 11.7 8.5

２３年 35.2 9.6 3.1 12.1 6.0 3.2 8.4 6.6 10.0 6.8

増　減 1.7 2.3 0.3 0.4 1.2 0.3 2.8 2.0 1.7 1.7

２８年 31.8 8.8 1.8 11.1 5.0 2.7 9.9 7.3 10.0 7.6

２３年 28.5 6.5 1.7 8.8 4.1 3.1 7.2 5.1 8.4 5.6

増　減 3.3 2.3 0.1 2.3 0.9 -0.4 2.7 2.2 1.6 2.0

全　国

徳　島



第　２  表      ボランティア活動の種類別行動者率

( ％ ，ポイント)

総　数

健康や医療
サービス

に関係した活
動

高齢者を対象
とした活動

障害者を対象
とした活動

子供を対象
とした活動

スポーツ･文
化・芸術

・学術に関係
した活動

まちづくりの
ための活動

安全な生活の
ための活動

自然や環境を
守るための活

動

災害に関係し
た活動

国際協力に
関係した活動

その他

２８年 26.0 2.9 3.8 1.5 8.4 3.7 11.3 5.0 4.0 1.5 0.9 2.6

２３年 26.3 2.9 3.7 1.4 8.2 3.5 10.9 4.8 4.7 3.8 1.0 1.8

増　減 -0.3 0.0 0.1 0.1 0.2 0.2 0.4 0.2 -0.7 -2.3 -0.1 0.8

２８年 26.2 2.8 3.9 1.5 7.3 3.7 13.4 4.9 4.1 1.3 0.5 2.9

２３年 24.3 2.8 3.7 1.3 7.0 2.7 10.9 4.3 4.2 2.6 0.3 1.6

増　減 1.9 0.0 0.2 0.2 0.3 1.0 2.5 0.6 -0.1 -1.3 0.2 1.3

全国

徳島



       
第　３　表　　 スポーツの種類別行動者率

( ％ ，ポイント)

総　数 野　球
ソフトボー

ル
バレーボー

ル
バスケット

ボール
サッカー 卓　球 テニス

バドミント
ン

ゴルフ 柔　道 剣　道
ゲートボー

ル
ボウリング

２８年 68.8 7.2 2.7 4.5 4.3 6.0 6.8 5.0 6.7 7.9 0.6 0.6 0.7 12.7

２３年 63.0 7.1 3.1 4.0 3.5 5.6 4.5 4.2 4.8 8.1 0.5 0.7 0.7 12.8

増　減 5.8 0.1 -0.4 0.5 0.8 0.4 2.3 0.8 1.9 -0.2 0.1 -0.1 0.0 -0.1

２８年 65.4 6.7 2.9 5.0 3.8 4.8 5.5 4.3 6.4 6.2 0.4 0.6 0.2 11.4

２３年 57.5 5.4 2.7 4.8 2.2 3.7 3.3 3.2 3.1 5.0 0.3 0.7 0.6 11.6

増　減 7.9 1.3 0.2 0.2 1.6 1.1 2.2 1.1 3.3 1.2 0.1 -0.1 -0.4 -0.2

( ％ ，ポイント)

つ　り 水　泳
スキー・ス
ノーボード

登山・
ハイキング

サイクリン
グ

ジョギング
・マラソン

ウォーキン
グ・

軽い体操

器具を使っ
た

トレーニン
グ

その他

２８年 8.7 11.0 5.4 10.0 7.9 12.1 41.3 14.7 6.3

２３年 8.1 10.5 5.3 9.2 8.9 9.6 35.2 9.9 5.9

増　減 0.6 0.5 0.1 0.8 -1.0 2.5 6.1 4.8 0.4

２８年 9.8 7.8 2.6 5.8 6.8 10.0 42.3 13.2 4.5

２３年 10.5 7.6 2.3 5.6 5.2 7.9 33.1 8.2 4.1

増　減 -0.7 0.2 0.3 0.2 1.6 2.1 9.2 5.0 0.4

全　国

徳　島

全　国

徳　島



第　４　表　　 趣味・娯楽の種類別行動者率

( ％ ，ポイント)

総　数
スポーツ

観覧
美術鑑賞

演芸・演
劇・舞踊

鑑賞

映画館で
の

映画鑑賞

映画館以
外

での映画
鑑賞

音楽会な
どによる
クラシッ
ク音楽鑑

賞

音楽会な
どによる
ポピュ
ラー音

楽・歌謡
曲鑑賞

ＣＤ・ス
マート
フォン

などによ
る音楽鑑

賞

楽器の演
奏

邦楽
コーラ

ス・声楽
カラオケ

邦舞・お
どり

洋舞・社
交ダンス

書　道 華　道

２８年 87.0 21.5 19.4 14.5 39.6 52.1 10.1 13.7 49.0 10.9 2.9 2.8 30.7 1.6 1.4 4.1 1.8

２３年 84.8 18.6 16.5 11.7 35.1 40.5 8.6 12.4 47.5 9.6 1.7 2.8 29.0 1.6 1.7 4.1 2.0

増　減 2.2 2.9 2.9 2.8 4.5 11.6 1.5 1.3 1.5 1.3 1.2 0.0 1.7 0.0 -0.3 0.0 -0.2

２８年 82.1 18.7 14.1 10.6 31.0 44.9 7.7 10.0 41.3 9.5 1.8 2.1 26.6 2.8 0.8 4.5 1.8

２３年 79.1 15.3 11.7 9.4 27.1 32.9 5.8 9.0 37.2 7.1 1.6 1.9 24.9 3.2 0.7 3.4 2.4

増　減 3.0 3.4 2.4 1.2 3.9 12.0 1.9 1.0 4.1 2.4 0.2 0.2 1.7 -0.4 0.1 1.1 -0.6

( ％ ，ポイント)

茶　道
和裁・洋

裁
編み物
・手芸

趣味とし
て

の料理・
菓子作り

園芸・庭
いじり

・ガーデ
ニング

日曜大工
絵画・彫
刻の制作

陶芸・工
芸

写真の撮
影・プリ

ント

詩・和
歌・俳
句・

小説など
の創作

趣味とし
ての読書

囲　碁 将　棋 パチンコ

テレビ
ゲーム，
パソコン
ゲーム

遊園地，
動植物
園，

水族館な
どの見物

キャンプ その他

２８年 1.6 6.4 10.6 17.8 25.7 10.9 3.5 2.2 24.9 2.5 38.7 1.2 3.2 8.5 35.8 33.8 6.4 3.5

２３年 1.5 6.4 10.1 17.2 26.6 8.9 3.2 2.2 25.0 2.2 39.5 1.3 3.4 10.0 33.3 31.5 5.5 6.6

増　減 0.1 0.0 0.5 0.6 -0.9 2.0 0.3 0.0 -0.1 0.3 -0.8 -0.1 -0.2 -1.5 2.5 2.3 0.9 -3.1

２８年 1.5 5.4 8.9 17.8 28.3 11.6 3.6 1.8 20.8 3.1 33.5 1.1 3.3 9.1 32.1 26.8 5.1 2.6

２３年 1.7 4.5 7.7 14.3 27.3 8.8 2.7 1.6 18.5 2.4 31.9 1.2 3.7 10.8 28.2 26.2 3.8 4.8

増　減 -0.2 0.9 1.2 3.5 1.0 2.8 0.9 0.2 2.3 0.7 1.6 -0.1 -0.4 -1.7 3.9 0.6 1.3 -2.2

全　国

徳　島

全　国

徳　島



第　５　表 　　旅行・行楽の種類別行動者率

( ％ ，ポイント)

総　数
行 楽

(日帰り)
観光旅行
（国内）

帰省・訪問など
の旅行（国内）

観光旅行
（海外）

２８年 73.5 59.3 48.9 26.0 7.2

２３年 73.2 58.3 45.4 23.8 7.3

増　減 0.3 1.0 3.5 2.2 -0.1

２８年 66.8 52.7 41.4 18.1 4.3

２３年 66.5 53.8 36.7 15.2 4.5

増　減 0.3 -1.1 4.7 2.9 -0.2

全国

徳島


