
徳島県の生活行動に関する集計結果の概要

１ 学習・自己啓発・訓練

２ ボランティア活動

○徳島県では，「まちづくりのための活動」，「スポーツ・文化・芸術・学術に関係
 した活動」，「安全な生活のための活動」などは上昇している。一方，全国，徳島
 県ともに「災害に関係した活動」などが低下している。

○全国の「学習・自己啓発・訓練」（仕事や学業は除く）の行動者率は３６．９％
 で５年前より１．７ポイント上昇し，徳島県の行動者率は３１．８％で５年前より
 ３．３ポイント上昇している。

○全国の「ボランティア活動」の行動者率は２６．０％で５年前より０．３ポイント
 低下しているが，徳島県の行動者率は２６．２％で５年前より１．９ポイント上昇
 している。

○項目別では，全国，徳島県ともに，ほとんどの項目が上昇している。
 料理・裁縫・家庭経営などの「家政・家事」が最も上昇しており，５年前に比べて
 全国２．８ポイント，徳島県２．７ポイント上昇している。
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「ボランティア活動」の種類別行動者率
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３ スポーツ

注）徳島２８年の行動者率が４％以上の種類を表章

４ 趣味・娯楽

注）徳島２８年の行動者率が上位１５の「趣味・娯楽」の種類を表章

○全国の「スポーツ」の行動者率は６８．８％で５年前より５．８ポイント上昇し，
 徳島県の行動者率は６５．４％で５年前より７．９ポイント上昇している。
○項目別では，全国，徳島県ともに，ほとんどの項目で上昇している。
 「ウォーキング・軽い体操」の上昇率が高く，５年前に比べて，全国６．１ポイ
 ント，徳島県９．２ポイント上昇している。

○全国の「趣味・娯楽」の行動者率は８７．０％で５年前より２．２ポイント上昇
 し，徳島県の行動者率は８２．１％で５年前より３．０ポイント上昇している。

※）映画館以外での映画鑑賞は，平成23年は「DVD・ビデオなどによる映画鑑賞（テレビからの録画は除く）」として調査，平成28年は
 「映画館以外での映画鑑賞（テレビ・DVD・パソコンなど）」として調査しており，定義の変更があるため比較には注意を要する。

○項目別では，全国，徳島県ともに，ほとんどの項目で上昇している。
 「映画館以外での映画鑑賞」の上昇率が高く，５年前に比べて，全国１１．６ポイ
 ント，徳島県１２．０ポイント上昇している。次いで，「映画館での映画鑑賞」が
 ５年前に比べて，全国４．５ポイント，徳島県３．９ポイント上昇している。
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「趣味・娯楽」の種類別行動者率（全国，徳島県：平成２３，２８年）
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５ 旅行・行楽

○「観光旅行（国内）」の行動者率は，５年前より全国３．５ポイント，徳島県
 ４．７ポイント上昇している。

○全国の「旅行・行楽」の行動者率は７３．５％で５年前より０．３ポイント上昇
 し，徳島県の行動者率は６６．８％で５年前より０．３ポイント上昇している。
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「旅行・行楽」の種類別行動者率
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