
資料６

徳島県母子保健マニュアル改訂について

１ マニュアル策定当初の背景

平成９年４月の「地域保健法・母子保健法の一部改正」により、県で実施して

いた３歳児健康診査等の母子保健事業が市町村へ移管され、県においては、権限

委譲に伴う業務を円滑に実施するため、平成１２年３月に、各項目の詳細を記載

し、教科書的な位置づけとして「徳島県母子保健マニュアル」の策定を行い、地

域の母子保健施策を効果的に推進するために体制整備を図ってきたところである。

２ マニュアル改訂の背景

各市町村における母子保健事業を効果的に推進し、健診方法や精度管理の地域

間格差をなくし、健診の平準化を目指すことを目的に、平成２４年度から、「徳島

県母子保健マニュアル」の改訂を行っている。

市町村でも、独自のマニュアルを策定し、活用しているため、共通項目の追加

や専門関係機関との連携など、新たな知見を参考に、各市町村のこれまでの手法

を活かしつつ、現場の実情にあった現行マニュアルの見直しを行うこととした。



平成２４年度以降追録・改訂項目 平成２８年度改訂項目

第１章 妊娠・分娩・産褥期の整理 １　妊娠期の整理

２　分娩期の整理

３　産褥期の整理

第２章 乳幼児期の発達 １　身体発育について

２　神経学的発達について

３　視聴覚の発達について

４　言語・社会性の発達について

○妊産婦の健康管理

　・産後ケア（新）

　・妊娠中によく発見される疾病について

　・保健指導のポイント

３　乳幼児の健康診査 (1)健康診査のあり方 ○各健診のポイントについて
（平成26年度）

(2)３～４か月児健康診査

(4)１歳６か月児健康診査

(5)３歳児健康診査 ○3歳児検尿のフォロー体制について
（平成25年度）

(6)乳幼児健康診査の事後指導
のあり方

第４章 母子歯科保健 １　妊産婦の歯科保健

２　乳幼児の歯科保健

３　１歳６か月児歯科健康診査

４　３歳児歯科健康診査

第５章 母子栄養指導 １　妊産婦の栄養について

２　乳児期の栄養について

３　幼児期の栄養について

第６章 主要症状Q＆A

○乳幼児健診における精神運動発達の
チェックポイント及び発達障害児の療育
支援の手引き（平成24年度）

○追録（平成24年度）

　・子どもの虐待予防

　・母子保健活動における禁煙支援

　・乳幼児期からの生活習慣病予防

　・メディア依存症の予防

　・HTLV-1総合対策について

追録 乳幼児健診における精神運動
発達のチェックポイント及び発
達障害児の療育支援の手引き

○成長曲線

○歯科健康診査の実施体制について
（平成27年度）

○栄養指導のポイント
（平成27年度）

２　新生児の健康管理 ○各健診のポイントについて（平成26年
度）

○聴覚スクリーニング検査の実施体制に
ついて（平成25年度）
○視覚検査の実施体制について
（平成26年度）

(3)８～10か月児健康診査

母子保健マニュアルの推移

平成１２年３月版母子保健マニュアル

第３章 保健指導・健康診査の実際 １　妊産婦の健康管理


