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握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび 持久走 ２０mシャトルラン ５０m走 立ち幅とび ハンドボール投げ

男子　　女子

５０.９５０.６

４６.５
４７.８

４９.１４９.３
４８.４４８.７

４７.４４７.３ ４７.３４７.３

４９.４
４８.５

４９.６
４８.９

４９.５４９.６

４４.０
４５.０
４６.０
４７.０
４８.０
４９.０
５０.０
５１.０
５２.０

※Tスコア～全国平均を５０として換算した数値

４４.０
４５.０
４６.０
４７.０
４８.０
４９.０
５０.０
５１.０
５２.０

※Tスコア～全国平均を５０として換算した数値
握　力 上体起こし 長座体前屈 反復横とび ２０mシャトルラン ５０m走 立ち幅とび ソフトボール投げ

男子　　女子

４９.６５０.０

４８.１４８.６ ４８.５
４９.４

４７.４４７.７ ４７.０４６.８

４８.９４８.８ ４８.３
４９.４ ５０.０

５１.０
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