
誤解 事実
　　　　
　　　　1111....自自自自殺殺殺殺をををを口口口口ににににすすすするるるる人人人人はははは本本本本当当当当はははは自自自自殺殺殺殺ししししなななないいいい。。。。

　　　　2222....自自自自殺殺殺殺のののの危危危危険険険険のののの高高高高いいいい人人人人のののの死死死死のののの意意意意志志志志はははは確確確確実実実実にににに
　　　　固固固固ままままっっっってててていいいいるるるる。。。。　　　　　　　　　　　　

　　　　
　　　　3333....自自自自殺殺殺殺はははは何何何何のののの前前前前触触触触れれれれももももななななくくくく生生生生じじじじるるるる。。。。

　　　　
　　　　4444....いいいいっっっったたたたんんんん危危危危機機機機的的的的状状状状況況況況ががががおおおおささささままままっっっってててて症症症症状状状状がががが
　　　　改改改改善善善善すすすするるるるとととと、、、、二二二二度度度度とととと自自自自殺殺殺殺のののの危危危危機機機機はははは起起起起ききききなななないいいい。。。。

　　　　5555....すすすすべべべべててててのののの自自自自殺殺殺殺がががが予予予予防防防防ででででききききるるるるわわわわけけけけででででははははなななないいいい。。。。

　　　　6666....一一一一度度度度ででででもももも自自自自殺殺殺殺のののの危危危危険険険険がががが高高高高くくくくななななっっっったたたた人人人人はははは、、、、
　　　　いいいいつつつつででででもももも自自自自殺殺殺殺のののの危危危危機機機機にににに陥陥陥陥るるるる可可可可能能能能性性性性ががががああああるるるる。。。。

　　　　1111....自自自自殺殺殺殺ししししたたたた人人人人ののののほほほほととととんんんんどどどどははははそそそそのののの意意意意図図図図をををを前前前前ももももっっっっ
　　　　ててててははははっっっっききききりりりりとととと打打打打ちちちち明明明明けけけけてててていいいいるるるる。。。。

　　　　2222....大大大大多多多多数数数数のののの人人人人はははは死死死死ににににたたたたいいいいとととといいいいうううう気気気気持持持持ちちちちとととと、、、、
　　　　生生生生ききききてててていいいいたたたたいいいいとととといいいいうううう気気気気持持持持ちちちちのののの間間間間をををを揺揺揺揺れれれれ動動動動いいいい
　　　　てててていいいいるるるる。。。。

　　　　3333....自自自自殺殺殺殺のののの危危危危険険険険のののの高高高高いいいい人人人人ははははししししばばばばししししばばばば死死死死ににににたたたたいいいい
　　　　とととといいいいううううササササイイイインンンンをををを表表表表ししししてててていいいいるるるる。。。。

　　　　4444....いいいいっっっったたたたんんんん改改改改善善善善ししししててててエエエエネネネネルルルルギギギギーーーーがががが戻戻戻戻っっっっててててきききき
　　　　てててて、、、、絶絶絶絶望望望望感感感感をををを行行行行動動動動にににに移移移移すすすすここここととととががががででででききききるるるる様様様様なななな
　　　　時時時時期期期期ににににししししばばばばししししばばばば自自自自殺殺殺殺がががが起起起起ききききるるるる。。。。

　　　　5555....ここここれれれれはははは事事事事実実実実ででででああああるるるる。。。。ししししかかかかしししし、、、、大大大大多多多多数数数数はははは予予予予
　　　　防防防防がががが可可可可能能能能ででででああああるるるる。。。。

　　　　6666....希希希希死死死死念念念念慮慮慮慮はははは再再再再びびびび生生生生じじじじるるるるかかかかももももししししれれれれなななないいいいがががが、、、、
　　　　決決決決ししししてててて永永永永遠遠遠遠にににに続続続続くくくくわわわわけけけけででででははははなななないいいいしししし、、、、二二二二度度度度とととと
　　　　そそそそののののよよよよううううなななな状状状状態態態態ににににななななららららなななないいいい人人人人ももももいいいいるるるる。。。。

自自自自殺殺殺殺ををををめめめめぐぐぐぐるるるる誤誤誤誤解解解解とととと事事事事実実実実

　※「WHOによる自殺予防の手引き」より抜粋

自自自自殺殺殺殺はははは予予予予防防防防すすすするるるるここここととととががががででででききききまままますすすす

　①①①①「「「「自自自自殺殺殺殺はははは追追追追いいいい込込込込ままままれれれれたたたた末末末末のののの死死死死」」」」

　自殺は個人の自由な意思や選択の結果と思われがちですが、実際は様々な悩み

が複雑に絡んで、追い込まれた末の死であることが少なくありません。

　②②②②「「「「自自自自殺殺殺殺はははは防防防防ぐぐぐぐここここととととががががででででききききるるるる」」」」

　悩みを引き起こす様々な要因に対する社会の適切な介入により、また精神疾患

の早期発見・早期治療に取り組むことにより、多くの自殺は防ぐことが可能です。

　③③③③「「「「自自自自殺殺殺殺をををを考考考考ええええてててていいいいるるるる人人人人はははは悩悩悩悩みみみみをををを抱抱抱抱ええええななななががががららららももももササササイイイインンンンをををを発発発発ししししてててていいいいるるるる」」」」

　家族や職場の同僚など身近な人は、自殺のサインに気づいていることも多く、

この気づきを自殺予防につなげていくことが必要です。

　※「自殺総合対策大綱」より


