
死死死死ににににたたたたいいいい、、、、とととと打打打打ちちちち明明明明けけけけらららられれれれたたたたらららら

　○○○○話話話話ををををそそそそららららししししたたたたりりりり、、、、善善善善しししし悪悪悪悪ししししのののの判判判判断断断断ををををししししたたたたりりりりせせせせずずずず、、、、本本本本人人人人

　　　　　　　　のののの話話話話にににに耳耳耳耳をををを傾傾傾傾けけけけままままししししょょょょうううう。。。。

　　　　○○○○つつつつららららいいいい状状状状況況況況やややや感感感感情情情情をををを理理理理解解解解しししし受受受受けけけけととととめめめめてててて、、、、問問問問題題題題解解解解決決決決ににににむむむむ

　　　　　　　　けけけけてててて一一一一緒緒緒緒にににに考考考考ええええままままししししょょょょうううう。。。。

　　　　○○○○安安安安易易易易にににに励励励励ままままししししたたたたりりりり、、、、常常常常識識識識をををを押押押押ししししつつつつけけけけたたたたりりりり、、、、ああああいいいいままままいいいいなななな

　　　　　　　　情情情情報報報報をををを示示示示ししししたたたたりりりりすすすするるるるここここととととはははは控控控控ええええままままししししょょょょうううう。。。。

　　　　○○○○必必必必要要要要にににに応応応応じじじじてててて専専専専門門門門機機機機関関関関にににに相相相相談談談談すすすするるるるよよよようううう勧勧勧勧めめめめままままししししょょょょうううう。。。。

自自自自殺殺殺殺予予予予防防防防のののの11110000箇箇箇箇条条条条

①①①①ううううつつつつ病病病病のののの症症症症状状状状にににに気気気気ををををつつつつけけけけるるるる

②②②②原原原原因因因因不不不不明明明明のののの身身身身体体体体のののの不不不不調調調調がががが長長長長引引引引くくくく

③③③③飲飲飲飲酒酒酒酒量量量量がががが増増増増すすすす

④④④④自自自自己己己己のののの安安安安全全全全やややや健健健健康康康康がががが保保保保ててててなななないいいい

⑤⑤⑤⑤仕仕仕仕事事事事のののの負負負負担担担担がががが急急急急にににに増増増増ええええるるるる、、、、大大大大ききききなななな失失失失敗敗敗敗ををををすすすするるるる、、、、職職職職をををを失失失失うううう

⑥⑥⑥⑥職職職職場場場場やややや家家家家庭庭庭庭かかかかららららササササポポポポーーーートトトトがががが得得得得らららられれれれなななないいいい

⑦⑦⑦⑦本本本本人人人人ににににととととっっっってててて価価価価値値値値ああああるるるるももももののののをををを失失失失うううう

⑧⑧⑧⑧重重重重症症症症のののの身身身身体体体体疾疾疾疾患患患患ににににかかかかかかかかるるるる

⑨⑨⑨⑨自自自自殺殺殺殺をををを口口口口ににににすすすするるるる

⑩⑩⑩⑩自自自自殺殺殺殺未未未未遂遂遂遂にににに及及及及ぶぶぶぶ

　　　　　　　　　　　※参考：厚生労働省「職場における自殺の予防と対応」


