
話を聴ける人が、
そばにいる。

その1人に、なりませんか。

ヤングケアラー
サポーター養成研修

参加無料　｜　定員30名

学校や遊びの時間よりも、家族の介護や家事を優先している。

そんな毎日を送っている子ども・若者が、身近にいるかもしれません。

必要なのは、特別な知識よりも「話を聴いてくれる人」。

この研修では、同世代のそばで話を聴き、支えるサポーターになるための基本を、全2回で学びます。

日程① オンライン研修

12月10日（木）

19:00〜20:30　Zoom

当日参加できない方は、12月18日（金）まで

録画で視聴できます

相談を受けるときの聴き方・共感・秘密の守り方と、ヤン

グケアラーやこどもの権利、相談窓口を学びます。

講師

竹田 伸也
鳥取大学大学院医学系研究科 臨床心理学講座

専攻長・教授／公認心理師・臨床心理士

岸下 綾花
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社

ヤングケアラーアドバイザー／精神保健福祉士・社会福祉士

日程② 集合研修

12月19日（土）

10:00〜12:00

徳島市シビックセンター 第4活動室
（徳島駅前 アミコビル4階）

ケアを経験した人の話を聴く／ロールプレイ／事例検討

講師

藤吉 航介
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社 事業開発部長

岸下 綾花
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社

ヤングケアラーアドバイザー／精神保健福祉士・社会福祉士

ケアを経験した若者

対象

県内に住んでいる・通っている・

働いている、おおむね30歳までの方

（大学生・社会人など。18歳未満を除く）

※市町村・支援機関の担当者等も受講できます

修了後

希望する方は、オンライン

の集まりや各種研修等にサ

ポーターとして参加できま

す。

申込

QRコード、または下のURLから

https://forms.gle/mP6QA8n4Au2cCtvR7

締切：12月8日（火）

問い合わせ N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社 Mail：info@my-nurse.jp TEL：0859-30-4856

主催：徳島県　　　運営：N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社


