
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

とくしま高齢者いきいきプラン（2027～2029） 

（第１０期徳島県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画） 
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第１章 計画策定に当たって 

 

１ 計画策定の趣旨 

・高齢人口のピークや人口減少を見据えた介護ニーズへの対応 

・高齢化が早く進んでいる本県の特性を踏まえた高齢福祉施策の展開 

・高齢者が安心して暮らせる社会の実現を目指す 

 

２ 根拠法令 

・老人福祉法第 20条の９の規定に基づく「県老人福祉計画」 

・介護保険法第 118条の規定に基づく「県介護保険事業支援計画」 

※２つの計画を一体的に策定 

 

３ 計画の見直し 

・介護保険法の規定に基づき３年ごとに策定 

・進捗状況について毎年度点検・評価を実施 

 

４ 計画期間 

  令和９年度から令和１１年度（３年間） 

 

５ 高齢者保健福祉圏域の設定 

① ６圏域の設定 

  ・引き続き現在の高齢者保健福祉圏を維持（1.5次保険医療圏等を考慮） 

② 圏域の概要 

  ・圏域面積、圏域の特徴、人口、高齢者人口割合等 

③ 圏域図 

 

６ 計画の策定体制 

①  県の機関内部における計画策定体制 

②  計画策定・評価委員会の設置 

③  市町村との調整、連携の体制 

 

 

 

 

 

 



第２章  高齢者等の状況 

 

 

１ 人口構成と被保険者数 

 ・本県の人口構成及び被保険者数の推移等 

 ・計画期間の被保険者の状況、将来の推計人口 

 

２ 高齢者のいる世帯の状況 

 ・高齢者世帯の現状及び将来推計 

 

３ 高齢者の受診状況 

 

４ 高齢者の社会参加活動・就業の状況 

 

５ 介護保険の状況 

 ①要介護者等の状況 

  ・市町村計画の積み上げによる本県の要介護者の現状 

  ・計画期間中及び将来的な要介護者等の状況 

  ・第１号被保険者１人当たりの給付費状況 

②居宅サービスの状況 

③施設サービスの状況 

④地域密着型サービスの状況 

  ・サービスごとの「現行計画（２０２４～２０２６）」進捗状況 

  ⑤事業所の従事者の状況 

 

６ 介護保険外のサービスの実施状況 

 ・施設福祉・住宅対策の状況 

  養護老人ホーム、軽費老人ホーム、有料老人ホーム、 

  サービス付き高齢者向け住宅等の整備状況 

 

 

 

 

 

 

 



第３章 計画の基本理念と重点戦略   

 

１ 基本理念 

 一人ひとりの笑顔を未来につなぐ、生涯活躍とくしまの実現 

 

 ２ 重点戦略 

 

  基本理念を実現するため、「３つの重点戦略」を定め、重点的な取り組みを行う。 

 

Ⅰ いつまでも自分らしく輝く、健康長寿の地域づくり 

   

Ⅱ 個性を尊重し、誰もが安心して暮らせる共生社会づくり 

 

Ⅲ 人と技術でつなぐ持続可能な介護サービス体制づくり 

  

３ 施策体系（別添第４章参照） 

 

  



いつまでも自分らしく輝く

健康長寿の地域づくり

重点戦略Ⅰ

1 介護・フレイル予防の推進

(2)健康寿命の延伸に向けた取組

(2)通いの場の更なる拡充
・次世代の担い手育成支援

(1)県民主体によるフレイル予防の推進

・専門職と民間企業の連携促進

3 いきがいづくり・社会参加の促進

(1)高齢者による地域の活性化

(2)学習機会の提供

・老人クラブの活動推進（とくしま健康福祉のつどい）

・介護予防リーダー、生きがいづくり推進員の活動支援

(3)高齢者の就労対策の充実
・シルバー大学校、大学院等

・シルバー人材センター事業の活性化等

2 ライフコースに応じた健康づくりの推進

(4)敬老理念の普及啓発

個性を尊重し、誰もが安

心して暮らせる共生社会

づくり

重点戦略Ⅱ

1 地域包括ケアシステムの深化

(1)包括的な支援体制の連携強化
(2)多様な主体による総合事業の充実

(1)見守り体制の充実・強化

・地域課題に沿った自立支援・重度化防止の推進
・地域支援事業の推進

(4)高齢者の自殺予防

(3)多様性を尊重する社会の推進

2 高齢者を守るセーフティネットの充実

(5)災害時における要配慮者支援対策の充実

(3)高齢者の交通安全対策の推進

3 認知症施策の総合的な推進

（徳島県認知症施策推進計画<第１期＞概要）

第４章 推進方策

基本理念： 一人ひとりの笑顔を未来につなぐ、生涯活躍とくしまの実現

(2)低所得者対策の推進
・頼れる身寄りがない高齢者への支援の充実

(1)「新しい認知症観」の理解促進

(2)認知症の予防と健康づくり

(3)認知症の人の意思が尊重され、家族等を含め安心して

暮らせる地域づくり

(3)徳島健康福祉祭等の開催

(1)生活習慣病の発症予防・重症化予防の推進



人と技術でつなぐ持続可能な

介護サービス体制づくり

重点戦略Ⅲ

1 介護サービス基盤の強化

(1)介護給付等対象サービス量の見込み

(2)介護保険施設等の必要入所定員総数等

・高齢者向け住まいの整備状況や医療との連携状況を勘案

(3)介護サービス等の充実

・中山間・人口減少地域における介護サービスの維持・確保

(4)医療・介護連携体制の強化

(5)共生型サービスへの対応

(6)高齢者の多様な生活拠点の整備

(7)介護施設等の防災・減災対策の強化

・福祉避難所の平時からの状況把握と連携

・DWATの法定化、派遣を支える仕組みの整備

(8)介護施設等の感染症対策の強化

2 介護人材の確保及び生産性向上に向けた取

組の充実

3 介護給付適正化の推進

（第７期介護給付適正化計画）

(1)介護人材の必要数の推計

(2)介護人材の確保に向けた取組

・外国人人材の養成・確保

・介護助手制度の展開

(3)介護人材の職場定着支援

・キャリアパスの支援、事業主によるキャリアアップの支援等

・電子申請・届出システムの活用

(4)介護現場の生産性向上に向けた取組の推進
・生産性向上等の取組の推進を図るための協議会の設置

・介護生産性向上推進センターの活用

・介護情報基盤による業務効率化

(5)介護人材の養成・専門性の向上

・潜在ケアマネの復職支援

(6)地域包括支援センター職員の専門性の向上

(7)介護実習・普及センターの機能の充実

(8)看護職員の養成・確保と専門性・技術の向上

(9)介護離職の防止・介護者への支援

・ケアラーへの支援 ・カスハラ対策

(1)介護給付適正化の推進

(2)介護サービス事業者等への指導監督

(3)苦情処理等の体制整備

●…新規・拡充項目



第５章 計画推進に向けて 

 

 １ 計画推進における役割分担 

 

  県民・市町村・県及びサービス事業者等の役割について記載 

 

 ２ 計画の進行管理及び点検、評価、公表 

 

  市町村や庁内関係各課等との連携 

  計画の点検、評価を実施及び結果の公表 

 

 

 参考資料 

  ※用語解説、各種統計資料等を予定 


