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とくしま高齢者いきいきプラン（２０２４～２０２６）の概要 

（第９期徳島県高齢者保健福祉計画・介護保険事業支援計画） 

 

１ 概要 

 「老人福祉法」に基づく「老人福祉計画」と「介護保険法」に基づく「介護保

険事業支援計画」を一体のものとして策定し，市町村が行う介護保険事業の円滑

な実施を支援するもの。（計画期間：令和６年度～令和８年度の３年間） 

 

２ 基本理念 

  人や地域が繋がる、生涯輝く未来社会とくしまの実現 

 

３ 重点戦略及び主な施策体系 

   Ⅰ いつまでも自分らしく活躍できる健康長寿社会づくり 

（１）介護・フレイル予防と健康増進に向けた取組の充実 

（２）いきがいづくり・社会参加の促進 

（３）敬老理念の普及啓発 

 

   Ⅱ 個性を尊重しながら多様な主体が支え合う共生社会づくり 

     （１）地域を支える地域包括ケアシステムの基盤強化 

     （２）高齢者が安心して暮らせる社会の推進 

     （３）認知症施策の充実強化 

 

   Ⅲ 地域に応じた持続可能な介護サービス体制の構築 

     （１）適切な介護サービス基盤の整備 

     （２）介護人材の確保及び生産性向上に向けた取組の推進 

     （３）介護給付適正化の推進（第６期介護給付適正化計画） 

 

４ 主要介護サービス見込量 

区 分 R5実績  R6 R7 R8 

訪問介護（人／年） 106,235  110,208 110,928 111,516 

訪問看護（回／年） 405,210  415,180   424,232   428,788 

通所介護（人／年） 91,889  92,892    92,724    93,300 

短期入所生活介護（日／年） 421,994  432,688   434,353   434,390 

認知症対応型共同生活介護（人／年) 27,133  28,140 28,584 28,656 

 

５ 介護保険施設入所定員総数               (単位：人) 

 区 分 R5    R6   R7   R8 

 介護老人福祉施設 4,022       4,051      4,051     4,051 

介護老人保健施設 4,119       4,119      4,119     4,119 

介護医療院 955         955        955       955 

     計 9,096       9,125    9,125    9,125 
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とくしま高齢者いきいきプラン（第９期）における数値目標 
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