
（企画委託）心身の悩みを気軽に相談できる「暮らしの保健室」
～女性のライフステージごとの健康課題を解決～

13:30～15:30 ●講師：古川誠二 医師（あきのかみクリニック医師）
◆要申込 ●場所：第５会議室（アスティとくしま 2階）

●定員：30名　　　　●参加費無料
◎問合せ先：德島県立男女共同参画リーダー連絡会　事務局　岩木順子まで
◎申込方法：TEL:090-1003-2938　FAX:088-698-5418　e-mail:junko-12@galaxy.ocn.ne.jp

11月5日（木） （共催）こころのcare講座 ｢自尊心｣ 　　女性グループ・すいーぷ
10:30～12:30 ●場所：学習室（アスティとくしま 2階）
◆要申込 ●対象：DV被害を受けた当事者の方・支援者　女性限定　１０名　●資料代：２00円

◎問合せ先：女性ぐるーぷ・すいーぷ　電話:080-2995-1639
◎申込方法：すいーぷの携帯電話番号:080-2995-1639のショートメールにて受付いたします。
（企画委託）徳島県女性協議会 講演会 ジェンダー平等を阻害するアンコンシャス・バイアス
●講師：島岡まな さん（大阪大学法学研究科教授・元副学長）

13:30～15:30 ●場所：テレコメディア ホール（アスティとくしま 2階）
◇申込不要 ●定員：120名 　●参加費無料

◎連絡先：徳島県女性協議会　090-8282-4883（会長：坪内奈津子）　　
11月15日（日） 親子で秋の自然を楽しもう！　森のネイチャーゲーム
10:00～11:30 植物園で宝物を探したり、落ち葉でステンドグラスを作ったりします♪
◆要申込 ●講師：福良洋子さん（日本シェアリングネイチャー協会インストラクター）
締切：１０月１５日（木） ●場所：とくしま植物園

●対象：3才以上のお子様とその保護者　　　●定員：20名程度（先着順）
11月15日（日） （企画委託）映画「五月の雨」上映と対談～DVと離婚後「共同親権」を考える～
13:00～16:00 13:00～14:20 映画上映　　14:30～16:00対談
◆要申込 ●登壇者：上地大三郎弁 護士（エンゼルランプ代表）

　　　　　　　北中千里さん（NPO法人｢全国女性シェルターネット｣共同代表）
●場所：学習室（アスティとくしま 2階）　　●定員：50名　　　
◎問合せ・お申し込み：女性と子どもの人権を守るエンゼルランプ
TEL:088-626-9826　FAX:088-626-9827　E-mail:seonoriko26@gmail.com

11月15日（日） （推進）徳島あいの会（わかちあいの会）
13:30～16:00 ～大切な人を自死で亡くした家族同士が語り合う場～　
◇申込不要 ●場所：第５会議室（アスティとくしま 2階）

●対象：ご家族を自死で亡くされた方　　　　　　●参加費：３00円（茶菓子代）
◎問合せ先：徳島あいの会　電話:090-1229-2787　　　

11月19日（木） （共催）ほのぼの子育て　お話しスペース　フレア　　　　　　なかみちの会
10:00～12:00 ●場所：学習室（アスティとくしま 2階）　
◆要申込 ●対象：育児中の方、または育児に関心のある方

●定員：20名程度　　　　●参加費：200円（資料代）
◎問合せ先：なかみちの会　電話:090-4330-1336　E-mail:adlertokushimamama3@gmail.com（細川）

11月21日（土） 親子で学ぶ性教育　あかちゃんはどうやってできるの？うまれるの？
11:00～11:50 子どもに堂々と正しい知識を伝えられる学びを一緒にしませんか？
◆要申込 ●講師：小路 優さん（助産師）　●場所：学習室（アスティとくしま 2階）

●対象：５～８歳くらいのお子様とその保護者　●定員：10組（20名）程度
11月28日（土） 知っておきたい！法律講座　徳島県立男女共同参画総合支援センター・法テラス徳島
10:30～11:45 「相続の基本」
◆要申込 ●講師：法テラス徳島法律事務所　嶋田 碧 弁護士

●場所：学習室（アスティとくしま 2階）　●対象：一般　　　●定員：30名
11月28日（土） 女性のための護身術入門講座
13:30～15:00 古武道を使った護身術をみなさんで一緒に学びましょう。
◆要申込 ●講師：神月円心流古武道二段　山室裕香さん

●場所：第６会議室（アスティとくしま 2階）　●対象：高校生以上の女性
●定員：15名程度（先着順）
●準備物：傘（折りたたみ以外）・動きやすい服装・運動靴・タオル・飲み物
（企画委託）「政策決定の場に女性を！」　講演会＆パネルディスカッション Part 3
第１部：講演会　○講師：辻本清美 さん（参議院議員）

14:00～16:30 第２部：パネルディスカッション　○コーディネーター：東条恭子（徳島県議会議員)
        　○パネリスト：田中みさき（美馬市議会議員）、和佐眞智子（美波町議会議員）

◆要申込 　　　　　　　　           粟田莉子（京都大学学生）、辻本清美（参議院議員）
締切：11月26日（木）●場所：テレコメディア ホール（アスティとくしま 2階）　●定員：100名 　●参加費無料

◎問合せ：徳島県女性議員を増やす会 電話:088-602-7245 FAX:088-602-7246 E-mail:k-ban98@ma.pikara.ne.jp（坂東）　　

（企画委託）グリーフケア後援会　「泣いたっていい！」　～グリーフを抱える人の（男女）向き合い方の違い～

●講師：坂口幸弘 さん（関西学院大学 悲嘆と死別の研究センター長）
13:30～15:30 ●場所：学習室（アスティとくしま 2階）
◆要申込 ●定員：８０名 　●参加費無料
締切：11月26日（木）◎申込み：グリーフサポートエディ　電話：090-9456-4363 E-mail:griefeddy@gmail.com　　　　　申込フォーム
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定員に達したので申
込を締め切りました
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