


「阿波の地が、美しく栄えるように」。『阿波地美栄（あわじびえ）』という
名前には、そんな願いが込められています。

もともとは、農作物を守るために捕獲されたシカやイノシシたち。いた
だいた命を無駄にせず、地域の「資源」として生まれ変わらせることは
できないか…。そんな想いから、このブランドはスタートしました。

ここにあるのは、制度だけではない、人の物語です。一番のこだわりで
ある徳島県独自の厳しい衛生基準。それが生むのは、驚くほどクリアで
滋味深い味わいです。「ジビエは癖が強い」という思い込みは、一口食べ
れば心地よく裏切られることでしょう。さらに、その輪は地域全体へ広
がっています。地元の高校生たちとジビエの新たな活用方法を考える
授業や、『阿波地美栄まつり』を開催するなど、地域全体で「命をいただ
く文化」を大切に育んでいます。

今回の『阿波地美栄まつり』の開催に合わせて、徳島県認定の「うまい
よ！ ジビエ料理店」をはじめ、阿波地美栄を扱う各店自慢のジビエ料理
が勢揃いします。
ぜひ、この機会にプロが仕上げるこだわりの一皿を味わってみてくだ
さい！

『
』とは

徳島の自然へのエールを、ひと皿に。

「阿波地美栄」という、おいしい約束。
あ わ じ び え

自然の野山を駆け巡って育った、シカやイノシシのお肉には私たちの体に
いい栄養成分が多く含まれています。高タンパクでヘルシーなため、美容
や健康促進、アスリート食としてもとても注目されている食材です。

お い し く 健 康 に食べて、
ジビエのお肉は栄養の宝庫

シカ肉は牛肉と比べて、脂質が1/6、カロリーも
半分以下なのに鉄分は２倍！と豊富。貧血や冷え
性を予防する働きがあると言われています。

イノシシ肉は脂質やタンパク質が豚肉とそれ
ほど変わらないのに、鉄分は４倍。ビタミン
B12が３倍多く含まれています。
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