
１　会議
会議名 開催日

（１）美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会 令和７年７月1７日（木）

（２）美馬・つるぎ糖尿病対策をすすめる会
　　 実行委員会

令和７年５月１９日（月）

２　事業
事業名 実施時期

（1）糖尿病予防啓発コーナー等の設置 令和７年６月１日（日）

（２)運動する機会の提供 令和７年６月～１１月

（３）出前講座

①令和７年８月２８日（木）、８月２９日（金）
   令和７年１１月５日（水）、１１月６日（木）
②令和８年３月３日（火）
③令和８年３月１０日（火）

令和７年１１月７日（金）～１１月１４日（金）
午前９時～午後９時まで

令和７年１１月５日（水）～１１月１９日（水）

貞光ゆうゆう館
・館内でのパネル展示
・堤防での横断幕とのぼりの掲示
　令和７年１０月３０日（木）～１１月２８日（金）

半田病院
・院内での展示・啓発
・糖尿病 患者会 交流会～つるぎなびの会～
　令和７年１１月８日（土）

・美馬保健所
　令和７年１１月４日（火）～１１月２８日（金）
・徳島県西部総合県民局美馬庁舎
　令和７年１１月１７日（月）～１１月２１日（金）
・美馬市立図書館
　令和７年１１月１0日（月）～１１月２８日（金）

（５）糖尿病在宅療養者支援計画

（６）その他
令和７年度配布数
　　　計８０１個

３　各構成団体での活動

実施時期

随時

（２）会議，研修等でのパネルや幟の展示 随時

令和７年度 美馬･つるぎ糖尿病対策をすすめる会事業報告

（１）各関係機関団体における行動計画の推進及び連携の推進

（４）啓発活動
     世界糖尿病デー・全国糖尿病週間

西部総合県民局　美馬庁舎　２階　中会議室

美馬保健所　研修施設

美馬市スポーツカーニバル

阿波踊り体操の啓発

ブルーライトアップ
（美馬市地域交流センターミライズ縁側のハコ）

のぼりの設置
（穴吹橋）

計画の推進（令和３年度～令和７年度）

災害時における糖尿病対策として
「防災ポーチ」の配布

開催場所

イベント名（会場）

内　　容

半田病院による啓発

「ブルーサークル」等の展示

①つるぎ町食生活改善推進協議会講習会における講座
②脇ライオンズクラブ
③つるぎ町立半田病院



▲おやつ選び おやつカードで１日のおやつの量を学び、
自分に適したおやつのとり方を考えました。

美馬市スポーツカーニバル 日時：令和７年６月１日（日）
場所：うだつアリーナ
協力：美馬市総合型地域スポーツクラブ連絡協議会・
食生活改善推進協議会・美馬市・半田病院・美馬保健所

▼おやつのとりかたチラシ
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＜実 績＞
・糖尿病のある人の
災害対策マニュアル配布：２４名
・防災ポーチの配布：５７名
・握力測定：２６名
・野菜ジュースの配布：９６名

▲防災ポーチ、
災害対応マニュアル

▲野菜３５０ｇの計量

▲握力測定 握力を測定し、男女別のランキングで表示
しました。

▲野菜の計量 １日の必要量３５０ｇを計量に
チャレンジしていただきました。

▲野菜釣り 時間内に野菜のカードを釣ります。野菜以外
（芋、海藻、キノコ）を釣らないように注意！



啓発活動 世界糖尿病デー・全国糖尿病週間
▼ブルーライトアップ
（美馬市地域交流センターミライズ縁側の箱）
令和７年１１月７日（金）～１１月１４日（金））

▼のぼり旗の設置（穴吹橋）
令和７年１１月５日（水）～１１月１９日（水）

▼美馬市立図書館 令和７年１１月１０日（月）～１１月２８日（金）
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