
令和8年度　徳島県 ヤングケアラー支援フォーラム・関係機関職員研修

ヤングケアラーへの理解を深める
〜見えづらいケアに気づき、支援する方法を考える〜

参加費

無料

ヤングケアラーのこども達が過ごす日常は、周囲からは見えづらく、本人さえも困難を自覚していないことがあります。こ

の研修会ではヤングケアラーの声や専門家による講演から、ヤングケアラーに気づき、支援するためのポイントを探りま

す。いつもの関わりの延長線上にある支援の第一歩を共に考えてみませんか。

日時

令和8年10月28日（水）

13:40〜16:25

会場

アスティとくしま

第1特別会議室

徳島県徳島市山城町東浜傍示1-1

・オンライン配信あり

対象者

・教育・福祉等のヤングケア

ラー支援に関連する方

・ヤングケアラー支援に関心

のある方

ヤングケアラー支援フォーラム 13:40〜14:40

「ケアラートークセッション

　経験者の声からひも解く、ヤングケアラーのリアル」

ヤングケアラー・若者ケアラー経験者がオンライン登壇。家族を思う葛藤や、周囲からは見えづらい「日常」につい

て、リアルな声を届けます。

関係機関職員研修 14:55〜16:25

「日常の延長でできるヤングケアラー支援

〜気づきをつなぎ、孤立させない多職種連携〜」

教育や福祉、それぞれの視点をどう重ね、こどもの日常を支えていくか。現場で明日から実践できる「気づきと関

わりのヒント」を詳しく解説します。

講師　上村 文子 氏 滋賀県子ども若者部子どもの育ち学び支援課　子ども若者ケアラーコーディネーター

長年、児童虐待や貧困等の複合課題を抱える家庭支援に携わり、2012年から滋賀県教育委員会でSSW事業のスーパー

バイズを務める。公では届きにくい支援を補うためボランティア団体「たんぽぽ」を結成し、夜の居場所事業を展開。R8.4.1

に一般社団法人「しがの未来創生センター」を立ち上げ、制度の狭間の支援を推進している。

お申込み方法

二次元バーコード、または以下のURLの申込フォームからお申込みくだ

さい。

【申込締切】10月26日（月）

https://forms.gle/JqkCfmVkWsJaQszEA 申込フォーム

お問い合わせ
N.K.Cナーシングコアコーポレーション合同会社（企画運営）

0859-30-4856 info@my-nurse.jp
主催 徳島県

https://forms.gle/JqkCfmVkWsJaQszEA

