
1 籠屋町鳴帆渡 徳島市 籠屋町2丁目25番地 0886223668

2 日本料理　食士わたなべ 徳島市 籠屋町1丁目33番地 0886535303

3 台湾料理福味 徳島市 論田町本浦下105－4 0886796282

4 ウッドアイビス 徳島市 両国本町2丁目29 0886528048

5 Culture&Spice KOPOLI 徳島市 両国本町１丁目２１ 幸栄ビル　1階 0886782535 https://www.instagram.com/kopoli_curry/?hl=ja

6 どんなもんじゃ 徳島市 両国本町1丁目11-11 090-4786-8929 https://www.hotpepper.jp/strJ004634259/

7 S.B. DINER TOKUSHIMA 徳島市 両国本町1-14 0783356637 https://sbdiner.com/

8 カラオケまねきねこ徳島両国橋店 徳島市 両国橋15-1 青木ビル２F 088-655-3313 https://www.karaokemanekineko.jp/

9 焼肉処 牛師 徳島市 問屋町146 0886785729
https://www.hotpepper.jp/strJ003736755/?vos=ap
hpphpglnksnsm20241022001

10 HOUSE MOTOYAMA 徳島市 明神町5-25

11 ランチハウス土釜 徳島市 万代町6丁目23-3 0886553080

12 びっくりドンキー徳島万代店 徳島市 万代町5丁目8番2-2 0886799377 http://www.bikkuri-donkey.com/shop/shop_2175/

13 ブッフェレストラン ミリカ 徳島市 万代町3-5-1
https://www.grandvrio-
hotelresort.com/tokushima/restaurant/

14 鳴門うどん　もり 徳島市 末広三丁目１番５３号 ラヴェニューモリ　１
０２

0886256674 https://www.facebook.com/NarutoUdonMori

15 cafe BomBom 徳島市 末広4丁目1-17 0886358787

16 qugru 徳島市 末広4-8-1

17 和楽酒房久庵 徳島市 末広２丁目1-30 0886546077

18 タンタンヨーグルト工房 徳島市 末広2丁目1-16 0886544221 https://tantan-yogurt.com

19 うまいんじょ処　魚や　来里 徳島市 末広2-1-113 0886784378

20 中国料理　桃李 徳島市 本町1丁目5-1 0886255848 https://www.hotpepper.jp/strJ000057762/

21 RIPOSO 徳島市 北矢三町三丁目6-20 グランディール矢三
C107号

0886027518

22 カフェレストラン亭望 徳島市 北矢三町2丁目10-53 0886321188 https://www.instagram.com/cafe_teibo/

23 イルクイント 徳島市 北島田町3-31 0886711545

24 ラーメン　ぼたん 徳島市 北島田町1丁目50ー2 0886791237

25 ランチ＆カフェはる 徳島市 北田宮一丁目8-68 徳島県教育会館1F 0886331208

26 クチーナタケダ 徳島市 北田宮4丁目５-7 0886320032

27 一番亭 田宮店 徳島市 北田宮１丁目234ー1 一番亭 田宮店 0886329688

28 まいどおおきに徳島田宮食堂 徳島市 北田宮1丁目234-4 0886322288

29 レストランムッシュ藤田 徳島市 北田宮1-10-26 0886331225 https://www.m-fujita.co.jp

30 絆キッチン 徳島市 北常三島町2丁目48-1

31 珈琲日出蔵二番館 徳島市 北佐古一番町58-1 0886778080 https://hidekura-group.co.jp

32 定食居酒屋　鶏と魚　TORI-UO 徳島市 北沖洲4丁目16-1 0886783878

33 喫茶みのり 徳島市 北沖洲４丁目1の38 0886282426

34 沖洲ドッグガーデン 徳島市 北沖洲4-14-28

35 魚の旨い店　大漁 徳島市 北沖洲３丁目　３-５ 0886788805 https://tairyou.net/

36 ガッティーノ 徳島市 北沖洲１丁目7-55 09028924804 https://gattino.crayonsite.com

37 Cafe du Marche カフェデュマルシェ 徳島市 北沖洲1-2-30 0886643430
https://www.instagram.com/dycdm7788?igsi=MWl
3ZGt5Zjk4dTdhdA%3D%3D&utm_source=qr

38 お好み焼き　ふっくら 徳島市 方上町舟戸川33-7 088-669-2261

39 hogoneko × cafe  KATBOS 徳島市 福島2丁目2-10 ヨーグルトヴィレッジ
1F

0886616069
https://www.instagram.com/hogonekocafe_katbos?stkn=MWk
ycm9nNHExN2x0MQ%3D%3D&utm_source=qr

40 中国料理　福林 徳島市 富田浜1丁目52-2 0886547018 https://www.hotpepper.jp/strJ000057762/

41 お料理　花音 徳島市 富田町2-9 アクティファイブ1階 0886606419

42 割烹濱伊 徳島市 富田町1-14 0886225148 https://tokushima-bentou.net/

43 和田の屋　本店 徳島市 眉山町大滝山5-5 0886528414 https://wadanoya.com/yakimochi/

44 中華そば　まる虎 徳島市 八万町弐丈97番地-7 中華そば　まる虎 0886684649

45 レストラン　コックドールかげやま 徳島市 八万町弐丈26-1 0886681535 cook_doll1535@deluxe.ocn.ne.jp

46 カサブランカ 徳島市 八万町大野１４５―１ 0886691133

47 三七三 徳島市 八万町大坪96-10 0886603458 https://373-tokushima.com



48 焼肉　ふく亭 徳島市 八万町大坪316-2 08039272928

49 さぬき手打ちうどん　なるかめ堂 徳島市 八万町大坪184_7 0886797340

50 EbisuCAFE 徳島市 八万町大坪126 0886686167 http://ebis-cafe.com

51 藤吉郎 徳島市 八万町川南144-9 0886683576

52 スギノコ・ムラ 徳島市 八万町千鳥43

53 手打ちそば遊山 徳島市 八万町上長谷１０２－１ 09049715222 https://yusan-soba.com/

54 ファミリーダイニング　タント 徳島市 八万町向寺山徳島県立文化の森 21世紀館1F 0886687373

55 但馬 徳島市 八万町犬山261-3 0886127773 premiumsteak-tajima.jp

56 Chill 徳島市 八万町下福万169番地12 安永ビル1階南側店舗

57 街の灯珈琲店 徳島市 八万町下福万152-6 https://www.instagram.com/machinohicoffee/

58 Chinese Dining 雲丹 徳島市 八万町下福万1-13 市原ハイランドビル 0886687779

59 セルフうどんやま 沖浜店 徳島市 八万町沖須賀1-1 088-679-4774 https://yumekubo.com/store_category/udon/

60 glaccitta cafe 徳島市 八百屋町2-19 https://glaccittacafe.com/

61 中国料理花梨矢三店 徳島市 南矢三町2丁目1-48 0886338082 https://www.hotpepper.jp/strJ000057762/

62 Bistrot La Cachette 徳島市 南矢三町1丁目8-18 0886248501 https://r.goope.jp/cachette/

63 徳島焼肉　京ちゃん 徳島市 南末広町7-8

64 個室焼肉　志 徳島市 南末広町7-6 0886246006 https://yakinikushirushi.com/

65 東京純豆腐イオンモール徳島店 徳島市 南末広町4番1号 イオンモール徳島4F 0886782522 https://tokyo-sundubu.net/

66 カラオケまねきねこ徳島南末広店 徳島市 南末広町4-88-1 ２F 088-624-8015 https://www.karaokemanekineko.jp/

67 焼肉でん徳島店 徳島市 南末広町4-1 イオンモール徳島5階 0886762502 https://akr3089650635.owst.jp/

68 マクドナルドイオンモール徳島店 徳島市 南末広町４－１ イオンモール徳島　１F 088-677-9903 https://sunfort-tk.com/

69 グリル＆パフェ　ピノキオイオンモール徳島店 徳島市 南末広町4-1 イオンモール徳島3F 088-679-8681

70 ハカタメシマルキュウ 徳島市 南末広町2-20 0886799732
https://www.instagram.com/maru9hakata?stkn=d
mxmdmM0b3hsOHI3

71 まいどおおきに二軒屋食堂 徳島市 南二軒屋町三丁目2-20 0886241039

72 山口屋 【日本料理 鰻 ふぐ】 徳島市 南二軒屋町1丁目2番14号 0886528244 www.just.st/305020

73 かど家 徳島市 南二軒屋町1丁目2-64 みずほビル１F 0886530111

74 はやしのお好焼 徳島市 南内町1丁目３０番地 0886237120 https://www.hayashinookonomiyaki.com/

75 日本料理味扇 徳島市 南内町1丁目27-1 0886240005 https://www.aji-sen.com

76 金剛茶屋 徳島市 南内町1丁目14 0886257006

77 Berry's（ベリーズ） 徳島市 南島田町３丁目３９ 0886324363

78 セルフうどんやま タクト店 徳島市 南島田町3-55 088-634-1558 https://yumekubo.com/store_category/udon/

79 ATTA ROAD 徳島市 南田宮3丁目2-44 ATTA ROAD 0886321157 https://www.attaroadcoffeebeansroasters.com/

80 蕎麦処 あらたえ 徳島市 南田宮1丁目2番8号 徳島天然温泉あらたえ
の湯

0886334126 https://aratae.jp/

81 パークウエストン　ザ・グリル 徳島市 南前川町3-1-22 088-624-3333 https://parkweston.jp/thegrill/

82 レストラン　ジョワ 徳島市 南新町2-17 0886559117

83 ステーキダイニング琥珀 徳島市 南新町1丁目24 0886797117

84 麺屋　やま樹 徳島市 南新町1-15 0886789284
https://www.instagram.com/menya.yamaki?stkn=MXRpa2lwN
TZ1cGt6MQ%3D%3D&utm_source=qr

85 はち芳 徳島市 南昭和町一丁目23番地5 ピュアプラザ 0886559090

86 pancake cafe mahalo 徳島市 南昭和町５丁目99-1 浜の前マンション2棟
101

09013221086 http://instagram.com/pancake.cafe.mahalo

87 HAPPINESS 徳島市 南昭和町５丁目９９－１ 浜の前マンション２棟
１０５号

0886563383

88 マドラス　Le　シャンゼリゼ 徳島市 南昭和町5-83-11 0886233877

89 N'sBurger 徳島市 南昭和町4丁目66-1 08020154577

90 いもや 徳島市 南昭和町2丁目20の1 海出ビル102 0886533099

91 自然派ワイン食堂ムルイノ 徳島市 南昭和町2丁目1-1 0886531036 https://www.instagram.com/muruinowine

92 食彩味処おおにし 徳島市 南昭和町1-18-6 0886234406

93 なるころ 徳島市 南庄町2丁目24-1

94 海鮮藁焼き　土佐男 徳島市 南庄町2丁目20-7 0886762275 https://www.instagram.com/tosao_warayaki/



95 ホテルサンシャイン徳島　お食事処　翔月 徳島市 南出来島町2丁目9 ホテルサンシャイン徳
島　アネックス

088-622-2333 http://www.hotel-sunshine.co.jp/

96 マクドナルド佐古大橋店 徳島市 南出来島町２ー５－１ 088-652-8070 https://sunfort-tk.com/

97 マイシンカレー 徳島市 南佐古七番町８－８ ２階 09030953513 http://www.instagram.com/maishin_curry

98 幸楽寿し 徳島市 徳島本町 0886228343
https://www.kouraku-181.com/sp/?utm_source=google-
mybusiness&utm_medium=referral

99 おうちカフェ「はなれ」 徳島市 徳島町3-51

100 菓游　茜庵 徳島市 徳島町3-44 0886258866 https://www.akanean.com/

101 アビアント 徳島市 徳島市国府町中504-16 レストラン　アビアン
ト

0886359313

102 ささだ料理店 徳島市 徳島市応神町東貞方字貞光195-6 0886411088 http://shidashi-sasada.info

103 Filipinofoodterrace38 徳島市 東船場町１丁目１３番地 国際ビル１階 0886223800 https://www.instagram.com/terrace_38/

104 テーマ、OKAZU。 徳島市 東船場町1-27 こまどりビル1階 07085233122 https://okazu-tokushima.com/

105 トラットリア⭐Ｔｅｓｏｒｏ 徳島市 東船場町1-17
https://www.instagram.com/trattoria_tesor?igsi=M
WI4ZDBtcW1ha2xncw%3D%3D&utm_source=qr

106 オーバッシュカフェ 徳島市 東船場1-26 0886552337 www.o-bashcrust.com/

107 お好み焼　いか十 徳島市 東新町1丁目28-1 0886220257

108 日本料理　増田 徳島市 東新町1丁目27番地 09044724500

109 アンファン 徳島市 東新町1丁目14-1 0886235777

110 日本料理　増田 徳島市 東新町1丁目27番地 090-4472-4500

111 いろりあん 徳島市 東新町1-16-1 VEEビル3階 0886555501

112 徳島新鮮なっとく市内　阿波の幸　和美彩美 徳島市 東沖洲2-14 0886763335 https://www.tokushimashinsennattokuichi.com/

113 はれいろキッチン 徳島市 東沖洲1丁目8 09020519083 https://hareirokitchen.com

114 いかりや珈琲店 徳島市 通町１-12 0886230808 ikariya.net

115 カフェレスト野いちご 徳島市 仲ノ町3丁目27 0886552602

116 胡桃庵 徳島市 中島田町3ー9ー1 088643860

117 totto79 徳島市 中通町３丁目19 井内ビル1階 08098337020

118 麺処　まる松 徳島市 中前川町4丁目18 088-655-6559

119 ラーメン豚乃家 徳島市 中常三島町3丁目9-1 野崎ビル1F 08063865088
https://www.instagram.com/buta.no.ie?stkn=MXZ
qYWR6ZXg3OWJwcw%3D%3D&utm_source=qr

120 JAZMINE（ジャズミン） 徳島市 中常三島町2丁目4

121 ラーメンくるまや　常三島店 徳島市 中常三島町1丁目17 0886545333

122 はざまや 徳島市 中昭和町２丁目71 0886543245

123 里口食堂 徳島市 中洲町3丁目26 0886614124

124 とうふ料理　とうふ屋 徳島市 中洲町1丁目22 0886241028

125 街の食堂大地 徳島市 中洲町1丁目12-1 0886231703

126 水谷珈琲店 徳島市 中吉野町４丁目34の20 0886331878

127 焼肉天山閣中吉野店 徳島市 中吉野町1丁目13

128 麺や無双 徳島市 鷹匠町4丁目19番地 後藤田ビル1F 0886785778

129 天ぷら竹葉 徳島市 鷹匠町1丁目51 竹葉ビル1F 0886223062

130 〇秀寿し 徳島市 鷹匠町1丁目42-2 088-652-2765

131 定食専門店　食べごろ(徳島店) 徳島市 大和町2-2-6 0886235881

132 トマルホテル 徳島市 大道３−４６ トマルホテル 09052061988 https://tomaruhotel.jp/

133 食事処よっさん亭 徳島市 大原町川添4-1 大原ビジネスセンター
101

134 はなはな食堂 徳島市 大原町千代が丸73−13 09047851619

135 タリーズコーヒー徳島大学病院店 徳島市 蔵本町二丁目５０－１ 徳島大学病院　外来診
療棟１階

136 ラーメンくるまや　蔵本店 徳島市 蔵本町3丁目15-15 0886314850

137 WAKAリストランテ 徳島市 蔵本町3-8 中野ビル1F 0886336110 wakassoul.com

138 カフェレストランジョイフル 徳島市 川内町鈴江北9-1 0886656798
https://www.instagram.com/caferestaurant_joyful?
stkn=MXI5amp1bmxzenFh&utm_source=qr

139 マクドナルド徳島川内店 徳島市 川内町平石住吉１７０ 088-665-4828 https://sunfort-tk.com/

140 イタリア料理　ボナセーラ 徳島市 川内町平石若宮191-3 0886660121

141 日本料理夏見 徳島市 川内町平石若宮189-8 0886657815 https://www.nihonryori-natsumi.com/



142 割烹うえの 徳島市 川内町平石古田246-2 0886651285

143 りょう花徳島川内店 徳島市 川内町大松331 0886653694 https://ryoka-ism.com

144 徳島甲羅本店 徳島市 川内町大松236-1 徳島甲羅本店 0886650014 https://kora-honten.jp/store/tokushima/

145 料理・酒井 徳島市 川内町宮島本浦180 阿波十郎兵衛屋敷前 0886650163 https://ryorisakai.com/

146 やよい軒徳島川内町店 徳島市 川内町加賀須野1060 0886660913

147 東北料理　龍鳳飯店 徳島市 西大工町1-24-1 0886243088 https://www.hotpepper.jp/strJ000536809/

148 株式会社阿波銀行本店9F食堂 徳島市 西船場町2-24-1

149 カフェダイニング806 徳島市 西船場町1-10 0886540208

150 季節料理一冨久 徳島市 西須賀町下中須87-2 0886691664 http://www.ippuku.jp/

151 中華そば　鴨蔵 徳島市 西新浜町2丁目1-48 0886632872

152 カプリチョーザ徳島店 徳島市 西新浜町1丁目45-1 マルナカ徳島店内 088-663-8303 https://ogawa.evice.website/

153 スピナッチ 徳島市 新浜本町2丁目3-51 0886631873
https://www.instagram.com/spinach_tokushima?u
tm_source=qr

154 和田の屋　あるでよ徳島店 徳島市 新町橋2-20 阿波おどり会館１階 088-622-8231
https://wadanoya.com/%e5%ba%97%e8%88%97
%e7%b4%b9%e4%bb%8b/

155 Our麺 徳島市 新町橋1-7 さくらまビル1階 07041561886

156 るんるん 徳島市 新蔵町3丁目5-1 新蔵マンション103 0886229564

157 そば蔵 徳島市 新蔵町 1丁目77 0886551001 hashimoto@kisoba.co.jp

158 ミルポワ 徳島市 城南町3丁目1-14 0886533004

159 KIRAHOUSE 徳島市 城東町1丁目8-57 09043350179

160 トーコーヒー 徳島市 城東町1-1-12
https://www.instagram.com/tocoffeeto?igsi=dHZj
MmMwYzZjem1x&utm_source=qr

161 カフェと雑貨 Couleur 徳島市 上八万町中山17-441 088-660-0798 https://couleur0509.com/

162 とみおか亭 徳島市 上八万町 下中筋113 0886680903 http://www.tomiokatei.com

163 とば作　昭和店 徳島市 昭和町6丁目35番地1 088-625-3909 https://www.instagram.com/tobasaku_showa/

164 フリット　ふくみ 徳島市 昭和町6丁目30の2 0886577031

165 拉麺　たくみや 徳島市 昭和町6-11-1 0886233610

166 うなぎの匠　ふじや蔵本店 徳島市 庄町1丁目22

167 たこ焼の三太 クラフト庄町店 徳島市 庄町１丁目１－２ 0886713030 https://www.santadelica.com/linkhub

168 BB PIZZA KURAMOTO 徳島市 庄町1-19 BB PIZZA 08035303602

169 ふなもと 徳島市 勝占町原２３－５ 0886693577

170 三笠家らーめんはるき 徳島市 勝占町原23 09043380490

171 エマルジョン 徳島市 勝占町原　23-1 福原貸店舗　3号 088671578

172 ゆたか屋 徳島市 勝占町下敷地１ 0886690972 https://yutaka-ya.net/

173 ごはん屋さん　てんこもり 徳島市 助任橋4丁目１３番地 野崎助任ビル 0886258655

174 お好み焼き　しゅう 徳島市 助任橋4-4-1 0886799248

175 タンドリーキッチン  パフナ 徳島市 春日1丁目4-52 0886008110

176 FACTORYandSTORE 徳島市 出来島本町三丁目 45-42 スカイコートス
ズエ1階店舗

08039269510
https://www.instagram.com/factory_a.w?stkn=dm
4zbDkwazVyMXNl&utm_source=qr

177 グランディ 徳島市 出来島本町3丁目5 田中ビル101 088-623-0175

178 マクドナルド徳島住吉店 徳島市 住吉６ー１－８ 088-611-4911 https://sunfort-tk.com/

179 ビストロアメリ 徳島市 住吉5丁目3-55 井内マンションA101 08029895533 https://www.bistrot-amelie.com/

180 セルフうどんやま 住吉店 徳島市 住吉5-1-60 088-678-5679 https://yumekubo.com/store_category/udon/

181 瀬戸の祭寿し 住吉店 徳島市 住吉5-1-60 088-612-7786 https://yumekubo.com/store_category/sushi/

182 osanpo kithen cafe 徳島市 住吉4丁目5－78 0886356916

183 スガッチィー 徳島市 住吉1-6-11 09043331495 http://www.sugattiii.com

184 kitchen petal キッチン　ペタル 徳島市 秋田町6丁目26 09013278071

185 うなぎの吉や 徳島市 秋田町4-20 コスモスハイツ 0886520778

186 ちゃんこ　ばんちゃん 徳島市 秋田町3丁目10 松浦産業ビル1F 0886550755 https://banchan.jimdofree.com/

187 プサン 徳島市 秋田町２丁目３７－２ 美美ビル１Ｆ 09094570025

188 ビストロギルティ 徳島市 秋田町2丁目35-2 イーストビル201号室 09089730050
https://bistroguilty.my.canva.site/business-
website-in-beige-brown-modern-corporate-style



189 徳島名代鰻の三谷 徳島市 秋田町2-29 金張園ビル1F 0886607694 u-mitani.jp

190 poesia 徳島市 秋田町1丁目54 ロイヤルクレイン秋田
町

09071432675 https://tokushima-poesia.com/

191 カラオケまねきねこ徳島駅前店 徳島市 寺島本町東3-6-1 福助ビル第92　2・3F 088-602-7550 https://www.karaokemanekineko.jp/

192 一鴻　徳島駅前店 徳島市 寺島本町東3-12-8 K1ビル　1F 088-678-5995 https://www.i-kko.com/ekimae

193 セルフうどんやま 徳島駅前店 徳島市 寺島本町東3-12-7 088-611-3622 https://yumekubo.com/store_category/udon/

194 西洋料理懐花亭 徳島市 寺島本町東1丁目33 シャルムビル1f 0886226534

195 朝昼ときどき晩ごはんDoor！ 徳島市 寺島本町東１丁目２０番地 鉄屋ビル２階・３階 0886762313 https://aosi.jp/door/

196 KIMURA SPAGHETTI&PIZZA 徳島市 寺島本町東1丁目12番地の2 フクヤビル1階 0886606600 www.kimusupa.com

197 cafe boosan 徳島市 寺島本町東1-11-2 アサイビル1F http://cafe-boosan.studio.site

198 るーぶる 徳島市 寺島本町東 2丁目12　第2鉄屋ビル
１F

088-622-9020

199 TOMMY 徳島市 寺島本町西1丁目59番地 ポッポ街商店街１Ｆ 0886531911

200 和田の屋　徳島クレメントプラザ店 徳島市 寺島本町西1-61 徳島ターミナルビル１
階

088-656-3135
https://wadanoya.com/%e5%ba%97%e8%88%97
%e7%b4%b9%e4%bb%8b/

201 日本料理 藍彩 徳島市 寺島本町西1-61 JRホテルクレメント徳
島6階

088-656-3117
https://www.jrclement.co.jp/tokushima/restaurant/
aisai/

202 ダイニングカフェクレメント 徳島市 寺島本町西1-61 JRホテルクレメント徳
島1階

088-656-3115
https://www.jrclement.co.jp/tokushima/restaurant/
cafe_clement/

203 ザ・グランドパレス　ロータス 徳島市 寺島本町西1-60-1 0886261111 https://www.gphotel.jp/dining/

204 ロゼッタカフェカンパニーアミコ店 徳島市 寺島本町西1-5-B1 アミコ東館 088-676-4715 https://www.rosetta-caffe.jp/

205 喫茶阿波ドール 徳島市 寺島本町西1-59 ポッポ街 0886762205

206 フォーシーズンカフェ 徳島市 寺島本町西1-54-1 ホテルフォーシーズン
徳島1F

088-622-2203 https://www.fshotel.jp/#cafe

207 ふなもとアミコ店 徳島市 寺島本町西1-5 アミコ地下１F 08039232710

208 アグネスカフェ 徳島市 寺島本町西1-28 アグネスホテル徳島1F 088-626-2222 https://www.agneshotel.jp/#cafe

209 だいきちカレー 徳島市 寺島本町西　１－５９ 駅前商店街 09047817296 https://daikichicurry0141.jimdofree.com/

210 鎌倉パスタ　徳島山城店 徳島市 山城西4-36-37 0886110309

211 山かつ山城店 徳島市 山城西3丁目42-1 0886548686 Https://www.yamanoce.co.jp/

212 赤から徳島沖浜店 徳島市 山城西3丁目38番 赤から徳島沖浜店 0886220014

213 えがお食堂 徳島市 山城西2丁目7番 えがお食堂 0886243970

214 TOKUSHIMA　COFFEE　 WORKS　山城　 徳島市 山城西１－７ 0886558877 https://coffee-w.com/

215 やまなみ珈琲三軒屋店 徳島市 三軒屋町東89-2 0886693052

216 LaLa coffee 徳島市 三軒屋町下分62-1 0886605361

217 お食事処富貴 徳島市 雑賀町西開80-5 0886692986

218 珈琲茶屋　あうん亭 徳島市 雑賀町西開67-23 0886354302

219 ぼんじゅうる 徳島市 佐古三番町8-6 0886237285

220 いんぐりちんぐり 徳島市 佐古五番町1-16

221 自然食カフェぱんぷきっちん 徳島市 佐古五番町11-3 0886533330 https://pumpukitchen.cafe.to/phone/

222 旬の魚　もり 徳島市 佐古五番町10-9 コーポ佐古１F 088-623-5525

223 キッチンなかがわ 徳島市 佐古8番丁6-3 0886242739

224 無添加たいやき屋きいち 徳島市 佐古5番町14-8 メディソン佐古1F 08031611372
https://www.instagram.com/mutenkataiyakiya_kiic
hi?igsi=MjNyYm1kMDFzb3lw&utm_source=qr

225 徳島麻婆屋　善 徳島市 佐古2番町17-8 北星ビル1階 0886604494
https://www.instagram.com/tokushima.maboya.ze
n?stkn=azB0cW9zdm9hOGds

226 808cafeデメテール 徳島市 佐古2番町17-8 0886027069 https://www.instagram.com/demete_ru/

227 一鴻　秋田町本店 徳島市 紺屋町5 アクティ21　1F 0886232311 https://www.i-kko.com/honten

228 カラオケまねきねこ徳島紺屋町店 徳島市 紺屋町16-1 ステップ21第一ビル１
～７F

088-677-5101 https://www.karaokemanekineko.jp/

229 チャイニーズダイニング　MIKUNIEN 徳島市 国府町北岩延字立石11-2

230 中華菜館チャイナ 徳島市 国府町北岩延字三反地9-1 0886428921

231 カレーハウスCoCo壱番屋徳島国府店 徳島市 国府町府中字柿の原田722-4 0886433343 https://www.ichibanya.co.jp

232 フジムラコーヒ 徳島市 国府町府中556-5 0886788545 fujimuracoffee.com

233 焼肉　千家 徳島市 国府町日開字西664-4 0886431029

234 中国料理 八仙閣（国府町） 徳島市 国府町日開字西640番地1 0886429449 https://www.hassenkaku-tokushimakokufu.com/

235 ふじや総本店 徳島市 国府町日開437-1



236 福田珈琲店 徳島市 国府町日開671-1 088-679-8073

237 阿波ダイニングしん坊 徳島市 国府町南岩延32-10 088-661-3333 https://tks-shinbo.owst.jp/

238 うどんぬまた 徳島市 国府町中315-2

239 鱗楼 徳島市 国府町中268-1 0886424337

240 Pasta Cafe SCENA 徳島市 国府町桜間字家内田18-1 0886776968 https://scena.owst.jp/

241 焼肉天山閣国府店 徳島市 国府町井戸堂ノ裏38-5

242 山かつ国府店 徳島市 国府町井戸字堂裏30-1 0886431122 Https://www.yamanoce.co.jp/

243 バースブック珈琲　国府店 徳島市 国府町井戸字高池窪12-1 088-678-3470 http://www.tsukiya.jp

244 おにぎり屋　トバスケ 徳島市 幸町二丁目６番地１ 松原ビル１階 https://www.instagram.com/tobasuke316/

245 ラヴィアンローズ 徳島市 幸町３丁目82番地 北島ビル１階 0886555884

246 ホテル千秋閣 徳島市 幸町3丁目55番地 自治会館ビル 0886213630 https://www.sensyukaku.jp/

247 おさかな食堂 徳島市 幸町3-83-1 0886782830 https://osakana-shokudo.com/

248 ひとりもつ鍋 セシボン 徳島市 幸町3-13-1 パルティーレ幸町101 0886798123

249 可否庵 徳島市 幸町2丁目30 0886231481 www.coffeean1980.com

250 本家橋本 徳島市 元町2-13 0886524229

251 阿波の彩りびざん 徳島市 元町１丁目5-1 ホテルサンルート徳島2
階

0886788833 https://bizan.org/bizan/

252 LUCKYCAFE 徳島市 銀座六番地 大野ビル二階 0886231686

253 味処　山しげ 徳島市 銀座9 0886234889

254 両国福助 徳島市 銀座12-2 0886235465

255 greenflag 徳島市 銀座10番地 0886248893

256 銀座一福 徳島市 銀座10 0886522340 ginzaiipuku.com.

257 焼そば専門店 突貫亭 金沢本店 徳島市 金沢2-2-37 0886640423 https://tokkantei.com/

258 Echelon Tea House 徳島市 吉野本町3丁目34-3 0886527078
https://www.instagram.com/echelonteahouse_tok
ushima/?__pwa=1#

259 豚太郎下助任店 徳島市 下助任町2丁目40-1 豚太郎下助任店 0886555503

260 じゃんじゃか沖浜店 徳島市 沖浜東三丁目64 088-678-7875 https://the-fff.com/?cn=100177

261 カレーハウスＣｏＣｏ壱番屋徳島沖浜店 徳島市 沖浜東3丁目65-3 0886267015 https://www.ichibanya.co.jp/

262 きんこん館沖浜店 徳島市 沖浜東3-65-4 0886528915

263 千利茶寮 徳島市 沖浜東2丁目38-3

264 ＢｌｅｕＣａｆｅ 徳島市 沖浜東2-49 SARA 林3 09068150366 www.bleu-cafe.jp/

265 Pizzeria Trattoria Bella／sweets Daisy 徳島市 沖浜東1丁目46 0886786601
https://www.instagram.com/pizzeria_trattoria_bell
a/?hl=ja

266 本場長崎亭 徳島市 沖浜東１丁目２８ー２ 0886528799

267 ロゼッタカフェカンパニー沖浜店 徳島市 沖浜東1-5 コーポハマダ1F 0886-76-4715 https://www.rosetta-caffe.jp/

268 カフェUSA 徳島市 沖浜東1-16-1 USA 0886520130

269 手打ちそば無有庵 徳島市 沖浜町明治開337-1 0886778812 info@muyuuan.jp

270 珈亜garden 徳島市 沖浜３丁目60 0886223223

271 中国料理桃華 徳島市 沖浜3-62 0886527823 https://touka-tokushima.com/

272 彩食美酒 膳屋 応神店 徳島市 応神町東貞方字貞光84-7 0886784160

273 究極のハンバーグ ZEST 徳島市 応神町東貞方字諏訪ノ市52-1 0886415358

274 セルフうどん阿波きらり応神店 徳島市 応神町西貞方中園1-1

275 セルフうどんやま 応神店 徳島市 応神町西貞方字仁徳69-2 088-678-3306 https://yumekubo.com/store_category/udon/

276 瀬戸の祭寿し 応神店 徳島市 応神町西貞方字仁徳69-2 088-683-3505 https://yumekubo.com/store_category/sushi/

277 natural cafe やどり菜。 徳島市 応神町古川字戎子野139-12 07083692083 https://www.instagram.com/yadorina.tokushima/

278 焼肉ダイニング　泉匠苑 徳島市 応神町吉成字西吉成112-1 0886-12-7280 https://sensyoen.jp/

279 あっぱれ丼や 徳島市 一番町３丁目9-1 TSBビル2階 0886615232

280 和風レストラン＆バー やまもも 徳島市 一番町3-16-3 0886225161 https://awakan.jp

281 支那そは よあけ 徳島市 一番町3-10 駅前ビル1F 0886533369 https://www.ramen-yoake.com/

282 酒菜　和の香 徳島市 安宅2丁目3-17 0886250265



283 お好み焼き　Guu 徳島市 安宅2-2-52 0886522934

284 タリーズコーヒー徳島駅前店 徳島市 元町1-5-2 ホテルサンルート徳島2
階

088-611-3915 https://shop.tullys.co.jp/detail/4260340

285 ヴァンサンカン田宮店 徳島市 南田宮１丁目3-53 088-633-8038

286 トマト＆オニオン徳島川内店 徳島市 川内町大松76-1 088-637-1919

287 まいどおおきに千代田食堂 徳島市 金沢2丁目1-53 088-664-5509

288 松寿し 徳島市 かちどき橋2丁目47 09015774098

289 トマト＆オニオン徳島沖浜店 徳島市 沖浜東３丁目70 088-624-0014

290 L'ECRIN－レカン－ 徳島市 ２-７ 宮田ビル１階 088-676-3818

291 うな哲 鳴門市 里浦町粟津字西開38-1 鳴門市公設市場内 0886027225

292 鳴門グランドホテル海月 鳴門市 鳴門町土佐泊浦大毛82-88 0886871515

293 カフェ　パーク・イン 鳴門市 鳴門町土佐泊浦字福池65番地 鳴門公園第一駐車場前 0886870222 https://www.narutokanko.co.jp/parkin/

294 テラスカフェオーゲ 鳴門市 鳴門町土佐泊浦字大毛16-45  アオアヲナルトリゾー
ト

088-687-2580
徳島・鳴門の海カフェ｜絶景ランチ＆スイーツならテラスカ
フェ オーゲ

295 阿波郷土料理　彩 鳴門市 鳴門町土佐泊浦字大毛16-45  アオアヲナルトリゾー
ト

088-687-2580
阿波郷土料理 彩｜徳島・鳴門リゾートホテル｜アオアヲ 
ナルト リゾート＜公式＞

296 リストランテフィッシュボーン 鳴門市 鳴門町土佐泊浦字高砂186-16 リゾートホテルモアナ
コースト内

05031885571 https://moana.co.jp/

297 舩本うどん高島本店 鳴門市 鳴門町高島字中島26 0886872099

298 Cafe Rosemary's 鳴門市 鳴門町高島字竹島382-2 0886870933

299 堂の浦　鳴門本店 鳴門市 鳴門町高島字竹島190 090-7620-3594

300 日本料理　初海 鳴門市 北灘町折野字上三津167-3 グランドエクシブ鳴門 0886838111
https://www.rtg.jp/hotels/xiv/naru/restaurant/japan
ese/

301 フランス料理　ボナキュー 鳴門市 北灘町折野字上三津167-3 グランドエクシブ鳴門 088-683-8111
https://www.rtg.jp/hotels/xiv/naru/restaurant/french
/

302 中国料理　翆陽 鳴門市 北灘町折野字上三津167-3 グランドエクシブ鳴門 088-683-8111
https://www.rtg.jp/hotels/xiv/naru/restaurant/chine
se/

303 イタリア料理　ルッチコーレ 鳴門市 北灘町折野字上三津167-3 グランドエクシブ鳴門 088-683-8111
https://www.rtg.jp/hotels/xiv/naru/restaurant/lodge
_italian/

304 g'sffa Prost! ズッファプロースト 鳴門市 撫養町南浜東浜667 0886247877

305 Nalu Ge 〜鳴門のジェラート〜 鳴門市 撫養町南浜字東浜34-7 生田ビル106 0886353809 https://naluge.bizpress.online/

306 あそこ食堂 鳴門市 撫養町南浜字東浜327 0886861615

307 珈琲所コメダ珈琲店　鳴門店 鳴門市 撫養町大桑島濘岩浜１９−４８ 0886600222

308 うずしお食堂 鳴門市 撫養町大桑島字濘岩浜48-34 0886861253

309 蕎麦と活魚の店なるみ丸 鳴門市 撫養町大桑島字北ノ浜8番2 0886762671 https://www.novil.co.jp/kaisen-narumimaru/

310 和処　とみます 鳴門市 撫養町斉田字大堤322-1

311 寿し辰 鳴門市 撫養町小桑島字前浜259-2 0886863133 sushitatsu-llc.com

312 ダイニングバー　エトワ 鳴門市 撫養町小桑島字前浜257 0886607234 https://diningbar-a-towa.com/

313 お食事処　天野屋 鳴門市 撫養町小桑島字前浜171 0886851955

314 おとぎの国 鳴門市 撫養町小桑島字西37-2 0886861443

315 じゃんじゃか鳴門店 鳴門市 撫養町黒崎字松島474 088-677-7729 https://the-fff.com/?cn=100179

316 さぬき手打うどん丸亀 鳴門市 撫養町黒崎字松島372 0886857344

317 カフェ　デ　エピス 鳴門市 撫養町岡崎字二等道路西46-13 www.epices.biz

318 舩本うどん大麻店 鳴門市 大麻町檜字野神ノ北10-1 0886894358

319 洋食元 鳴門市 大麻町板東字塚鼻124-2 0886893754

320 大鳥居苑 鳴門市 大麻町板東字西山田33-4 0886893523 ootoriien.com

321 門前一番街 鳴門市 大麻町板東字西山田29-6 088-689-4388

322 とば作　空港店 鳴門市 大津町矢倉東ノ越15-16 088-686-8819 https://www.instagram.com/tobasaku.kukou/

323 そば処　橋本 鳴門市 大津町矢倉字六ノ越７－２０ 0886851496

324 うなぎの藤﨑屋 鳴門市 大津町矢倉字浜手20-3 0886861290 info@fujisakiya.jp

325 鰻 つつみ 鳴門市 大津町矢倉字東堤98-1 0886862020
https://www.instagram.com/unagiya.223?igsi=YX
ZxMXViaGwwOHd5&utm_source=qr

326 徳島中華そば大起 鳴門市 大津町矢倉字東の越15-17 0886842960 https://ramen-daiki.jp/

327 末広屋 鳴門市 大津町大代字西賀屋1301-5 0886860175

328 FGY cafe 鳴門市 大津町大代649-3 07091521574

329 フレンチモンスター瀬戸内フードアート 鳴門市 瀬戸町中島田東山9 フレンチモンスター瀬
戸内フードアート

0886615566 www.frenchmonstar.com



330 ひちりん館 小松島市 立江町字赤石77-1 0885381482

331 キッチンあらたえ小松島店 小松島市 立江町黒岩13番地1 湯処あらたえ小松島店 0885382611 https://aratae.jp/komatsushima/

332 ロゼッタカフェカンパニー本店 小松島市 堀川町2-4 0885386465 https://www.rosetta-caffe.jp/

333 まいどおおきに小松島食堂 小松島市 日開野町勝久16-1 0885350020

334 マクドナルド５５号小松島店 小松島市 日開野町字時信２８－１ 0885-32-7308 https://sunfort-tk.com/

335 中華そば　樽屋 小松島市 南小松島町7-5 0885349115

336 居酒屋えとわーる 小松島市 南小松島町7-47 日峰タクシービル１F 0885328640

337 kappou koma 小松島市 南小松島町15-12 0885-38-6070 https://www.hotpepper.jp/strJ003942679/

338 ペティイゾラ 小松島市 中田町東山95－3 0885-38-6111 https://komatsushimaresort.owst.jp/

339 カラオケまねきねこ小松島店 小松島市 中田町字内開4-11 0885-35-2332 https://www.karaokemanekineko.jp/

340 小松島やまなみ珈琲店 小松島市 中田町字内開12-9 0885327805

341 めん処玉好 小松島市 中田町字内開10-7 0885327016 https://tamayoshi.jp

342 岡本中華 小松島市 中田町字奥林60-1 0885320653 https://okamoto1951.jp/

343 和食家てんすい 小松島市 中田町奥林60-1 0885328680 http://washokuyatensui.evice.website

344 カレーハウスCoCo壱番屋小松島バイパス店 小松島市 大林町森ノ本60番1 0885-38-0551 https://www.ichibanya.co.jp

345 モスバーガー徳島羽ノ浦 小松島市 大林町字高橋144-7 0885382099

346 手打ちうどん　たの久 小松島市 神田瀬町字門田13-2 0885-33-3591 https://www.tanoq.com/

347 食彩皆家　花火師 小松島市 松島町4-20 08056758910

348 セルフうどんやま 小松島ルピア店 小松島市 小松島町領田20 0885-35-2035 https://yumekubo.com/store_category/udon/

349 お好みハウス恋子 小松島市 江田町字敷地前113-6 お好みハウス恋子 0886694410 https://www.okonomihouse-koiko.com/

350 ダイニングこねこ 小松島市 金磯町6-3 0885334022

351 おれんじbis 小松島市 横須町15-24 0885334640

352 GOGO SUP CAFE 阿南市 畭町亀崎7 0884221276

353 まいどおおきに阿南食堂 阿南市 領家町野神336-3 0884230011

354 中華　桃李 阿南市 領家町土倉14-1 0884235060

355 カレーハウスCoCo壱番屋フジグラン阿南店 阿南市 領家町土倉13番地1 0884-24-8103 https://www.ichibanya.co.jp

356 リチャード 阿南市 領家町天神原474-7 0884-23-2258

357 ラーメンだるま阿南 阿南市 富岡町木松2 09037824905

358 睡蓮 阿南市 富岡町佃町571-1 08040383317

359 コメダ珈琲店　阿南富岡店 阿南市 富岡町滝の下18-13 0884249190

360 やきとり　鳥文 阿南市 富岡町今福寺46−1 0884220021 https://www.instagram.com/yakitori_toribun

361 CAFE SPACE siotosatou...時々おやつ。 阿南市 富岡町トノ町29-23 guesthouse DARUMA1F 08039224013

362 あさひるごはん日々の 阿南市 富岡町トノ町28-20
https://www.instagram.com/hibino_come_bacca?
stkn=MXE3OHIwazYzYzRteA==

363 ホテル石松 阿南市 富岡町トノ町113-3 0884220126

364 マクドナルド徳島阿南店 阿南市 日開野町南居内３４８ 0884-22-1506 https://sunfort-tk.com/

365 中華そば山海 阿南市 日開野町南居内329-1 0884230030

366 料亭そがい 阿南市 楠根町津越203 0884250222

367 溶岩焼 ステーキ&ハンバーグ 崋山 阿南市 那賀川町工地759-1 0884495529 https://www.steak-kazan.com/

368 菓志道　高市 阿南市 那賀川町工地641 0884-42-4442 http://www.kashido.biz/

369 カラオケ🎤　モンレーヴ 阿南市 津乃峰長浜120-1 0884491973

370 豚太郎　津乃峰店 阿南市 津乃峰町東分87-1 0884272668

371 豚太郎　長生店 阿南市 長生町岩ノ下17-4 0884234601

372 小料理屋　八福 阿南市 中林町横手2 08053126533

373 あかりカフェ 阿南市 新野町是国56番地の３ あかりカフェ 0884-36-2288 http://www.acaricafe.com/

374 寿し一貫阿南店 阿南市 才見町三本松25ー1 0884210803

375 モスバーガー阿南店 阿南市 才見町荒井ヶ内2-1

376 とば作阿南店 阿南市 見能林町北野1 0884-49-1369



377 パイタン亭 阿南市 桑野町大地115-2 0884261567

378 寿殿えもと 阿南市 桑野町井ノ口原56-6 0884260052

379 レストランカフェウト・ウーク 阿南市 橘町北新田1-2 0884273377 https://www.wutowurk.com/

380 カフェ　ボスコベル 阿南市 吉井町皇神7-3 09028288050 www.cafe-boscobel.com

381 焼肉牛福阿南店 阿南市 学原町大深田15-1

382 阿波牛焼肉坊家 阿南市 羽ノ浦町中庄砂川原25-6 08040330905

383 M cafe 阿南市 羽ノ浦町古庄大坪原34-1 09010030789

384 ウトウークのイタリアン食堂８１６ 阿南市 羽ノ浦町宮倉芝生79-1 パル羽ノ浦イートモー
ル

070-8349-1122 https://www.wutowurk.com/wuto816

385 おさかなひぐち 阿南市 羽ノ浦町宮倉芝生79-1 08039236787

386 神龍XENLON 阿南市 羽ノ浦町 0884441306

387 美郷物産館 吉野川市 美郷字峠463番地3 0883267888

388 川内橋本そば川島店 吉野川市 川島町川島663-1 0883-25-3883

389 阿部鮮魚店・和亭 吉野川市 川島町桑村834-10

390 かつ王川島店 吉野川市 川島町三ツ島北新田539-3 0883-25-5558

391 うなぎや川島店 吉野川市 川島町三ツ島北新田539-3 0883-25-3110

392 料理会席　石亭 吉野川市 山川町堤内33-1 0883425504

393 らーめん福福 吉野川市 山川町前川216番地38 0883422514

394 祇園亭 吉野川市 山川町祇園１１番地1 0883424631

395 喫茶SUN 吉野川市 鴨島町麻植塚字向麻山97−4 0883361991

396 居酒屋みつなり 吉野川市 鴨島町内原203-3 居酒屋みつなり 0883248198

397 カラオケバンバン吉野川店 吉野川市 鴨島町内原１５３－１ 05031340577 https://karaoke-shin.jp/shop-list/00137.html

398 喫茶ピノキオ　徳島鴨島店 吉野川市 鴨島町中島字大止467-1 088-322-1016

399 イタリアン　ドーニ・デッラ・テーラ 吉野川市 鴨島町知恵島1320-2 0883261255

400 ミニトマト 吉野川市 鴨島町西麻植広畑75ー7 0883241015

401 海鮮活魚潤-uruoi- 吉野川市 鴨島町上下島87-1 戸井ビル1F 0883246863 https://www.hotpepper.jp/strJ001229753/

402 お好み焼きたんぽぽ 吉野川市 鴨島町上下島411-5 0883220100

403 ポーちゃんの台所 吉野川市 鴨島町山路987-1 0883243250
https://www.instagram.com/po_chan.s.daidokoro?stkn=MTZ2
Y3VxcjdqOG9ycg%3D%3D&utm_source=qr

404 コメダ珈琲店　吉野川鴨島店 吉野川市 鴨島町牛島字市瀬790-8 0883369077

405 中華そば　きい家 吉野川市 鴨島町牛島2177-3 09094515268

406 歩歩 吉野川市 鴨島町牛島1571-1 0883361251

407 レストランCana 吉野川市 鴨島町鴨島471-2 0883248815

408 割烹富陵 吉野川市 鴨島町鴨島４６９番地14 0883241215

409 光軒 吉野川市 鴨島町鴨島394-19

410 H 3℉ 吉野川市 鴨島町鴨島356 08049922477

411 セルフうどんやま 鴨島店 吉野川市 鴨島町鴨島151-1 0883-36-9595 https://yumekubo.com/store_category/udon/

412 マクドナルド１９２鴨島店 吉野川市 鴨島町鴨島１３３－１ 0883-36-1178 https://sunfort-tk.com/

413 炭火焼ひもの食堂　いの伸鴨島店 吉野川市 鴨島町485-1 0883228088

414 焼肉　ぎゅうまる 阿波市 土成町郡197-1

415 新見屋 阿波市 土成町宮川内字上畑100-1 0886952068

416 かねぎん坂野 阿波市 土成町宮川内字落久保104

417 天然温泉　御所の郷　レストラン秋月 阿波市 土成町吉田字梨木原1－1 0886954615 https://goshonosato.com

418 吉本屋 阿波市 土成町吉田字芝生のー1番地4 0886952010

419 ハートプラザ住友 阿波市 土成町土成字大法寺8 088-695-3224 http://www.heart-sumitomo.com

420 きららカフェ 阿波市 市場町香美字渡１０番地１ 0883367100 https://awa-irodori.com/

421 阿波風帰楼 阿波市 吉野町五条字北原575 https://awa-fukiro20260221.com/

422 カラオケ喫茶音々 阿波市 吉野町五条字北原538-3

423 レストラン ザルツブルグ 阿波市 阿波町北山10番地 0883355111 https://nishitokushima-gc.com/



424 茶米 阿波市 阿波町下喜来南134 09047863037

425 げんじゅ庵 美馬市 脇町脇町1114-1 09027866299

426 焼肉天山閣脇町店 美馬市 脇町拝原2514-1

427 カヱルム料理店 美馬市 脇町拝原1587 0883537606

428 Loving cafe 美馬市 脇町東赤谷名249 0883530105 www.lovingcafe.jp

429 皿そば楽庵 美馬市 脇町猪尻西分142-1 皿そば楽庵 0883536990

430 ルヴェルジュ 美馬市 脇町猪尻字西分89-29 0883525511

431 サーティワン　徳島脇町ロードサイド店 美馬市 脇町町大字猪尻字建神社下南112ｰ1 0883538580

432 マクドナルド徳島脇町店 美馬市 脇町大字猪尻字建神社下南１９９－１ 0883-53-9920 https://sunfort-tk.com/

433 セルフうどんやま 脇町店 美馬市 脇町猪尻字建神社下南202-1 0883-53-3522 https://yumekubo.com/store_category/udon/

434 瀬戸の祭寿し 脇町店 美馬市 脇町猪尻字建神社下南202-1 0883-53-2566 https://yumekubo.com/store_category/sushi/

435 カラオケサイン　脇町店 美馬市 脇町大字猪尻字若宮南105-1 0883-53-6030 https://www.karaokesign-wakimachi.com

436 Italian/cafe　Punta 美馬市 脇町大字脇町３９－１ 0883528137 https://www.punta-mima.com/

437 プランタン 美馬市 脇町字拝原2743-3 0883536364 prantan.skr.jp/

438 喫茶＆ケーキの店プランタン 美馬市 脇町字拝原2740 0883-53-6364 www.prantan.skr

439 クエンチカフェ　プルミエ 美馬市 脇町字拝原2057-1 0883531950 coffee-premierecafe.com

440 赤から徳島脇町店 美馬市 脇町字拝原1766-1 赤から徳島脇町店 0883530014

441 料理　みよし 美馬市 脇町字拝原1378-1 0883538103

442 手打ちうどん　どん兵衛 美馬市 美馬町字喜来市17-1 0883634654

443 Mima Smile Cafe 美馬市 美馬町字願勝寺72番地 道の駅　みまの里レス
トラン内

0883636303

444 珈琲び～んず 美馬市 美馬町喜来市42 0883634880

445 喫茶　亜魅光 美馬市 穴吹町三島字小島954

446 さぬきやうどん 三好市 池田町州津藤ノ井540－1 0883725125 https://sanukiya-udon.com/

447 味一阿讃 三好市 池田町州津滝端1314-3 0883722163

448 YAMAAI 三好市 池田町マチ2234-1 0883721955

449 カフェレストラン八番館 三好市 池田町ウエノ3158の3

450 とりの巣カフェ 三好市 山城町大野496-3 0883862650 https://torinosucafe.com/

451 祖谷そば　もみじ亭 三好市 山城町西宇1468-1 0883841117 https://west-west.com/

452 珈琲館おおぼけ 三好市 山城町下名369-3 0883841433

453 祖谷橋食堂 三好市 山城町下川169-1 0883861178

454 憩い茶屋にしかわ 三好市 三野町芝生1270-2 0883773602

455 カフェレストイスバ 三好市 井川町辻201-1

456 阿波地美獲あおき 勝浦町 中角字大藪30-1 0885423008 https://awagibier-aoki.com/

457 月ヶ谷温泉 上勝町 大字福原字平間71番地1 0885460203 https://www.e-kamikatsu.jp/

458 RISE&WIN Brewing Co. BBQ&General Store 上勝町 大字正木平間237-2 0885450688 kamikatz.jp

459 お食事処ゆいね 佐那河内村 上字府能104 09020087303 https://yuiproject3751.com/

460 嵯峨峡　渡月 佐那河内村 下字中溝6-1 0886793311 http://sagakyo-togetsu.net

461 直心庵 石井町 藍畑字高畑1424-8 0886753418 https://www.jikishin-an.com/

462 福助うどん 石井町 石井町石井字石井444-1 0886740075

463 カラオケサイン　石井店 石井町 石井字白鳥205-2 0886787481 www.karaokesign.com

464 マクドナルド徳島石井店 石井町 石井字石井６７９－１ 088-674-8890 https://sunfort-tk.com/

465 山のせ石井店 石井町 石井字石井673-12 0886743775 Https://www.yamanoce.co.jp/

466 出多寿司 石井町 字白鳥328 0886745333

467 牛三郎 石井町 高川原天神159-1 0886748470

468 ミスタードーナツ　フジグラン石井ショップ 石井町 高川原字天神544番地1 フジグラン石井1階 0886748575 https://the-fff.com/?cn=100283

469 フードコート石井店（ミョンドンヤ・つるつる） 石井町 高川原字天神544番地1 フジグラン石井2階　
フードコート

088-674-8576 https://the-fff.com/?cn=100350

470 じゃんじゃか石井店 石井町 高川原字天神544番地1 フジグラン石井　敷地
内

088-675-2689 https://the-fff.com/?cn=100204



471 ナッシュカリーアメリカン 石井町 高川原加茂野275-2 0886359478 https://www.naishcurry-american.com/

472 ラーメンめん亭 石井町 高川原895-10 0886741788

473 レストランアジュール 石井町 高原字西高原381-1 0886748788
https://www.instagram.com/restaurant_azure1991?stkn=MWs
ycG9ncWcydWRmeA%3D%3D&utm_source=qr

474 招福 石井町 高原字西高原378-5 0886743935 @shofuku_2014_2024

475 ハンズカフェバー 石井町 751-1 07084884343

476 かま屋 神山町 北190ｰ1 07084282005 https://foodhub.co.jp/

477 茶房　松葉庵　麟角 神山町 神領字北上角58番地 0886761415

478 めし処 萬や 山びこ 神山町 神領字北259-3 0886760330

479 レストラン ブリュージュ 神山町 阿野字歯ノ辻499 タカガワ東徳島ゴルフ
倶楽部

088-678-0001 https://higashitokushima-gc.com/

480 カントリーロード 那賀町 和食郷字八幡原27番地1 0884623188

481 未来コンビニ 那賀町 木頭北川いも志屋敷11-1 0884692620 https://mirai-cvs.jp/

482 釜揚げうどん まるお 那賀町 中山関が原34-56 0884623553

483 もみじ川温泉 那賀町 大久保字西納野4-7 0884621171 https://momijigawa-spa.com

484 砂美かたやま 牟岐町 灘下浜辺6-1 0884-72-1727 http://sabi.jp.net/

485 喫茶 亜梨巣 牟岐町 中村字本村290 0884722385

486 揚子江 牟岐町 大字中村字大谷67-1 0884721231

487 cafe Dorothy 美波町 北河内字本村378-2 09052761315

488 民宿ゆき荘 美波町 西由岐字愛宕山13-19 0884780513 r.goope.jp/yukisou

489 南阿波サンラインモビレージ 美波町 山河内字明丸1-1 0884770709 http://awasun.com/

490 ラトリエ・あべ 美波町 山河内字なか26

491 お食事処むらかみ 美波町 奥河内字弁財天68-1 0884770083

492 まめぼんカフェ 美波町 奥河内字寺町100-9 0884701372

493 味一 美波町 奥河内字寺前493-6 道の駅日和佐内 09051410170 https://www.instagram.com/ajiichi_minamichou

494 旨辛うどん　かめまんねん 美波町 奥河内字寺前277-1

495 本格手打ちうどん専門店　やすらぎ 美波町 奥河内字寺前243 0884772095

496 お好み焼　天花 美波町 奥河内字寺前239−1 0884773033

497 阿波尾鶏中華そば　藍庵 美波町 奥河内字寺前229-1 0884701590 https://iron.momojiro.site/

498 壱 CAFE 美波町 奥河内字寺前114-2

499 豚皇　那佐 海陽町 宍喰浦字那佐281-14 0884762702 https://tonfan-nasa.com/

500 ペンションししくい 海陽町 宍喰浦字古目84-18 0884762130 https://www.p-shishikui.com/

501 curry kitchen  vonq NASOra（ナソラ） 海陽町 吉野字コソ66-1 0884733512

502 中華レストラン　陽錦楼 海陽町 海陽町四方原字大道西40-6 0884733130

503 徳島宝ラーメン 松茂町 豊久字朝日野16-2 徳島阿波おどり空港３F 0886027088 http://tokushima-takara-ramen.com/

504 山かつ空港店 松茂町 中喜来字前原3番越15-1 0886998199 Https://www.yamanoce.co.jp/

505 山のせ松茂店 松茂町 中喜来字前原２番越の1 0886992188 Https://www.yamanoce.co.jp/

506 食彩小鮎 松茂町 中喜来字宮前一番越1 0886997033

507 カレーハウスCoCo壱番屋　徳島松茂店 松茂町 笹木野字八北開拓162-1 0886996631 https://tenpo.ichibanya.co.jp/map/2751/

508 遊食工房BASARA 松茂町 広島字東裏23-4 アクシオン松茂 0886995503 https://basara-db.wixsite.com/matsushige

509 めん処 陣内 松茂町 広島字宮ノ前1-4 0886994671

510 中華そば　うえたい 北島町 北島町江尻字妙蛇池48-3 0886987820 http://www.uetai04.com

511 愛夢豆 北島町 中村字東堤の内23-8 0886970087

512 マクドナルド徳島北島店 北島町 中村字東開１２－１ 088-698-1280 https://sunfort-tk.com/

513 珈琲日出蔵本店 北島町 中村字上地10-2 0886986622 https://hidekura-group.co.jp

514 台湾料金　大宝 北島町 鯛浜大西68-1 0886970102 https://www.hotpepper.jp/strJ000057762/

515 どんどん 北島町 鯛浜川久保18-6 0886989023

516 HAMAYA 北島町 鯛浜西ノ須174 フジグラン北島1F 088-697-3350

517 カプリチョーザフジグラン北島店 北島町 鯛浜字西ノ須81-1 フジグラン北島　グル
メアベニュー1F

088-697-3330 https://ogawa.evice.website/



518 ミスタードーナツ　フジグラン北島ショップ 北島町 鯛浜字 西ノ須174番地 フジグラン北島1階 088-697-0722 https://the-fff.com/?cn=100282

519 フードコート北島店（ミョンドンヤ・めんた） 北島町 鯛浜字 西ノ須174番地 フジグラン北島2階　
フードコート

088-697-0723 https://the-fff.com/?cn=100351

520 じゃんじゃか北島店 北島町 鯛浜字 西ノ須174番地 フジグラン北島　別棟
グルメアヴェニュー2階

088-697-0721 https://the-fff.com/?cn=100192

521 ビストロ　グテ 北島町 太郎八須字西ノ瀬42-1 08033803430

522 えびす製麵所北島店 北島町 江尻妙蛇池45-1

523 コメダ珈琲店　徳島北島店 北島町 江尻字柳池9-2 0886791610 https://www.komeda.co.jp/

524 松園 北島町 江尻字妙蛇池35-1 第2渡部ビルC号 0886989124

525 ポッポ亭食堂 北島町 江尻字内中須12-7 0886987096

526 中華そば　ふく利北島本店 北島町 江尻字川中須18-4 0886980098

527 焼肉レストラン　炙家 bis 北島店 北島町 江尻字松ノ本9-1 キョーエイ北島店 前 0886791929 https://aburiya-corp.jp/bis-kitajima/

528 一鴻　北島店 北島町 江尻字松ノ本9-1 088-676-2722 https://www.i-kko.com/kitajima

529 和食日本料理みわ 北島町 江尻字松ノ本33-4 ドリームタウン北島Ｇ
棟

05088928580 https://hitosara.com/0004038932/

530 やきにく　勝利 北島町 江尻字宮ノ本7-6

531 コメダ珈琲店　徳島藍住店 藍住町 徳命字前須西99-1 0886782595

532 赤から徳島藍住店 藍住町 徳命元村東107 赤から徳島藍住店 0886930202

533 和風ダイニング連 藍住町 東中富龍池傍示13-3 0886920977 d-ren.com

534 麺旋風 藍住町 東中富直道傍示50-8 088-692-5114

535 山かつ藍住店 藍住町 東中富字龍池傍示58-1 0886782626 Https://www.yamanoce.co.jp/

536 マクドナルド藍住キョーエイ店 藍住町 東中富字長江傍示４２ 088-637-3606 https://sunfort-tk.com/

537 alidade coffee 藍住町 東中富字長江傍示22-8 09014865667 https://alidadecoffee.jp/

538 うなぎや　藍住本店 藍住町 東中富字西向江傍示81-1 0886923366

539 カフェ　パートナー 藍住町 東中富字権現傍示53-2 0886923144

540 麺工房わたる 藍住町 勝瑞字成長111-1 0886413757

541 みちよ亭 藍住町 住吉字神蔵１７６-１ 0886923570 www.michiyotei.com

542 焼肉牛福藍住店 藍住町 笠木東野69-1

543 ニクタマ食堂 藍住町 笠木中野167-1 ニクタマ食堂 07019102900

544 神楽食堂　串家物語　徳島ゆめタウン　徳島店 藍住町 奥野東中須88-1 ゆめタウン徳島店1F 088-644-9483

545 熟成牛タン専門店タン次郎ゆめタウン徳島店 藍住町 奥野東中須88-1 ゆめタウン徳島1F

546 まいどおおきに食堂　焼き魚定食と釜戸ごはん　ゆめタウン徳島食堂 藍住町 奥野東中須88-1 ゆめタウン徳島店2F 088-624-8177

547 ペッパーランチゆめタウン徳島店 藍住町 奥野東中須88-1 ゆめタウン徳島2F　
フードコート

088-692-1108 https://ogawa.evice.website/

548 お好み一番地・たこ一番　ゆめタウン徳島店 藍住町 奥野東中須 ゆめタウン徳島2階フー
ドコート

0886925273 http://okonomi-ichibanchi.net/

549 中国料理　桃李　ゆめタウン店 藍住町 奥野字東中須88-1 ゆめタウン1階 0886789666 https://www.hotpepper.jp/strJ000057762/

550 総本家橋本　ゆめタウン店 藍住町 奥野字東中須88-1 ゆめタウン徳島 0886921170 hashimoto＠kisoba.co.jp

551 宮武讃岐うどん 藍住町 奥野字東中須88-1 ゆめタウン徳島2f フー
ドコート内

0886798913

552 マクドナルド徳島ゆめタウン店 藍住町 奥野字東中須８８－１ 徳島ゆめタウン　２F
フードコート内

088-679-1598 https://sunfort-tk.com/

553 麵旋風 藍住町 東中富直道傍示50-8 088-692-5114

554 ヴァンサンカン藍住店 藍住町 東中富直道傍示50-8 088-692-0073

555 ピーチィナカフェ 板野町 川端字馬越116-2 0886606499 peachgarden-momo.com

556 道の駅いたの内　恵食堂～海と畑～ 板野町 川端字中手崎39-5 886779595

557 中華そば　金屋 板野町 29ー1 0886726523

558 とば作　イオンタウン上板店 上板町 椎本中ノ内3 イオンタウン上板 088-694-3115 https://www.instagram.com/tobasaku_kamiita/

559 つけ麺ヤー 上板町 椎本字寺ノ前588-9 09032320510

560 お好み焼　丸金 上板町 鍛冶屋原居屋敷南29-2 0886943897

561 斉藤食堂 上板町 神宅字北屋敷21-17 088-694-2921

562 カラオケメロディー つるぎ町 半田町134

563 織本屋菜野 つるぎ町 貞光字町83 0883622009

564 民宿　うり坊 東みよし町 東山字内野29 0883795226



565 かめのや 東みよし町 昼間3677-1 0883792146

566 味匠藤本 東みよし町 昼間2440-3 0883793212 https://aji-fujimoto.com/

567 うどんと創作料理くらふと 東みよし町 加茂1500-1 07022929621 udon.craft2022.wixsite.com/craft


