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　　生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォームメールマガジン　　2026年9月11日発行

　　【本日の内容】

　　　（１）【 徳島県精神保健センター 】
　　　　　　　  「令和８年度自死遺族支援関係者研修」のご案内

　　　（２）【 一般社団法人徳島県就業支援機構 】
　　　　　　      2026年度「つながるアグリハートフル市民農園」新規利用者の募集
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※　本メールマガジンは、「とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」及び

　「生活困窮者自立支援プラットフォーム」に参加いただいている団体の方々、

　「徳島県生活支援ネットワークポータルサイト」にご登録いただいている団体の方々へ

　BCC送付による一斉送信でお送りしています。

※　両プラットフォームの詳細や、これまでのメールマガジン・バックナンバーにつきましては、

　こちらのＵＲＬからご参照ください。

　　「https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/7244074/」

==========================================================================================
=============
（１）        【 徳島県精神保健センター 】

　　　　　        「令和８年度自死遺族支援関係者研修」のご案内

　徳島県精神保健福祉センターより研修会の御案内です。

「自死は心の弱い人がすること」と、思っていませんか？自死は追い込まれた末の死であって、社会全体の問題です。

自死への偏見をなくすことが、自死の少ない優しい社会への第一歩となります。

　今回は国立精神・神経センター（※現・国立精神・神経医療研究センター）にて「自殺予防総合対策センター」の

センター長として、我が国の総合的な自殺対策と自死遺族支援の基盤構築に取り組まれていました、竹島先生にご講演い

ただく

貴重な機会となっております。

関係機関の方はお申込みが必要ですが、自死遺族当事者の方はお申込み不要ですので、当日直接会場までおいで下さい。

＜令和８年度自死遺族支援関係者研修＞

　日時　令和８年１０月１８日（金）　午前１０時から正午まで

　場所　アスティとくしま２階　パークテレコメディア第６会議室

　　　　　　　（徳島市山城町東浜榜示１－１）

　内容　演題　「自死対策と社会―学び合いと尊重の風土づくり」
　　　　講師　大正大学地域構想研究所　客員教授

　　　　　　　（一社）全国精神保健福祉連絡協議会　会長

　　　　（一社）自殺予防と自死遺族支援・調査研究研修センター　代表理事　竹島　正　氏

＜申込方法＞

　下記URLや添付ファイルにありますチラシのQRコードからお申し込みください。
　　URL：https://forms.gle/YmVGzXF5zbXDftgC6
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＜締め切り＞

　締切り：令和８年１０月１３日（火）

　※同日午後１時３０分より雲の会（わかちあいの会）を第５会議室にて開催致します。

　　こちらは自死遺族のみの御参加となります。御周知の御協力、よろしくお願い致します。

【問合せ先】

徳島県精神保健福祉センター　相談・地域支援担当　

電話番号：088-625-0610　　FAX番号：088-652-2327
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：seishinhokenfukushisenta@pref.tokushima.lg.jp
==========================================================================================
=======
（２）                 【 一般社団法人徳島県就業支援機構 】

　　　　　                    2026年度「つながるアグリハートフル市民農園」新規利用者の募集
　　　　　　　　　　　　　～農園からはじまる、ゆるやかなつながり～

　一般社団法人徳島県就業支援機構では、

内閣府「令和8年度 地域における孤独・孤立対策に関するNPO等の取組モデル調査」の一環として、
「ハートフル市民農園」を運営しています。

　ハートフル市民農園は、野菜づくりを楽しむだけでなく、農園での活動を通して、地域の人と人とが自然につながるこ

とを

めざした市民農園です。「野菜を育ててみたい」「外に出るきっかけがほしい」「誰かとゆるやかにつながりたい」等、

参加のきっかけはさまざま。農作業が初めての方も歓迎します。

　現在、2026年度の冬野菜づくり新規利用者を募集しています。自分のペースで土に触れ、野菜を育てながら、
つながりをつくってみませんか。

【利用期間】

　　2026年10月１日～2027年３月31日

【利用料金】

　　20～30㎡：2,300円×６か月＝13,800円
　　※別途、水代1,000円/月が必要です（冬場は不要）。

【農地】

　　徳島市不動東町４丁目1574-1

【冬野菜づくり説明会】

　　と　き：２０２６年１０月４日（日）１０：００～

　　ところ：ヒューマンわーくぴあ徳島３０１会議室（徳島市昭和町３丁目35-2）
　　定　員：若干名

　　参加費：無料

【問い合わせ・申し込み】

　　090-2782-6439あるいはホームページから
https://sienkikou.com/information/440/

みなさんのご参加、こころよりお待ちしております。

==========================================================================================
===========
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

　　生活困窮・孤独孤立支援プラットフォーム事務局

　　（徳島県 保健福祉部 地域共生推進課内）

　　　電話：088-621-2179
　　　ファクシミリ：088-621-2913
　　　Email：chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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令和８年度 自死遺族支援関係者研修

主催：徳島県精神保健福祉センター

『自死対策と社会―学び合いと尊重の風土づくり』

講師：（一社）自殺予防と自死遺族支援・調査研究研修

センター 代表理事 竹島 正 氏

自殺対策基本法が平成18年に施行され、我が国の自死者数は減少傾向にあるものの、他国
と比べると依然と多く、１人の自死者に対して自死遺族は５人以上いると言われています。今年
度も徳島県の自死遺族支援の発展を目的として研修会を開催致します。ぜひ御参加ください。

【日 時】 令和８年１０月１６日（金）

 午前１０時から正午まで（受付：午前９時３０分～）

【場 所】 アスティとくしま２階パークテレコメディア第６会議室

  （徳島市山城町東浜傍示１－１）

【対 象】 自死遺族に接する機会のある関係職員等

（県及び市町村職員・社会福祉協議会職員・精神科等医療関係者・

警察官・消防職員・弁護士・教員等）

自死遺族支援に関心のある一般の方及び自死遺族の方

【申 込】 裏面参加申込書により、QRコードリンク先にある電子申請サービス

              又はファクシミリのいずれかにてお申し込みください。

※遺族当事者の方は申込不要＜締切＞令和８年１０月１３日（火）

※同日午後１時半より２階第５会議室にて「雲の会（わかちあいの会）」を開催致します。

御参加は自死遺族当事者のみになります。こちらも申込不要ですのでぜひお越し下さい。

定員
約５０名

【竹島正先生のご紹介】
精神科医 / 大正大学地域構想研究所 客員教授 / （一社）全国精神保健福祉連絡協議会 会長/ （一社）
自殺予防と自死遺族支援・調査研究研修センター 代表理事
1980年に自治医科大学を卒業後、高知県の保健所や精神保健センターにて、地域に根ざした精神保健
福祉活動に従事。1997年より国立精神・神経センター精神保健研究所にて精神保健計画部長を務め、
2006年からは同研究所に新設された「自殺予防総合対策センター」のセンター長として、我が国の総合的
な自殺対策と自死遺族支援の基盤構築に取り組む。2015年からは川崎市精神保健福祉センター所長な

どを務め、地域支援体制の充実と調査研究をつないできた。地域・行政の豊かな経験をもとに、現在も自
死遺族支援と自殺予防の第一線で活躍中。

【担当】徳島県精神保健福祉センター 相談・地域支援担当 紀川・田内・西谷 電 話：０８８-６２５-０６１０
 ファクシミリ：０８８-６５２-２３２７ ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：seishinhokenfukushisenta@pref.tokushima.lg.jp

参加費
無料



送付先：徳島県精神保健福祉センター 相談・地域支援担当 行

FAX ０８８－６５２－２３２７ （送信状不要）

令和８年度 自死遺族支援関係者研修

参加申込書

所 属

送信者
氏 名

電 話

FAX

メール

【締切】令和８年１０月１３日（火）

GoogleフォームURL：
https://forms.gle/YmVGzXF5zbXDftgC6

申込QRコード

所 属     職 名 参加申込者氏名

※ご注意※
FAXでお申込みの方でメールアドレスを御記入の方

には「申込受理メール」をお送りしております。
５営業日を経過しても届かない場合はお問い合わ
せ下さい。また天候などにより急な変更等がある
場合はメールにて御連絡しますので、できる限り
御記入ください。

駐車場を御利用の場合
アスティとくしま
駐車場料金200円が必
要となります




