
あなたにとって一番よい方法を一緒に考えよう

いじめなど様々な悩みの相談は･･･いじめなど様々な悩みの相談は･･･

24時間子供ＳＯＳダイヤル
電話 ０１２０-０-７８３１０

（無料・24時間受付）
ホームページはこちら

ホームページはこちら

性暴力の相談は･･･性暴力の相談は･･･

児童・生徒のみなさんへ

SNSを活用した相談窓口SNSを活用した相談窓口

「ＳＯＳを見逃さない匿名相談アプリ」
★相談期間 令和８年４月20日～令和９年３月31日
★時 間 帯 17：00~22：00（平日）
★対 象 公立中学校，高等学校

中等教育学校，特別支援学校中学部
・高等部の生徒

１人１台端末等から相談

厚生労働省のこころの相談窓口厚生労働省のこころの相談窓口
こうせい ろう どうしょう

「まもろうよこころ」
★あなたをサポートするさまざまな相談窓口を紹介します。

「 電話で話したい」 → 悩みや年代によって選べる
電話相談窓口を紹介します。

「ＳＮＳで話したい」 → LINEやオンラインチャット
などの相談窓口を紹介します。

ホームページはこちら

いじめホットライン
電話 088-623-7324

（24時間受付）

ホームページはこちらホームページはこちら

性暴力共通相談ダイヤル
電話 ＃８８９１（24時間受付）

ぎゃく たい

さま ざま

せい ぼう りょく

な や

いじめ、体罰、不登校、虐待など
人権問題の相談は･･･
いじめ、体罰、不登校、虐待など
人権問題の相談は･･･

こどもの人権１１０番

ホームページはこちら

電話 ０１２０-００７-１１０
（無料・平日8時30分～17時15分）

ぎゃく たいたい ばつ ふ とう こう

かつ よう

不登校などの悩みの相談は･･･不登校などの悩みの相談は･･･

こころとからだのサポートセンター
（総合教育センター特別支援・相談課）

電話 ０８８-６７２-５２００

（平日9時~17時）

ふ とう こう

な や み い おう

いち はや く はやくワンストップ

ホームページはこちら

児童相談所虐待対応ダイヤル
電話 １８９（無料・24時間受付）

児童虐待の相談は･･･児童虐待の相談は･･･

ホームページはこちら

いじめの相談は･･･いじめの相談は･･･

教職員からの体罰・性暴力の相談は･･･教職員からの体罰・性暴力の相談は･･･
※プライバシーには十分配慮します。
※対象は、県内公立学校です。
※プライバシーには十分配慮します。
※対象は、県内公立学校です。

教職員による
体罰・性暴力等相談窓口

電話 ０８８-６２１-２７７７（平日9時~18時）


