
T OK U S H I M A  F U T U R E  A C A D E M Y  ・ D X  C OU R S E

AIを味方につけ、
徳島で DX人材へ

徳島県⼥性DX⼈材育成プログラム

参加要件

⾃分の問いを

持っている

AIを使い
こなしたい

⾃信をつけたい

そんな⼥性の⽅にピッタリです。

初⼼者でも⼤丈夫。AIに思いを伝えられる⾔葉があれば⼗分です。

さあ、新しい扉を開きましょう。

参加費

無料
定員

20名
申し込み多数の場合抽選

9⽉スタート∕隔週⽔曜
19:00‒21:30

全6回の流れ

01
マインド
セット

02
課題を可視化

03
⼩さく実践

04
AIを味⽅に

05
未来を描く

06
Finalプレゼン

事前説明会

9/2
（⽔）19:00〜オンライン

受託者 株式会社ポチっとつながるPOTZ
代表取締役 佐藤晃⼦

事前説明会では、講座内容の説明とご質問タイム。
初⼼者でも⼤丈夫。

受講申し込みは裏⾯QRで

事前説明会申し込みQRコード

主催：徳島県

徳島県にお住まいであること

成⻑を加速させるために設計された
プログラム！詳細は裏⾯

9月9日申込〆切



AIを味方にする方法を学ぶ全6回｜オンライン 19:00–21:30（隔週水曜）

特徴① 専任メンターが、3ヶ月間あなたに伴走します
グループメンタリングと個人メンタリングで最後まで完走させます

講座（隔週水曜 19:00–21:00・オンライン） AI学習・交流（21:00–21:30）

AIを味方につけて、新しい自分へ
國本知里／シンシアリーCEO・Women AI Initiative Japan 代表理事

目標：マインドセット・課題発見

AIがあなたの可能性を何倍にも広げる
久保主税／株式会社こそらぼ Co-Founder

目標：なぜ私がするのか（HMW）・課題発見

自分の時間を作る

—AIで仕事を30分減らす
mirai（今野純⼦）／MIRAICHI 共同代表

目標：成功体験の大切さ・小さく作って見せる

10/28（水） 中間交流会（任意）

AIを味方に作りたいものを形にする
那珂慎二／サイナーズ株式会社代表取締役

目標：IT活用の世界を広げる・実現する方法

AIを味方に自分自身をマネジメント
淵上淳子／商船三井システムズ執行役員・株式会社Novath

目標：⼈⽣のマネジメント（⾃覚し⾃⾛し続ける）

Finalプレゼンテーション
- 言葉にして人を動かせる

目標：およそ３ヶ月の集大成をプレゼンテーション

お申込み・受講について

参加費：無料／ 全6回受講で徳島県より修了証を発行

定員：20名（9月9日23:59〆切申込多数の場合抽選）

対象：徳島県にお住まいの女性（年齢制限なし）

主催：徳島県

受託者：株式会社ポチっとつながるPOTZ

お問い合わせは下記eメールのみ：

小さな一歩から、大きな自信へ。

フルタイム勤務でも参加しやすいオンライン夜開催

２部制

メンター・登壇者が全て AIおよびIT活⽤のプロ

成⻑を加速させるために設計されたカリキュラム

簡単課題とAI学習動画で AIスキルの実⼒がつく ⽚岡豊 佐藤晃⼦ 那珂慎⼆ ⻄村えり

※AIのトレンド変化より内容・動画教材などを変更する場合がございます。あらかじめご了承ください。

株式会社
ポチっとつながるPOTZ

サイナーズ株式会社 株式会社W's Link 

「私には無理」̶̶そう思っていた⼈ほど、AIで変われ
る。ChatGPT活⽤本ベストセラー監修、Forbes 
JAPAN Women In Tech 30選出。⽇本の⼥性AI活⽤を
牽引する第⼀⼈者が、あなたの「最初の⼀歩」を後押し
します。

デザイン思考の⼿法を⽤い、データ分析、アイデア発想
などの実践体験を通じて、⾃分が感じている課題を深掘
りします。⾃分の課題に気づき働き⽅や挑戦の可能性を
広げます。

毎⽇の「あと30分」は、AIが作ってくれる。
AIハッカソン優勝、数多くのAI講座で"つまずかない学び
"を届けてきた講師と、明⽇から使える時短ワザを実践。
⼩さな成功体験が、あなたを変えます。

これまで学んだAIスキルを活かし、⾃分のアイデアや⾝
近な課題を具体的な企画やプロダクトへ発展させます。
AIを課題整理、企画設計、試作、検証を⽀えるパート
ナーとして活⽤し、アイデアを「作れる・試せる」形へ。
起業家・開発者の視点から実践的な進め⽅を学びます。

仕事と育児の両⽴、キャリア形成における葛藤、未経験
からAIを活⽤したプロトタイプ開発を⾏い事業予算の獲
得に⾄った実体験から伝えたいこと。DXは単なる業務効
率化の⼿段ではなく、⾃らの可能性を広げ、⼈⽣の選択
肢を増やすための実践的なツールであることを学びます。
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特徴②

特徴③

特徴④

特徴⑤

株式会社
リッチハニカム

第6回

12/5
(土)

リアル開催

会場：パークテレコメディア
（アスティとくしま２階）第５会議室

成果発表会／ 12月5日（土）13:30–15:30

第5回
11/18
（水）

第2回

第3回

第4回
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11/4

10/21

10/7

第1回
9/23

（水）

（水）

（水）

（水）

tfadx2026@gmail.com https://tfa-dx.vercel.app/

詳しくはこちらを

ご参照ください


