
最重要「トイレ・衛生」備蓄リスト 薬と食事の「最適解」

災害時では、身体的なストレスに加え、不安やショック、避

難所での慣れない生活による精神的なストレスを感じるため、

症状が悪化する可能性が高くなります。

万が一に備えておきましょう！

～災害時の備え～



【お問い合わせ先】美馬保健所健康増進担当：0883-52-1016

携帯トイレの「正しい使い方」

吸水ポリマーが尽きた場合は、細かくちぎった新聞紙やペット用の砂で代用可能！

見えない難病を伝える「お守り」ツール↓

今日から「アクション・ロードマップ」を始めてみましょう！

必要な方は、最寄りの

保健所でも配布しています

①便座の上の空間を片付ける
地震の落下物で便座が割れると、携帯トイレすら設置できなくなり

ます。便座の上の棚に置いている花瓶などは今すぐ移動を。

②マンホールトイレの場所を検索する
「○○市 マンホールトイレ」で検索。段差がなく、車椅子や要配慮

者でも使いやすい最強のインフラです。

③家族と「疾患のリアル」を共有する
避難先、かかりつけ医の情報だけでなく、

「1日に何回トイレが必要か」という現実を事前に話し合っておく。

原則：お薬手帳・内服薬は避難時に必ず携帯を！


