
市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開催日 開催時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

1 徳島市 きっかけのお茶会
徳島市沖浜東2丁目16番地
「ふれあい健康館」

7月5日（日）
8月9日（日）
9月13日（日）

13:00～15:30
団体名：カラダ笑顔
メールアドレス：
karada.smile.tokushima@gmail.com

徳島県ユニバーサルカフェ

2 徳島市 クレエール子ども食堂 徳島市万代町5丁目71の4 平日毎日 11:30～17:00
団体名：特定非営利活動法人Creer
電話番号：088-654-5205
メールアドレス：creer5205@gmail.com

食事の予約はできるだけ前の日までにお願いします
(子ども無料)

3 徳島市 八万こども食堂 徳島市城南町1-12-33

7月11日（土）
 7月25日（土）
8月8日（土）
8月22日（土）
9月12日（土）
9月26日（土）

11:00〜13:00
団体名：八万こども食堂
電話番号：090-1322-3165
メールアドレス：raionadg@gmail.com

野外なので熱中症に注意してください

4 徳島市
子どもも保護者もほっとできる場所
かがやき

徳島市南沖洲1-3-4
「沖洲ほっとチャペル」

7月16日（木）
7月30日（木）

9:00～12:00

団体名：特定非営利活動法人かがやき
電話番号：080-6285-0216
メールアドレス：
kagayaki.7.11.npo@gmail.com

誰かに聞いてほしい、誰かのそばにいたい等の悩み
を持つ方、誰でも構いません。ほっとできる場所を解
放しています。本当に気軽に来てください。

5 徳島市 きっすこども食堂
徳島市沖浜東２丁目１６
「ふれあい健康館」

7月5日（日）
8月11日（祝）
8月30日（日）
9月13日（日）

12:30～13:30
団体名：NPO法人XOXO（きっす）
電　話：090-2894-8434
メール：xoxo20220203@outlook.com

インスタグラムからご予約お願いいたします。
１家族500円

6 徳島市
中高生のフリーカフェ
ゆうてらす

徳島市幸町１丁目43−番地
「まちの縁が輪」

第1～第3金曜 16:30～20:00
団体名：NPO法人うみのこてらす
電話番号：070-1465-4894
メール：info@uminokoterasu.com

URL：
https://www.instagram.com/ibasyo_cafe
/

7 徳島市
中高生のフリーカフェ
ゆうてらす

徳島市寺島本町西１丁目５ アミコビル東館
9階
「とくぎんトモニプラザ」

第4金曜 16:30～20:00
団体名：NPO法人うみのこてらす
電話番号：070-1465-4894
メール：info@uminokoterasu.com

URL：
https://www.instagram.com/ibasyo_cafe
/

8 徳島市 徳島ＭＥＢＩＧ
徳島市南沖洲１－３－４
「沖洲ほっとチャペル」

7月5日（日）、12日（日）、
19日（日）

8月2日（日）、3日（月）、4
日（火）、9日（日）、16日

（日）、30日（日）

11：45～12：45

団体名：徳島ＭＥＢＩＧ
電　話：090-7626-5643
メールアドレス：
okinosu.hot.chapel@gmail.com

9 徳島市
あるでよ！！
四国大学こども食堂

徳島市応神町古川字戎子野123-1
「四国大学　中央棟」

7月31日（金）
8月27日（木）

10:00～14：30
団体名：四国大学生活科学部
電　話：088-665-9368
メールアドレス：hiroko-tsuji@shikoku-u.ac.jp

親子クッキング教室

10 徳島市 子ども食堂　ふらっと
徳島市国府町中３６９－１
「ふらっとＫＯＫＵＦＵ」

7月29日（水）
8月26日（水）
9月30日（水）

17:00～19:00

団体名：社会福祉法人
           徳島県社会福祉事業団
電　話：088-678-2939
メール：furatto_kokufu_01@furatto-k.jp

大人もお子さまも無料
先着５０名様に整理券配布します。

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開催日 開催時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

11 徳島市 くらもと広場
徳島市蔵本元町２－２５
「天理教蔵本分教会」

７月10日（金）
8月14日（金）
9月11日（金）

17:00～19:00
団体名：くらもと広場
電　話：090-7782-1469
メールアドレス：tadaism3g@gmail.com

12 徳島市 kids place 食堂
徳島市大松町上野神６１－４
「子育て支援スペース kids place」

7月10日（金）
8月10日（月）
8月24日（月）

17:30～19:00
団体名：子育て支援スペースkids place
電　話：088-635-0707
メールアドレス：kids.place.7878@gmail.com

13 徳島市 放課後おにぎり子ども食堂
徳島市弓町1-17
「西富田コミュニティセンター調理室」

毎週木曜
（8月13日除く）

14：00～17：00

※7/23～8/27
11：30～13：00

団体名：ＮＰＯ法人眉山大学
電　話：070-3960-6161
メールアドレス：shinri.h@gmail.com

14 徳島市 Tsuda-Machi-Kitchen子ども食堂 徳島市津田本町2丁目3-57
7月3日（金）、20日（祝）
8月5日（水）、20日（木）

9月25日（金）
17：00～18：00

団体名：社会福祉法人あさがお福祉会
電　話：088-635-1295
メールアドレス：tmk@asagao-fukushikai.jp

15 徳島市 こばっさんとこ
徳島市大和町１－６－２２
杉本ビル１Ｆ　「ワークアウトプラス」
内

平日毎日（土日祝日以外）

※7/21-24,31,8/10-14除く

13:00～19:00
※夏休み期
間は、9:30～

13:00

団体名：NPO法人フェローシップ７７
電話番号：090-7148ｰ2555
メールアドレス：mail@fellowship77.com

16 徳島市 いきいき安心移動子ども食堂
徳島市多家良町小路地10
（多家良中央コミュニティセンター内）
「宮井学童保育クラブ」

7月21日（火） 10：00～12：00

団体名：NPO法人フードバンクとくしま
電　話：088-679-1919
メールアドレス：
foodbanktokushima@orion.ocn.ne.jp

17 徳島市 いきいき安心移動子ども食堂
徳島市東山手町2丁目25
（新町小学校内）
「新町学童保育クラブ」

8月28日（金） 10：00～12：00

団体名：NPO法人フードバンクとくしま
電　話：088-679-1919
メールアドレス：
foodbanktokushima@orion.ocn.ne.jp

18 鳴門市 せとの子ども食堂ー親子塾ー
鳴門市瀬戸町堂浦字地廻り壱86
「瀬戸公民館」

7月18日（土）
8月22日（土）
9月19日（土）

11:00～13:00
団体名：せとの子ども食堂ー親子塾ー
電話番号：090-1570-3163
メールアドレス：tohikia2004@yahoo.co.jp

どなたでも参加できます。

19 鳴門市
子ども第三の居場所 ふれあいハウス
りぼん

鳴門市大津町木津野字仲ノ越８４－２
「ふれあいセンターおおつ」２F

毎週月、水、木
（祝日、夏季休業日8月10

日～15日除く）

放課後～19:00
夏休み（11:00～

19:00）

団体名：NPO法人ふれあい福祉の会山びこ
へるぷ
電話番号：088-661-7466
メールアドレス：info@yamabikohelp.com

見学体験は出来るだけ事前にご連絡ください。留守番
電話の場合は営業日に折り返しご連絡させていただ
きます。

20 鳴門市 暮らしのサポートセンター「むや」
鳴門市撫養町南浜字東浜７２３
「暮らしのサポートセンターむや」

7月21日（火）、28日（火）
8月4日（火）、18日（火）

11:00～13:00
団体名：暮らしのサポートセンター「むや」
電　話：088-661-0773
メール：kurasapo68@md.pikara.ne.jp

12時30分オーダーストップです
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21 鳴門市 子育て応援隊！子ども食堂NARUTO
鳴門市鳴門町高島字北５７７
「コミュニティカフェsama-sama」

7月1日(水)、8日（水）
8月26日（水）

9月2日（水）、9日（水）、16
日（水）

16:30～19:00

団体名：(一社)NARUTO総会型スポーツクラ
ブ
電　話：088-683-6878
メール：cs-naruto@md.pikara.ne.jp

22 鳴門市 子どもふれあい食堂NARUTO
鳴門市鳴門町高島字北５７７
「コミュニティカフェsama-sama」

7月15日（水）
8月夏休み昼食
9月30日（水）

16:30～19:00

団体名：子育て応援隊！キッズステーション
NARUTO
電　話：088-683-6878
メール：cs-naruto@md.pikara.ne.jp

夏休み昼食は事前登録が必要

23 鳴門市 みんな集まれ！ふれあい子ども食堂
鳴門市撫養町黒崎字清水86-2
「黒崎地区コミュニティセンター」

7月19日（日）
8月２３日（日）
9月20日（日）

11:00～
団体名：黒崎地区女性会
メール：963.jcd@gmail.com

24 小松島市
にこにこ　シニア
おまごちゃん食堂

小松島市横須町１６－３
7月3日（金）
9月4日（金）

11:30～14:00
団体名：小松島シニア協力隊
電　 話：090-6283-1894
メールアドレス：hitomi300805@yahoo.co.jp

25 小松島市 なりこま食堂
小松島市神田瀬町２番６３号
「小松島公民館」

7月20日（祝）
8月16日（日）
9月20日（日）

11:30～14:00
団体名：なりわい小松島
電　話：090-5855-9942
メールアドレス：narikoma23@gmail.com

26 小松島市 みんなの食堂わだじま店
小松島市和田島町明神北１２９
「和田島公民館」

7月31日（金）
8月21日（金）
9月26日（土）

11:30～

団体名：みんなの食堂わだじま店
電　話：090-9775-0743
メールアドレス：masumi-
s89291531@ezweb.ne.jp

参加費子ども（高校生以下）無料、大人300円

27 小松島市 ほっとこども食堂
小松島市和田島町明神北１２９
「和田島公民館」

8月9日（日） 11：30～14：00

団体名：おにぎりの会
電　 話：090-1004ｰ9561
メールアドレス：
hottokodomosyokudou@gmail.com

28 小松島市 居場所　カラ・ふる 小松島市赤石町１３－６
毎週火・金曜日

※8/11・14,9/1・22除く

14:30～18:00

※夏休み中
　10：00～16：00

団体名：居場所　カラ・ふる
電　話：　090-1326-5666
メール：karafuru2022@gmail.com

29 阿南市 見能林わくわくはぐくみ食堂
阿南市見能林町念仏免４－１
見能林公民館

①7月26日（日）
  8月23日(日)
②9月27日(日)

①11:30～13:30
②10:00～11:00,
   11:30～13:30

団体名：見能林わくわくはぐくみ食堂
電話番号：090-3185-4875
メールアドレス：wtnb@fumizuki.ruby7.jp

①見能林小学校区の児童、保護者、高齢者が対象
事前登録(3日前まで)が必要
②見能林小学校区の児童、保護者、高齢者が対象
事前登録(3日前まで)が必要
（10:00～11:00）見能林小学校区の子ども食堂参加者
の子どもによる「おにぎりつくり」、
（11:30～13:30）参加者全員に提供(作る子どもはエプ
ロン・マスクを用意)

30 吉野川市 こどもカシノキ食堂
吉野川市鴨島町飯尾１７８０
「吉野川市少年の森野外活動センター」

7月5日（日）
8月2日（日）
9月6日（日）

10:00～14:00

団体名：鴨島町野外活動推進協議会・少年
の森子ども会
電話番号：090-2788-7777
メールアドレス：asachan5106@gmail.com

私たちのこども食堂は、自然の豊かな野外（キャンプ
場）で薪をひらってきて、火をつけて自分たち（親子）で
調理して食べるこども食堂です。
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31 吉野川市 鴨島子どもをつなぐネットワーク
徳島県吉野川市鴨島町飯尾1484-1
「へんろの里」

9月27日（日） 11:00～14:00
団体名：鴨島子どもをつなぐネットワーク
電話番号：090-4789-7058
メールアドレス：takatyan0069@gmail.com

みなさんを待ってます！
※吉野川市鴨島町周辺の幼児、児童、生徒が対象

32 吉野川市
川田東地区社協
こども食堂

吉野川市山川町翁喜台３１８
「翁喜台コミュニティセンター」

7月22日（水）
7月29日（水）
8月5日（水）
8月19日（水）
8月26日（水）

12:00～13:30
団体名：川田東地区社会福祉協議会
電話番号：0883-42-2089
メールアドレス：y-syakyo@iris.ocn.ne.jp

高越小学校の児童、山川中学校の生徒が対象

33 吉野川市  川島えがお食堂
吉野川市川島町桑村２３１８－１
「かもめスイミングスクール」内

7月19日（日） 11:00～15:00
団体名：川島えがお倶楽部
電　話：090-2892-5161
メールアドレス：kawashima.egao@gmail.com

34 吉野川市 みなみ食堂
吉野川市鴨島町飯尾５５０－７６
「鴨島南児童館」

7月16日（木）
8月25日（火）
9月17日（木）

16:30～19:30

団体名：鴨島ミライ防災ラボ
電　話：080-6283-1198
メールアドレス：
yasuaki316bousai@gmail.com

35 吉野川市 かもじ食堂
吉野川市鴨島町知恵島１２０８－１
「鴨島児童館」

7月29日（水）
8月28日（金）
9月26日（土）

11:00～14：00
団体名：子どもゆめスクエア
電話：090-5270-1005
メールアドレス：kamoji1208@mb.jctv.ne.jp

36 美馬市 つなぐこども食堂
美馬市美馬町字寺ノ下20－1
「美馬町・寺町防災交流センター」

7/4(土)
8/1(土)
9/5(土)

12:00〜13:00

団体名：一般社団法人つなぐMima World
Community
電話番号：090-5270-9086
メールアドレス：tsunagumima@gmail.com

37 美馬市 つなぐこども食堂
美馬市穴吹町三島字舞中島１５２４
「三島会館」

7/25(土)
9/26(土)

12:00〜13:00

団体名：一般社団法人つなぐMima World
Community
電話番号：090-5270-9086
メールアドレス：tsunagumima@gmail.com

38 美馬市 みはいひといき食堂
美馬市穴吹町穴吹字井口1−1
「天理教美拝分教会」

①7月4日（土）
　9月5日（土）
②8月3日（月）
　8月20日（目）
③8月21日（金）

①11:30～14:00
②9:00～14:00
③18:00～19:00

団体名：天理教美拝分教会
電話番号：090-7576-7998
メールアドレス：kazuyoshi381@gmail.com

39 三好市 くろーばー
三好市三野町加茂野宮1803番地7
「活性化センター紅葉の郷」

7月11日（土）
8月8日（土）
9月12日（土）

11：30～13：00

団体名：くろーばー
電話番号：0883-77-3009
メールアドレス：
sei.ryu.se.nana.kumi@gmail.com

食事提供に対しアレルギー対応しておりません。

40 三好市 子育てグループレインボー
三好市三野町加茂野宮1803番地7
「活性化センター紅葉の郷」

7月25日（土）
8月22日（土）
8月29日（土）
9月26日（土）

11：30～13:00
団体名：レインボー
電話番号：090-7624-0305
メールアドレス：akie.haduki@docomo.ne.jp
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41 三好市 みなの居場所　みのりこ
三好市三野町太刀野6-14
悠久会　あいの郷内

①みのりこ食堂
7月4日(土)、8日(水)
8月1日(土)・5日(水)

②アートワーク
7月11日(土)・16日(木)
8月22日(土)・27日(木)

③木工教室
7月11日(土)・16日(木)
8月22日(土)・27日(木)

④卓球
７月17日(金)・25日(土)
8月8日(土)・17日(月)

⑤絵の宿題をやっちゃお
う

7月29日(水)・30日(木)

①11:30～13:00

②10:30～12:00

③13:30～15:30

④7/17,8/17：
10:00～11:30
7/25,8/8：13:
30～16:00

(変更の可能性あ
り）

⑤7/29：9:30～
12:30/13:30～16:

30
（昼食希望者の

み提供）
7/30：9:30～12:30

団体名：みなの居場所　みのりこ
電話番号：090-3132-2520
メールアドレス：aiyukyu_1@icloud.com

日時を確認・問い合わせの上ご参加ください

42 三好市 みんなの居場所　山城ぽんぽこ食堂 徳島県三好市山城町大川持501-3

①7月11日(土)
    9月12日（土）
②7月27日（月）
③8月 8日（土）

①11：00～14：00
②8:30～16:00
③10:00～11:00

団体名：ぽんぽこ食堂
電話番号：080-4036-3509

①こども食堂
②夏休み学習支援として、絵本読み聞かせや移動プ
ラネタリウム、防災カレー作りを実施します
③こども食堂、夏休み絵画教室

43 三好市 楽食みのり 三好市三野町芝生１２６９－３
7月18日（土）
9月19日（土）

10:30～13:30

団体名：特定非営利活動法人
みよしサポート協会ぴあぞら
電話番号：090-8690-9889
メールアドレス：miyoshi-
piazora@vega.ocn.ne.jp

44 三好市 らいおん親子食堂 三好市池田町シンマチ１６０５－１
7月25日（土）
8月29日（土）

12:00～14:00
団体名：らいおん親子食堂
電話番号：070-8325-1649

45 三好市 すまいるキッズ 三好市池田町マチ２２１０番地
9月15日まで、毎週火・金

（8月14日除く）
9:00～17:00

団体名：すまいるキッズ
電話番号0883-72-1497

46 勝浦町 やおはち食堂
勝浦郡勝浦町三溪字古川3-2
「勝浦町農村環境改善センター」

7月20日（祝） 10：00-13：00
団体名：ヤオハチ食堂運営委員会
電　話：088-544-0112
メール：hinanosato.k@gmail.com

47 勝浦町 やおはち食堂
勝浦郡勝浦町久国字久保田3
「勝浦町住民福祉センター」

8月1日（土）
9月26日（土）

12：00-13：30
団体名：ヤオハチ食堂運営委員会
電　話：088-544-0112
メール：hinanosato.k@gmail.com

48 上勝町 上勝キッチンあぐり家
勝浦郡上勝町大字福原字下横峯
３－１
「上勝町コミュニティセンター」

7月23日（木）
8月7日（金）
9月25日（金）

17:00～20:00
団体名：上勝キッチンあぐり家
電　話：080-5669-3282
メールアドレス：sakaidazo731@ezweb.ne.jp

49 佐那河内村 ポスガネウボラ
名東郡佐那河内村下字高樋41-6
「ＰＯＳＴ　ＧＡＲＤＥＮ」

7月3日（金）、17日（金）
9月4日（金）、18日（金）

17:00～19:00
団体名：ネウボラさなごうち
メールアドレス：kururu.market@gmail.com



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開催日 開催時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

50 石井町 エシカル食堂
名西郡石井町藍畑字西覚円
(石井防災ステーション三郎広場）

8月7日（金） 18:00～20:00

団体名：コロコロおばちゃんの会
電話番号：090-3782-7226
メールアドレス：
korokoro.obachan@gmail.com

夕食会の開催。事前登録が必要

51 神山町
なんとなく集える場 所　ワカモノの店
バンビ

名西郡神山町神領大埜地３９６
神山中学校体育館2階会議室ほか

①7月24日（金）
②7月31日（金）
③8月7日（金）
④8月21日（金）
⑤8月28日（金）

11:00～16:00
団体名：一般社団法人バンビ
電話番号：090-7141-3649
メール：bambi.ntb@gmail.com

中学生「夏休み宿題バンビ」ワークショップ

52 神山町
なんとなく集える場 所　ワカモノの店
バンビ

鮎喰川 7月9日（木） 11:00～16:00
団体名：一般社団法人バンビ
電話番号：090-7141-3649
メール：bambi.ntb@gmail.com

町の大人と町に関わる川の専門家による「「鮎喰川サ
バイバル」

53 那賀町 まんなかの学校 那賀郡那賀町和食郷八幡原162
①7月20日（祝）
8月25日（火）

②7月21日（火）.

①16:00～18:00
②11:00～13:00

団体名：まんなかの学校
メール：mannakanogakkou@gmail.com

要予約

54 牟岐町 てらす食堂
海部郡牟岐町大字川長字真光寺82
「牟岐町海の総合文化センター」

7月5日（日）
8月2日（日）
9月6日（日）

11：30～13：00
団体名：NPO法人うみのこてらす
電　話：070-1465-4894
メール：info@uminokoterasu.com

18歳以下無料・大人400円

55 美波町 ひわさうみがめこども食堂こ亀カフェ
徳島県海部郡美波町奥河内井ノ上１３−２
「美波町医療センター地域交流スペース」

①8月9日(日)
②9月4日(金)

①11:00〜14:00
②15:00〜18:00

団体名：ひわさうみがめこども食堂
電　話：090-2828-3290
メール：hiwasaumigame@icloud.com

おにぎり、お菓子等、十分用意しますが  無くなり次第
終了となります。

56 美波町 そよ風ニッチ
徳島県海部郡美波町奥河内井ノ上１３−２
「美波町医療センター地域交流スペース」

毎週火・金 16：30～18：00
団体名：美波子どもと地域をつなぐ会
電話番号：
メールアドレス：nlimei68@gmail.com

小学４年～６年生が対象。最大８人程度。
事前登録が必要。

57 松茂町 松茂子ども食堂
板野郡松茂町広島字三番越10番地
マツシゲート

7月3日（金）・21日（火）
8月は3回開催予定（日時

未定）
17:00～18:30

団体名：一般社団法人　子ども未来サポー
トもぐ
電話番号：070-3858-2929
メールアドレス：detail-labo@nifty.com

気軽に遊びにきてね！
午後5時からご飯の時間です。みんなで食べよう！
夏休みの食事が不安な子は、子ども食堂の大人に
言ってね。
お家に帰って食べられるものを渡します！
みんな待ってま〜す ^_^

58 北島町 一般社団法人Manakaこども食堂
板野郡北島町新喜来字下竿1-16
グリーンタウン防災施設

7月26日 (日)
8月23日(日)
9月27日(日)

8:00～18:00
団体名：一般社団法人Manakaこども食堂
電話番号：080-6399-3578

参加費:無料
予約必要・登録制

59 北島町 北島子ども食堂あすなろ
板野郡北島町江尻字宮ノ本32-1
江尻防災施設

7月18日(土)
8月15日(土)
9月19日(土)

12:00～13:30
団体名：北島子ども食堂あすなろ
電話番号：088-678-5638
メールアドレス：you.you.kitajima@gmail.com

参加費：
子ども無料(大学生まで)
大人300円(80歳以上無料)

60 北島町 東高房わっしょい広場
板野郡北島町高房字東中道10-1
高房老人憩の家

7月27日 (月)
8月24日(月)
9月28日(月)

10:00～12:30
団体名：東高房わっしょい広場
電話番号：080-8881-8032

参加費:無料



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開催日 開催時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

61 北島町 北島いきいき子ども食堂
板野郡北島町北村壱町四反地
北村老人憩の家

7月14日(火)
8月11日(火)
9月8日(火)

16:30頃～21:00
団体名：北島いきいき子ども食堂
電話番号：090-8284-1507

参加費：無料

62 北島町 きらきらハッピー
板野郡北島町鯛浜字川久保171
北島南老人憩の家

7月17日(金)
8月21日(金)
9月25日(金)

10:00～12:00
団体名：きらきらハッピー
電話番号：088-678-5638
メールアドレス：you.you.kitajima@gmail.com

参加費：1家族300円
予約必要

63 北島町 子ども食堂「ほっこり北島」
板野郡北島町高房字百居内40-13
アクアプラザ

7月4日(土)、26日(日)
8月1日(土)、23日(日)
9月5日(土)、27日(日)

12:00～13:30
団体名：子ども食堂「ほっこり北島」
電話番号：088-698-0034

参加費：
小学生未満無料
小１～中３まで200円
高校生以上500円

64 北島町 子ども食堂あすころ
徳島県板野郡北島町高房字百居内40-13
「アクアプラザ」

7月12日（日）
8月9日（日）
9月13日（日）

11:30～13:30
団体名：あすころ
電話番号：090-5913-3924

参加費：
中学生まで無料
高校生以上500円
10:00～15:00は室外で子ども縁日を開催しています

65 北島町 ひなたぼっこ
板野郡北島町中村上地２３−１
北島町役場7階大ホール

7月4日(土)
8月8日(土)
9月5日(土)

10:00～12:00

団体名：ひなたぼっこ
電話番号：090-5711-4441
メールアドレス：
hinatabokko2022.8.18@gmail.com

参加費：無料

66 北島町 ごはんくらぶ
板野郡北島町高房字東中道10-1
高房老人憩の家

7月11日(水)
8月8日(水)
9月12日(水)

10:30～13:30
団体名：ごはんくらぶ
電話番号：088-678-5638
メールアドレス：you.you.kitajima@gmail.com

参加費：無料

67 北島町 こども食堂きたじまオアシス
板野郡北島町高房東川田１７−４
徳島福音キリスト教会

7月11日(土)
8月8日(土)
9月12日(土)

12:00～16:00
団体名：こども食堂きたじまオアシス
電話番号：088-661-3104

参加費：
子どもは無料
20歳以上200円

68 北島町 ほっとスペースひだまり
板野郡北島町高房字東中道10-1
高房老人憩の家

7月8日(水)、22日(水)
8月12日(水)、26日(水)
9月9日(水)、23日(水)

9:00～11:00
団体名：ほっとスペースひだまり
電話番号：080-5664-7298

参加費：無料
事前予約必要

69 北島町 北島町女性防災の会 まもるんじょ
板野郡北島町鯛浜字川久保171
北島南老人憩の家

7月12日(日) 10:00～12:00

団体名：北島町女性防災の会 まもるんじょ
電話番号：090-5711-4441
メールアドレス：
mamorunzyo.2017@gmail.com

参加費：無料
要予約

70 北島町
きたじま食堂ネットワーク
(北島プチ朝ごぱん)

北島町内各会場 7月18日(土)
6:30～

終わり次第終了

団体名：きたじま食堂ネットワーク
電話番号：088-678-5638
メールアドレス：you.you.kitajima@gmail.com

参加費：無料
※北島町民対象



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開催日 開催時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

71 北島町
東高房じいちゃん、ばあちゃん、孫食
堂

板野郡北島町高房字東中道10-1
高房老人憩の家

7月6日 (月)
8月3日(月)
9月7日(月)

12:00～13:00
団体名：東高房じいちゃん、ばあちゃん、孫
食堂
電　話：090-2820-0628

参加費：大学生以上100円、その他無料

72 藍住町 子ども食堂あいちゃん
板野郡藍住町東中富西傍示60-2　東中富
老人憩の家

7月19日（日）、22日（水）
8月16日（日）、19日（水）
9月20日（日）、23日（水）

日：11:00～14:00
水：10:00～12:00

団体名：子ども食堂あいちゃん
電　 話：090-2824-1774
メール：utakata0605@gmail.com

ご質問は携帯に連絡ください。

73 藍住町 ｔｏｔｏｎｏｉ処　藍住
板野郡藍住町奥野字矢上前３２－１
「藍住町勤労女性センター」

7月14日（火）
8月18日（火）
9月15日（火）

18：00～19:30

団体名：ｔｏｔｏｎｏｉ処
電　 話：090-7624-5626
メールアドレス：
inacyu.izawa0422@gmail.com

74 板野町
唐園藝術群
唐園ちいき食堂

板野郡板野町唐園字東西窪４番地
「唐園藝術群」（とうのそげいじゅつむら）

7月12日（日）、26日（日）
8月23日（日）

9月13日（日）、27日（日）

①10:00～13:00
②13:00～15:00

団体名：唐園藝術群
電　 話：090-5048ｰ4761
メール：akazawa3yo@gmail.com

①活動＆ちいき食堂（要予約）
７月２６日は「海ごみ学習プロジェクト」
②自由開放

75 板野町 板野いきいき子ども食堂
板野郡板野町那東字大道下10
「冨士ファニチアふれあいプラザ」
（板野町町民ふれあいプラザ）

7月21日（火）
8月18日（火）
9月15日（火）

16：00～19：00
団体名：板野いきいき子ども食堂
電　 話：090-9550ｰ6125
メールアドレス：c.whitepolys@gmail.com

76 板野町 いたのみらい食堂
板野郡板野町川端字新手崎18-1
「板野町防災ステーション」

7月11日（土）
8月8日（土）
9月12日（土）

11:30～13:30
団体名：株式会社さわ
電話番号：088-636-0088
メールアドレス：sawa@key.ocn.ne.jp

77 板野町
みんなの食堂
こっこ家

板野郡板野町吹田字奥宮19-1
7月21日（火）
8月18日（火）
9月15日（火）

16:30～19:00
団体名：みんなの食堂こっこ家
電話番号：090-4506-3128
メールアドレス：hisayo531025@icloud.com

78 板野町 まるっと　こっこ家 板野郡板野町吹田字奥宮19-1
毎週木曜日
※8/13除く

10:30～15:00
団体名：まるっと　こっこ家
電話番号：090-9457-3808
メールアドレス：marutto.coccoya@gmail.com

公式ＬＩＮＥやインスタのＤＭから予約してください

79 板野町 キッチン老若男女
板野郡板野町川端字宮ノ西17-2
「川端老人憩の家（川端コミュニティセン
ター）」

7月26日（日）
8月23日（日）
9月28日（月）

10：30～

団体名：特定非営利活動法人ひまわりとた
んぽぽ
電話番号：090-1000-2943
メールアドレス：himapopo-2734@outlook.jp

80 板野町 ほくほく子ども食堂
板野郡板野町大寺字辻５９
「天理教北阿分教会」

①7月20日（月）
　9月6日（日）

②7月3日（金）、10日（金）
8月7日（金）、21日（金）

①10：00～15:00
②10:00～12:00

団体名：ほくあ子ども会
電話番号：090-7578-1212
メールアドレス：
hokua.kodomokai@gmail.com

公式LINE
https://lin.ee/sgaue2y



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開催日 開催時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

81 上板町
上板なかよし
こども食堂

板野郡上板町泉谷字原東32-4
「技の館」内

8月9日（日）
9月13日（日）

10：00～14：00

団体名：上板なかよしこども食堂
運営委員会
電　話：088-637-6555
メールアドレス：
aikodomo@wazanoyakata.com

82 上板町
上板東光なかよし
こども食堂

板野郡上板町西分字西ツメ124
「上板町西分老人集会所」

7月12日（日） 10：00～14：00

団体名：上板なかよしこども食堂
運営委員会
電　話：088-637-6555
メールアドレス：
aikodomo@wazanoyakata.com

83 上板町 いーちっこ食堂
板野郡上板町七條字中井手34-4
「たなごころ上板」

①7月11日（土）
8月8日（土）
9月19日（土）

②7月24日（金）

①11:00～13：00
7/11,8/8は16:00
～18:00も開放
②18:00-20:30

団体名：たなごころ上板
電　話：070-5656-3153

84 東みよし町
子ども食堂
「ほっこり足代」

三好郡東みよし町足代2711-1
「足代公民館」

7月18日（土）、19日（日）
8月8日（土）、9日（日）

9月19日（土）、20日（日）
12:00～13:30

団体名：ほっこりタイム
電話番号：090-8973-7758

85 東みよし町 子ども食堂　スカイ
徳島県三好郡東みよし町昼間3025-9
「放課後デイ　スカイ」

7月11日（土）
8月8日（土）
9月12日（土）

※夏休みは月２回開催予
定

11:00～13:00

団体名：放課後デイ　スカイ
電話番号：0883-87-7560
メールアドレス：
houkagosky0807@yahoo.co.jp

誰でも参加できます。楽しく食を通して過ごしましょう

※上記掲載事項は予定であり、状況により、団体の判断で変更する場合があります。



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開館日 開館時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

86 徳島市 北島田児童館 徳島市北島田町3丁目57番地
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
北島田児童館
電話番号：632-0020

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

87 徳島市 応神児童館
徳島市応神町吉成字西吉成142
番地の2

月曜日～金曜日　9:30～18:00
土曜日　10:00～17;00

（日・祝休み）
左記のとおり

応神児童館
電話番号：641-3610

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

88 徳島市 不動児童館
徳島市不動東町4丁目1532番地
の1

月曜日～金曜日　9:30～18:00
土曜日　10:00～17;00

（日・祝休み）
左記のとおり

不動児童館
電話番号：631-6500

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

89 徳島市 鮎喰児童館 徳島市鮎喰町1丁目226番地の1
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
鮎喰児童館
電話番号：632-4231

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

90 徳島市 芝原児童館
徳島市国府町芝原字神楽免43
番地の1

月曜日～金曜日　9:30～18:00
土曜日　10:00～17;00

（日・祝休み）
左記のとおり

芝原児童館
電話番号：642-4995

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

91 徳島市 一宮児童館 徳島市一宮町西丁1000番地の2
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
一宮児童館
電話番号：644-3155

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

92 徳島市 上八万児童館 徳島市上八万町樋口61番地
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
上八万児童館
電話番号：668-6391

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

93 徳島市 勝占東部児童館 徳島市大原町中須16番地の19
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
勝占東部児童館
電話番号：662-6730

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

94 徳島市 沖洲児童館 徳島市北沖洲三丁目4番7号
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
沖洲児童館
電話番号：664-3915

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

95 徳島市 八万中央児童館 徳島市八万町内浜80番地の14
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
八万中央児童館
電話番号：668-8193

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開館日 開館時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

96 徳島市 加茂児童館 徳島市北田宮四丁目6番60号
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
加茂児童館
電話番号：633-7679

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

97 徳島市 渭東児童館 徳島市福島二丁目4番24号
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
渭東児童館
電話番号：624-1776

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

98 徳島市 南井上児童館 徳島市国府町日開944番地1
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
南井上児童館
電話番号：642-7151

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

99 徳島市 津田児童館 徳島市津田町四丁目5番55号
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
津田児童館
電話番号：663-4566

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

100 徳島市 西富田・新町児童館 徳島市弓町1丁目17番地
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
西富田新町児童館
電話番号：655-7188

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

101 徳島市 佐古児童館 徳島市佐古四番町7番1号
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
佐古児童館
電話番号：656-0588

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

102 徳島市 多家良中央児童館 徳島市多家良町小路地10番地
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
多家良中央児童館
電話番号：636-2002

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

103 徳島市 内町児童館 徳島市幸町3丁目71番地の1
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
内町児童館
電話番号：611-1170

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

104 徳島市 住吉・城東児童館 徳島市住吉四丁目4番25号
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
住吉・城東児童館
電話番号：611-1125

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。

105 徳島市 昭和児童館 徳島市中昭和町3丁目81番地
月曜日～金曜日　9:30～18:00

土曜日　10:00～17;00
（日・祝休み）

左記のとおり
昭和児童館
電話番号：655-1780

※月曜日から金曜日までの午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用で
きます。



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開館日 開館時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

106 吉野川市 鴨島児童館
吉野川市鴨島町知恵島1208番
地2

月曜日～金曜日　10：00～18：00
土曜日　13：00～18：00

（日・祝休み）
左記のとおり

鴨島児童館
電話番号：0883-24-2379

107 吉野川市 鴨島南児童館 吉野川市鴨島町飯尾550番地76
月曜日～金曜日　10：00～18：00

土曜日　13：00～18：00
（日・祝休み）

左記のとおり
鴨島南児童館
電話番号：0883-22-2277

108 吉野川市 八坂児童館 吉野川市山川町安楽寺165番地
月曜日～金曜日　10：00～18：00

土曜日　13：00～17：30
（日・祝休み）

左記のとおり
八坂児童館
電話番号：0883-42-6828

※９月１日以降の午前中は、主に乳幼児及びその保護者が利用できます。

109 神山町 鮎喰川コモン 神山町神領字大埜地374-1
月曜日～日曜日 9:00-18:00

※休館日は火曜日
左記のとおり

鮎喰川コモン
電話番号：088-603-8700

・町内外どなたでも利用可能です。
・月、水、木、金9:00-15:00は、子育て支援センターとしても運営しています。
小学生未満は必ず保護者同伴をお願いしています。

110 美波町 美波町児童館 美波町奥河内字井ノ上22番地3

月曜日～金曜日
10：00～12：00,13：00～18：00

土曜日
9：00～17：00
（日・祝休み）

左記のとおり
（長期学校休業
日は変更有）

美波町児童館
電話番号：0884-77-2111

原則、町内に住む児童及び保護者が対象。

111 美波町 美波町こども広場 美波町西の地字東地97番地5

月曜日～金曜日
9：30～12：00,13：00～18：00

土曜日
9：00～17：00
（日・祝休み）

左記のとおり
（長期学校休業
日は変更有）

美波町こども広場
電話番号：0884-78-1792

原則、町内に住む児童及び保護者が対象。

112 北島町
北島中央児童館（中
央地区学習等供用
施設）

板野郡北島町中村字長池28

月曜日～土曜日
10:00～17:00（火曜日は13:00～）

小学生以上は
10:00～11:30　13:30～17:00

（日・祝休み）

左記のとおり
北島中央児童館
電話番号：088-698-8801

児童（0歳～18歳未満）が自由に来館し、児童館の行事に参加したり、学校や
家庭以外の居場所として利用することができます。※小学生は、学校授業日
は一度帰宅してからの利用となります。

113 北島町
北島北児童館（北部
地区学習等供用施
設）

板野郡北島町北村字壱町四反
地18-1

月曜日～金曜日
10:00～17:00（火曜日は13:00～）

小学生以上は
10:00～11:30　13:30～17:00

（土日・祝休み）

左記のとおり
北島北児童館
電話番号：088-698-1385

児童（0歳～18歳未満）が自由に来館し、児童館の行事に参加したり、学校や
家庭以外の居場所として利用することができます。※小学生は、学校授業日
は一度帰宅してからの利用となります。

114 北島町
北島南児童館（南部
地区学習等供用施
設）

板野郡北島町江尻字宮ノ本41-
3

月曜日～金曜日
10:00～17:00（火曜日は13:00～）

小学生以上は
10:00～11:30　13:30～17:00

（土日・祝休み）

左記のとおり
北島南児童館
電話番号：088-698-5930

児童（0歳～18歳未満）が自由に来館し、児童館の行事に参加したり、学校や
家庭以外の居場所として利用することができます。※小学生は、学校授業日
は一度帰宅してからの利用となります。

115 北島町 北島東児童館 板野郡北島町中村字本須76-7

月曜日～金曜日
10:00～17:00（火曜日は13:00～）

小学生以上は
10:00～11:30　13:30～17:00

（土日・祝休み）

左記のとおり
北島東児童館
電話番号：088-698-6185

児童（0歳～18歳未満）が自由に来館し、児童館の行事に参加したり、学校や
家庭以外の居場所として利用することができます。※小学生は、学校授業日
は一度帰宅してからの利用となります。



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開館日 開館時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

116 北島町 北島西児童館
板野郡北島町高房字勝瑞境95-
10

月曜日～金曜日
10:00～17:00（火曜日は13:00～）

小学生以上は
10:00～11:30　13:30～17:00

（土日・祝休み）

左記のとおり
北島西児童館
電話番号：088-698-5918

児童（0歳～18歳未満）が自由に来館し、児童館の行事に参加したり、学校や
家庭以外の居場所として利用することができます。※小学生は、学校授業日
は一度帰宅してからの利用となります。

117 藍住町 江ノ口児童館 藍住町矢上字江ノ口/８０－１
月曜日～土曜日　８:３０～１７:００

(日・祝休み)
左記のとおり

江ノ口児童館
電話番号:０８８－６９２－４８２７

乳幼児、小、中学生、高校生、保護者の方など
自由来館で利用できます。

118 藍住町 富吉児童館 藍住町富吉字大向５番地1
月曜日～土曜日　８:３０～１７:００

(日・祝休み)
左記のとおり

富吉児童館
電話番号:０８８－６９２－７０４５

平日放課後は児童クラブの利用があります。

119 藍住町 奥野児童館 藍住町奥野字原２７番地１
月曜日～土曜日　８:３０～１７:００

(日・祝休み)
左記のとおり

奥野児童館
電話番号:０８８－６９２－８８５８

平日放課後は児童クラブの利用があります。

120 藍住町 勝瑞児童館 藍住町勝瑞字成長７０番地５
月曜日～土曜日　８:３０～１７:００

(日・祝休み)
左記のとおり

勝瑞児童館
電話番号:０８８－６４１－４０４０

平日放課後は児童クラブの利用があります。

121 藍住町 住吉児童館 藍住町住吉字神臓７８番地
月曜日～土曜日　８:３０～１７:００

(日・祝休み)
左記のとおり

住吉児童館
電話番号:０８８－６９２－０２２１

平日放課後は児童クラブの利用があります。

122 藍住町 西部児童館 藍住町矢上字北分１７番地１
月曜日～土曜日　８:３０～１７:００

(日・祝休み)
左記のとおり

西部児童館
電話番号:０８８－６９２－７７７３

平日放課後は児童クラブの利用があります。

123 藍住町 徳命児童館 藍住町徳命字名田１５２番地２
月曜日～土曜日　８:３０～１７:００

(日・祝休み)
左記のとおり

徳命児童館
電話番号:０８８－６９２－４８０１

乳幼児、小、中学生、高校生、保護者の方など
自由来館で利用できます。

124 藍住町 東中富児童館
藍住町東中富字西傍示３３番地
２

月曜日～土曜日　８:３０～１７:００
(日・祝休み)

左記のとおり
東中富児童館
電話番号:０８８－６９２－８８１０

乳幼児、小、中学生、高校生、保護者の方など
自由来館で利用できます。



市町村 居場所の名称 場所（所在地・施設名） 開館日 開館時間 連絡先 備考（参加者への伝達事項等）

「こどもの居場所」集中開催【期間：7月3日（金）から9月30日（水）】

125 板野町 板野町東児童館 板野郡板野町大寺字亀山西1

月～金　9:30～18:15
第１、第３土　8:30～18:15

※夏休み期間はいずれも8:00～18:30
（日、祝、第１、第３土曜日以外）

左記のとおり
板野町社会福祉協議会
電話番号：088-672-0051

町内に住む幼児から義務教育修了までの方なら、どなたでもご利用できま
す。
（※ただし、４歳未満の乳幼児は保護者同伴での利用となります。）

夏休み期間中には、１回程度お菓子配布を予定しています。

126 板野町 板野町南児童館 板野郡板野町下庄字文開1-1

月～金　9:30～18:15
第１、第３土　8:30～18:15

※夏休み期間はいずれも8:00～18:30
（日、祝、第１、第３土曜日以外）

左記のとおり
板野町社会福祉協議会
電話番号：088-672-0051

町内に住む幼児から義務教育修了までの方なら、どなたでもご利用できま
す。
（※ただし、４歳未満の乳幼児は保護者同伴での利用となります。）

夏休み期間中には、１回程度お菓子配布を予定しています。

127 板野町 板野町西児童館 板野郡板野町那東字福道21-1

月～金　9:30～18:15
第１、第３土　8:30～18:15

※夏休み期間はいずれも8:00～18:30
（日、祝、第１、第３土曜日以外）

左記のとおり
板野町社会福祉協議会
電話番号：088-672-0051

町内に住む幼児から義務教育修了までの方なら、どなたでもご利用できま
す。
（※ただし、４歳未満の乳幼児は保護者同伴での利用となります。）

夏休み期間中には、１回程度お菓子配布を予定しています。

※上記掲載事項は予定であり、状況により、団体の判断で変更する場合があります。


