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　　生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォームメールマガジン　　2026年7月10日発行　

　　【本日の内容】
       
　　　（１）【 徳島県保健福祉部地域共生推進課 】  　　
　　　　　　    補助上限額の拡充について（家計支援・地域つながり力強化事業費補助金）

　　　（２）【 徳島県精神保健センター 】           　　
　　　　　　   「ひきこもりサポーター養成研修」のご案内

　　　（３）【 一般社団法人　ARTS 】           　　
　　　　　　     「ARTS家族会」のご案内
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※　本メールマガジンは、「とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」及び

　「生活困窮者自立支援プラットフォーム」に参加いただいている団体の方々、

　「徳島県生活支援ネットワークポータルサイト」にご登録いただいている団体の方々へ

　BCC送付による一斉送信でお送りしています。

※　両プラットフォームの詳細や、これまでのメールマガジン・バックナンバーにつきましては、

　こちらのＵＲＬからご参照ください。

　　「https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/7244074/」

==========================================================================================
=============
（１）                【 徳島県保健福祉部地域共生推進課 】                                            　　

　　　　     　              補助上限額の拡充について（家計支援・地域つながり力強化事業費補助金）         

　皆様からの「配布対象者が増えてきている」とのお声を受けて、この度「 家計支援・地域つながり力強化事業費補助
金  」の
補助上限額を拡大することとなりました。

生活困窮者をはじめとする県民の家計を支援するとともに、地域のつながり力を高めることができる事業となっていま

すので、

地域で活動されている団体の皆様、ぜひご応募下さい！

　※既に事業の実施していただいている団体の皆様（交付決定済みの団体様）につきましても、増額の変更申請も受付中

です。

　【補助対象者】

　　徳島県内で生活困窮者への支援活動や孤独・孤立対策を行っている団体

　【補助上限額】

　　社会福祉法人・NPO法人、公益社団法人、公益財団法人⇒100万円（80万円から増額）
　　その他の団体⇒50万円 (40万円から増額)
　【補助対象期間】

　　交付決定日～令和８年９月３０日（水）まで

　【補助対象経費】

　　・食料品又は日用品の購入費（配布１セットにき５０００円まで。１世帯に対する配布は、月１回まで）

　　・事務費（食料品又は日用品の購入費の１０％まで）

　【募集期間】

　　令和８年８月３１日（月）まで

           ※応募者多数により予算上限に達した場合は、期限内であっても募集を終了する場合があります。

　詳細は、次のURLをご確認ください。
https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/7312313/
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　～連絡先～

　　徳島県保健福祉部地域共生推進課　地域共生担当

　　Mail：　chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp
       TEL：    088-621-2179
==========================================================================================
=======
（２）                【 徳島県精神保健センター 】                                          　　

　　　　     　              「ひきこもりサポーター養成研修」のご案内

　　令和８年度ひきこもりサポーター養成研修を開催致します。

　　本研修は、保健医療・福祉・教育等の専門職、市町村のひきこもり支援担当職員、民生委員等を対象に、

　ひきこもりに関する基本的知識や、地域に潜在するひきこもり状態にある方へのサポートについて学び、

　継続的な支援を行う「ひきこもりサポーター」の養成を図ることを目的として実施します。

　　参加費は無料となっております。ぜひ皆様の御参加をお待ちしております。

【日時】　令和８年９月８日（火）　午前９時３０分から午後４時まで

【場所】アスティとくしま２階（ﾊﾟｰｸﾃﾚｺﾒﾃﾞｨｱ）第六会議室（徳島市山城町東浜傍示１－１）

【内容】

　　１．ひきこもりサポーターについて　徳島県健康寿命推進課職員

　　２．ひきこもり概論　　　　　　　　精神保健福祉センター職員

　　３．訪問支援について①　　　　　　阿南市社会福祉協議会　事務局次長　齋　芳宏　先生

　　４．精神障がい・発達障がい概論　　徳島大学キャンパスライフ健康支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　アクセシビリティ支援部門　教授　　梅原　英裕　先生

　　５．訪問支援②・グループワーク　　名西郡障がい者基幹相談支援センター　センター長　川島　成太　先生

【締切】令和８年８月２０日（木）

　　お申込みの際は下記申込みURL（インターネット環境からお願いします）や、添付ファイルにありますチラシの
　QRコードから電子申請サービス又はファクシミリにてお申し込みください。

　申込みURL：
https://forms.gle/VKsBRj2PFCX7cHp89

==========================================================================================
===========
（３）                【 一般社団法人 ARTS 】                                          　　

　　　　     　              「ARTS家族会」のご案内

　一般社団法人ARTSでは、様々な依存症の家族の方を対象とし、家族会の開催（当事者の方はご遠慮いただいていま
す）

・電話、メール等による相談受付・依存症啓発活動・セミナー＆相談会を行っています。

　参加される方は、下記の問い合わせ先までご連絡ください。 （参加費：５００円）

　【ZOOMミーティング】 毎週木曜19:30～ 
　　〇自助グループです。

　　〇本名や身分を明かす必要はありません。匿名で参加できます。

　　〇秘密は厳守されます。

　【ARTS家族会】毎月第1日曜13:30～ 　 - ZOOM開催 
　　〇ご家族の依存症の問題でお困りの方、依存症について詳しく知りたい方など、どなたでも参加できます。

　　〇相談内容は、厳守されます。

　【オンライン家族会】毎週月曜20:00～
　　〇ご家族に依存症の問題がある方ならどなたでも参加いただけます。
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問合せ・申込先

artscontact89@gmail.com
   080-4999-7463（こいけ）
==========================================================================================
=======

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

　　生活困窮・孤独孤立支援プラットフォーム事務局
　　（徳島県 保健福祉部 地域共生推進課内）

　　　電話：088-621-2179
　　　ファクシミリ：088-621-2913
　　　Email：chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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令和8年度徳島県

家計支援・地域つながり力強化事業

食料品や日用品の配布を行う団体を

募集＆補助します！！

補助対象となる団体 
●生活困窮者支援、または孤独・孤立対策の実績がある団体

●県の「生活支援ネットワーク」に支援者団体として登録していること

●食料品や日用品を対象者へ直接提供する活動を行うこと

補助対象となる経費 

食料品又は日用品の
配布に係る経費

 
（例：米、レトルト食品、調味料、衛生 
用品、トイレットペーパー等の購入費） 

食料品や日用品の価格が高騰する中、生活困窮者をはじめとする県民の家計を支援するとともに、 
誰一人取り残さない地域共生社会の実現に向け、地域のつながり力を強化するため、
食料品や日用品の配布にかかる経費を補助します。

補助上限額 

社会福祉法人・NPO法人・ 
公益社団法人・公益財団法人 
社会福祉法人・NPO法人・
公益社団法人・公益財団法人

社会福祉法人・NPO法人・ 
公益社団法人・公益財団法人 上記以外の団体

交付決定日から令和８年９月３０日（水）まで

令和８年５月１日（金）から令和８年８月３１日（月）まで

徳島県 保健福祉部
地域共生推進課 地域共生担当
（メール、郵送（特定記録）又は持参でご提出下さい）

TEL：088-621-2179
FAX：088-621-2913
Email：chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp 詳細は県ホームページをご確認下さい。

80万円

40万円

事業期間

応募期間

応募先およびお問い合わせ先 

二次募集 改正

100万円

50万円

上限額を
拡充しました！



1

ひきこもりサポーター養成研修

月９ ８ 日（火） 9:30～16:00
（受付：9:10から）

ひきこもり状態にある方を、適切な支援機関につなぐとと
もに、きめ細やかで継続的な訪問支援を行う「ひきこもり
サポーター」の養成を図ることを目的としています。

場所

対象

定員

アスティとくしま２階（パークテレコメディア）

第６会議室 （徳島市山城町東浜榜示１－１）

保健医療・福祉・教育・心理等の専門職、専門職資格取得
予定の大学院生等、市町村のひきこもり支援関係者 等

５０名

★★★研修カリキュラム（予定）★★★

ひきこもりサポーターについて 徳島県健康寿命推進課 こころの健康担当職員

ひきこもり概論 当センター職員

訪問支援について①
阿南市社会福祉協議会
事務局次長 齋 芳宏 先生

精神障がい・発達障がい概論
徳島大学キャンパスライフ健康支援センター 
アクセシビリティ支援部門
教授 梅原 英裕 先生

訪問支援②・グループワーク
名西郡障がい者基幹相談支援センター
センター長 川島 成太 先生

令和８年度
主催：徳島県精神保健福祉センター（ひきこもり地域支援センター「きのぼり」）

お問合せ・申込先

徳島県精神保健福祉センター
相談・地域支援担当

TEL088-625-0610 FAX088-652-2327
Mail:
seishinhokenfukushisenta@pref.tokushima.lg.jp

申込 裏面参加申込書にてFAXおよびGoogleフォームで
お申し込みください。※８月２０日（木）締切

研修を終了し、
サポーター登録を
して下さった方は
市町村の派遣依頼
を受け、ひきこも
り状態の方のご自
宅等に訪問支援し
ていただくことが
あります。
（サポートあり）



送付先：徳島県精神保健福祉センター 相談・地域支援担当 行

FAX ０８８－６５２－２３２７ （送信状不要）

令和８年度 ひきこもりサポーター養成研修

参加申込書

所 属

送信者
氏 名

電 話

FAX

メール

【締切り】令和８年８月２０日（木）

お車でお越しの場合は
アスティとくしま駐車
場料金２００円が必要
となりますのでご注意
ください

所 属     職 名 参加者氏名

申込フォームURL：
https://forms.gle/VKsBRj2PFCX7cHp89

申込みQRコード
※リンク先は同じです
必要事項を御記入の上お申込みください

※FAXでお申込みの場合は受付確認の
メールをお返ししておりますので、
御確認ください。



 


