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健 康 食の多様性 食文化・地産地消 食を楽しむ

食料安全保障 食の安全 食の新技術

https://www.tokushima-shokuikusai.jp/contest

食育動画コンテスト食育動画コンテスト

最優秀賞には２万円相当の副賞を進呈!!

作品募集!!

動画制作を通して、日々の食生活や食行動を振り返ってみませんか？

形式は
30秒以内　の
　タテ型動画
（スマホで作成OK）

テーマは
食育に関する
8カテゴリー

応募は、
特設サイトから
　 オンラインで！

応募資格は
県内在住の
小学生以上

食品ロス削減

応募期間：2026年7月15日㈬～８月31日㈪

動画のテーマは食育に関する8つのカテゴリーから選んでください。あなたのアイデアが、みんなの
食育に対する関心や実践意欲をアップさせるキッカケになります。たくさんのご応募をお待ちしています！

特設サイトでは、【応募フォーム】、
【応募応援動画】、【お問い合わせ
フォーム】をご用意しています。



※グループでの応募も可能です。（代表者が資格を満たしていること）

徳島県内在住の小学生以上（未成年の方は保護者との共同作品可）

作品すべてをAIによって生成した動画及び
画像の応募は禁止です。
※ご自身で撮影した素材のAIによる一部編集は可。

●動画の規格

●８つのカテゴリーの作例

●動画のテーマ

食料安全保障
食料確保に向けた生産から
消費までの工夫
（例）食料自給率、環境にやさしい

農林水産業、気候変動適応、
フードマイレージ等

８つのカテゴリーのいずれか
に該当し、食育に関する認知
度や実践意欲の向上に繋が
る内容としてください。

作成した動画をYouTubeにアップロードした後、食育
動画コンテスト特設サイトにアクセス。申込フォームより
必要事項、アンケートをご入力のうえ、ご応募ください。

◎特別賞（若干名）
◎優秀賞（２名）
最優秀賞（１名）

・・・・・・・・・・・３千円相当の副賞
・・・・・・・・・・・・・１万円相当の副賞

・・・２万円相当の副賞①企画・構成力

②独創性

③技術性

④波及性

コンテストの意図に沿っているか、伝えたいことが明確か

独自の工夫が感じられるか

動画の見やすさ、聞き取りやすさ

視聴者が食育に関心を持ち、実践意欲の向上に繋がるか

2026年7月15日㈬から８月31日㈪まで

受賞者には、2026年９月中に直接通知します。
結果は特設サイトおよびSNSでも発表予定です。

表彰式を2026年10月17日㈯徳島食育祭2026の
席上で実施しますので、ぜひご参加ください。

受賞作品は、徳島食育祭2026での上映をはじめ、県の公式サイトや
SNS等に掲載し、啓発活動に活用させていただきます。

【注意事項】▶本コンテストに応募した方は、この注意事項に同意したものとします。▶未成年の方が応募する場合は、保護者の方の同意の上、応募してください。未成年の方が応募された場合は、保護者の同意
が得られているものとみなします。▶応募する作品は、応募者自身が制作した、未発表のオリジナル作品に限ります。▶本コンテストへの応募は無料ですが、作品の制作等に係る一切の費用については、応募者
の自己負担となります。▶YouTube にアップロードする際は、必ず「限定公開」設定としてください。▶応募者は、応募作品のYouTube URLが、審査終了まで視聴・ダウンロード可能な状態を保つようにしてくだ
さい。リンク切れ等により内容が確認できない場合は、審査対象外となることがあります。▶応募作品は、著作権・肖像権・意匠権はもとより、第三者が有するいかなる権利をも侵害しないようにしてください。▶
作品内で確認できる対象物についての著作権や肖像権等の許諾は、応募者自身が取得してください。第三者への権利侵害があった場合、主催者は一切の責任を負いません。例：著作権の利用許諾を得ていな
いキャラクター等の画像・映像・音楽の使用、作品の出演者以外の通行人等の映り込みについて通行人等本人の許可を得ていない。▶応募作品に使用するキャラクター等の画像・映像・音楽等について、別に著
作権者等がいる場合、その著作権者等の許諾を得ていることの確認を求めることがあります。▶応募作品の著作権（著作権法第27条及び第28条に規定する権利を含む）は主催者に帰属します。応募作品は、徳
島県ホームページ、YouTube徳島県公式チャンネル、徳島県公式SNS等に掲載し、これらの作品を活用した啓発を行います。その他、営利目的以外の用途で二次利用（複製、編集、上映、頒布等）を行います。な
お、応募作品は返却いたしません。▶前項の規定にかかわらず、応募者は、主催者が認めた場合、応募作品を利用することができます。▶次に該当し又はそのおそれのある動画は、御応募いただけません。▶①公
序良俗及び法令等に反する行為が撮影された動画又は撮影行為そのものが公序良俗及び法令等に反する動画／②犯罪行為に結びつき又はこれを助長する動画／③徳島県（本コンテスト）又は第三者の名
誉、権利を侵害する動画／④第三者の個人情報の開示やプライバシーの侵害にあたる動画／⑤徳島県（本コンテスト）又は第三者を誹謗、中傷する動画／⑥選挙運動もしくは特定の政治・思想活動を行い又は
助長する動画／⑦わいせつ的、暴力的その他一般の方が不快に感じる動画／⑧自己又は第三者の営利広告を行う動画／⑨商用利用されている動画／⑩その他前各号に準じるものとして、主催者が本コンテ
ストの趣旨にふさわしくないと判断した動画／御応募いただいた個人情報は、徳島県の個人情報保護制度に従い厳正に管理し、応募者への確認の連絡、入賞者への発送等本コンテストの
実施・運営にのみ使用します。主催者が本コンテストに必要な範囲で業務委託先に提供する場合を除き、応募者の承諾なく他者に開示・譲渡されることは一切ございません。ただし、作品
の利用にあたり、応募者の氏名・団体名を公表させていただきます。

応募資格

応募条件

応募方法 発表方法・表彰

応募期間

審査基準 賞  品

時  間

３0秒以内

ファイル形式

MP4、MOV、
AVIのいずれか

向き・画面比率

タテ向き
9:16

入場
無料

食の力は無限大
～知って食べて育む! 徳島の食文化～

10/17㈯ 10:00～16:00
JRホテルクレメント徳島・徳島駅クレメントプラザ・他

https://www.tokushima-shokuikusai.jp/contest
食育動画コンテスト特設サイト

スマートフォンからもご応募いただけます。

※賞品は都合により変更となる場合があります。

解像度

フルHD推奨
（1080×1920px）

その他

字幕入り

情報アクセシビリティ向上のため、聴覚による
情報取得が困難な方への配慮として、動画には
必ず字幕（テロップ）を付けてください。

必ず字幕を付けてください!

食育動画コンテスト 作品募集!!

※テーマが複数のカテゴリーとなっても可。　※記載している内容は一例であり、これに限定されるものではありません。

（徳島県版食育推進大会）

食の安全
食中毒予防、食品に関する
正しい情報の理解
（例）食中毒予防の３原則、HACCP、

食品表示等

食品ロス削減
食べ残さない工夫、まだ食べる
ことのできる食品の活用
（例）手前取り、購入量の調整、

調理・保存方法の工夫等

食の新技術
食の新しい技術
（フードテック）の活用
（例）スマート農業・漁業、代替食品、

AI技術等

健 康
自身の健康課題に応じた、
食を通じた健康戦略
（例）朝食欠食、野菜摂取不足、肥満・

やせ、生活習慣病、バランスの
取れた食事（主食・主菜・副菜）等

食の多様性
世界の食の特徴やアレルギー、
嚥下食等への対応
（例）各国の伝統料理、ハラール、

ヴィーガン、特定原材料、
ソフト食等

食文化・地産地消
地域の特産物や食文化の
魅力の継承
（例）徳島の特産物・郷土料理の魅力や

次代への継承法、ガストロノミー
ツーリズム、GI保護制度等

食を楽しむ
食材、食器、調理方法、旅等、
食を楽しむツールの発見
（例）旬の食材、食器の選び方、

遊山箱等

生成AIに関するご注意


