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　　生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォームメールマガジン　　2026年4月10日発行　

　　【本日の内容】
       
　　　（１）【NPO法人 徳島の子育てに伴走する会マチノワ】             　　
　　　　　　  マチノワ子育て生活伴走支援事業のお知らせ

　 　 （２）【社会福祉法人 自殺予防協会】
         　　　  「いのちのネットワーク研修会（5月）」のご案内

　　　（３）【徳島県精神保健福祉センター】【徳島あいの会】

         　　　  わかちあいの会のお知らせ（補足）
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※　本メールマガジンは、「とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」及び

　「生活困窮者自立支援プラットフォーム」に参加いただいている団体の方々、

　「徳島県生活支援ネットワークポータルサイト」にご登録いただいている団体の方々へ

　BCC送付による一斉送信でお送りしています。

※　両プラットフォームの詳細や、これまでのメールマガジン・バックナンバーにつきましては、

　こちらのＵＲＬからご参照ください。

　　「https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/7244074/」
==========================================================================================
=====================
（１）      【NPO法人 徳島の子育てに伴走する会マチノワ】                      　　

　　　　     　  マチノワ子育て生活伴走支援事業のお知らせ

 
　　産前産後の『ひとり親家庭』や『体調や心の不調により育児に不安を感じているご家庭』を対象に、

　月2回、東部防災館おきのすインドアパーク3階「マチノワみんなのお茶の間」にて、食事・生活物資・相談のサポート
をお届けします。

　　「赤ちゃん食堂」では、保護者の方とお子さんが一緒に食事をとりながら、保育士・精神保健福祉士などの専門職

や、

　先輩母親などが同席し、育児や暮らしに関する不安や困りごとについて、継続的に寄り添う形で相談支援を行います。

　　また、あわせて、おむつやお米などの生活物資の配布も行っております。会場での参加が難しい場合には、徳島市近

郊に限り、

　お食事と生活物資をご自宅の玄関先までお届けすることも可能です。　

　　遅刻や途中退出もできますので、体調やご都合に合わせて、無理のない形でご参加ください。

　【4月の開催概要】
　　■日時：2026年4月20日（月）・4月30日（木）11:00〜13:00（遅刻・途中退出可）
　　■会場：東部防災館おきのすインドアパーク3階　「マチノワみんなのお茶の間」
　　■定員：10家庭

　【対象】

　・ひとり親家庭、プレひとり親家庭

　・産前産後の体調やこころの不調等により、育児に不安を感じているご家庭

　※お子さんの年齢は0歳〜3歳頃までが対象です。
　※10家庭限定となっておりまして、枠が限られていますので、早めのお申し込みをおすすめいたします。

　▼お申込みフォーム
https://forms.gle/mXGU7MnEz8upC6nSA
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　　今年度の開催日程等につきましては、添付のチラシをご覧ください。また、事業所等でチラシの配布や設置に

　ご協力いただける場合は、公式サイトよりダウンロードして配布にご協力をお願いいたします。

　▼公式サイト記事
https://machinowalive.com/recruitment-cat/3236/

　NPO法人 徳島の子育てに伴走する会マチノワ
　TEL：080-1142-3386
　MAIL：mamanowalive@gmail.com
 
==========================================================================================
=====================
（２）       【社会福祉法人 自殺予防協会】

　　　　     　  「いのちのネットワーク研修会（5月）」のご案内

　　いのちの希望では、自ら命を絶つことを少しでも防ぐために、電話相談だけでなく関係機関で情報を共有し連携して

活動することを

　目的とした「いのちのネットワーク研修会」を長年継続しております。この研修会は、毎月第一月曜夜、ふれあい健康

館（Zoomでも参加可）
　で開催しております。どなたでも参加は自由です。参加料もいりません。

　　2026年度のテーマは、『わたしの転機』です。苦しみや悲しみを通して自らの生き方を大きく変える転機となった
「人との出会い」、

　「書物や講演でのことば」、「身の回りで起こった事件」などについてご自分が経験した実体験をリアルに語っていただ

いております。

 　　５月は次の日時に開催しますので、是非ご参加ください。

　【開催日】2026年5月11日（月）18：30～20：00
　【会場】 徳島市ふれあい健康館（Zoomでの参加可能）第一会議室
　【講師】元県立学校教員　菊池正三　氏

　【演題】「思いもかけない手紙によって」

　　　（内容）生徒の心を理解し、よい関係を築きたいと常に願っていましたが、自分の心の中にある醜い思いや欺瞞に

は目が向けられて

　　いませんでした。そんなとき、カリブ海から学校長宛に送られてきた卒業生の手紙に、また、たどたどしい文字でB4
の西洋紙に書かれて

　　送られてきた手紙が、私の偽善性を打ち砕く大きな転機となりました、まさに思いもかけない手紙でした。

　【会費】 無料
　【申込先】いのちの希望事務局　電話088-652-6171　Mail：ikiru@inochinokibou.or.jp

==========================================================================================
====================
（３）     【徳島県精神保健福祉センター】【徳島あいの会】
      
　　   　　　  わかちあいの会のお知らせ（補足）
　　　　   

　　※先週の配信時に『R８わかちあいの会日程表』などの添付が不足していましたので、今回添付して改めてご案内し
ます。

　大切な人を自死で亡くされた御家族同士の語り合いの場として、毎月パーク テレコメディア２階（アスティとくしま
内）で

　わかちあいの会を開催しております。誰にも言えなかった苦しみを安心して話せる場所です。秘密は守られます。

 　　雲の会（県主催）の費用は無料で、わかちあいの時間にはスタッフは同席しませんのでご安心ください。
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　　徳島あいの会（自死遺族のみで運営する自助グループ）では茶菓子代として300円いただいておりますが、御遺族以
外の人が

　関わることはありません。

　　今年度の日程につきましては、添付の『R８わかちあいの会日程』を御覧ください。

　　また、事業所等でリーフレットや啓発カードがほしい、相談室やお手洗いなどにそっと設置していただけるという場

合は、

　お気軽に精神保健福祉センターまで御連絡ください。

　～徳島県精神保健福祉センター～

　　 TEL：088-625-0610　FAX：088-652-2327
　　MAIL：seishinhokefukushisenta@pref.tokushima.lg.jp
==========================================================================================
====================

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★

　　生活困窮・孤独孤立支援プラットフォーム事務局
　　（徳島県 保健福祉部 地域共生推進課内）

　　　電話：088-621-2179
　　　ファクシミリ：088-621-2913
　　　Email：chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp

★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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