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　　生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォームメールマガジン　　2026年5月22日発行　

　　【本日の内容】
       
　　　（１）【 とくしま住民参加型在宅福祉サービス団体連絡会 】          　　
　　　　　　   講演会「Happyな暮らしを問い続ける」のご案内    

　　　（２）【 社会福祉法人徳島県自殺予防協会 】         　　
　　　　　　  「いのちのネットワーク研修会」のご案内      
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※　本メールマガジンは、「とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」及び

　「生活困窮者自立支援プラットフォーム」に参加いただいている団体の方々、

　「徳島県生活支援ネットワークポータルサイト」にご登録いただいている団体の方々へ

　BCC送付による一斉送信でお送りしています。

※　両プラットフォームの詳細や、これまでのメールマガジン・バックナンバーにつきましては、

　こちらのＵＲＬからご参照ください。

　　「https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/7244074/」
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 　（１）　　　【 とくしま住民参加型在宅福祉サービス団体連絡会 】                           　　

　　　　     　       講演会「Happyな暮らしを問い続ける」のご案内

　　 目の前にいる人の「Happyな暮らしを問い続ける」を理念として、介護保険法に基づく居住サービス事業、
　不動産の売買・賃貸・管理やクライミングジムの運営・企画、また、高齢者、障がい者、子育て世帯、低額所得者の

方々の住まい探しや

　入居後のサポートなど、様々な事業を行われている株式会社Ｈａｐｐｙ。

　　今回は、活動を始められたきっかけから現在にいたるまでの経緯をお話いただきます。普段の活動に活かせる何かが

きっと見つかるはず！！

　　助け合い活動や居場所に関わっている方、中間支援組織の方、その他興味関心ある方などどなたでもご参加いただけ

ますので、

 是非参加ください。

　　【日時】令和８年６月６日（土）

　　　　　　午後２時１０分から３時３０分まで（受付開始：午後２時）

　　【場所】とくしま県民活動プラザ 研修室
　　　　　　　（徳島市東沖洲２－１４沖洲マリンターミナルビル1F）
　　【内容】講演、質疑応答

　　【定員】先着３０名

　  【申込みURL】下記URLよりお申し込みください。
tokuvc@tokushakyo.jp

 
==========================================================================================
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（２）          【 社会福祉法人徳島県自殺予防協会 】                               　　

　　　　     　        「いのちのネットワーク研修会」のご案内        

　　いのちの希望では、自ら命を絶つことを少しでも防ぐために、電話相談だけでなく関係機関で情報を共有し

　連携して活動することを目的とした「いのちのネットワーク研修会」を長年継続しております。
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　　この研修会は、毎月第一月曜夜、ふれあい健康館（Zoomでも参加可）で開催しております。どなたでも参加は自由
です。

　参加料もいりません。

　　2026年度のテーマは、『わたしの転機』です。苦しみや悲しみを通して自らの生き方を大きく変える転機となった
「人との出会い」、

　「書物や講演でのことば」、「身の回りで起こった事件」などについてご自分が経験した実体験をリアルに語っていただ

いております。

　　６月の研修内容をご案内しますので、是非ご参加ください。

　【開催日】 2026年6月1日（月）18：30～20：00
　【会場】徳島市ふれあい健康館（Zoomでの参加可能）第一会議室
　【講師】ペンネーム　Sora 氏
　【演題】「少しの執着と期待を手放してみて」

　　（内容）私のお話が皆さんのためになるとは思っていません。ただ、自分を見つめ直して感じたことまた子育てから

得た経験を

　　素直にありのままお伝えできたらと思います。そして執着と期待を少しずつ手放して変わった人生観。

　　　知的障害・自閉症スペクトラムの娘と長い間不登校と不安障害と闘った息子の母として、当日は私に関わるすべて

の人に感謝しつつ

　　皆様と心通わせることができるとうれしく思います。

　【会費】無料

　【申込先】いのちの希望事務局 　電話088-652-6171　 Mail：ikiru@inochinokibou.or.jp
 
==========================================================================================
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
　　生活困窮・孤独孤立支援プラットフォーム事務局
　　（徳島県 保健福祉部 地域共生推進課内）

　　　電話：088-621-2179
　　　ファクシミリ：088-621-2913
　　　Email：chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp
★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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とくしま県民活動プラザ 研修室
(徳島市東沖洲２－１４ 沖洲マリンターミナルビル1F )
 

202６年6 月 6日(土)
講 演：14時10分〜15時10分
質疑応答：15時10分～15時30分

無料

開催日時

会 場

参 加 料定 員

目の前にいる人の「Happyな暮らしを問い続け
る」を理念として、介護保険法に基づく居住サー
ビス事業、不動産の売買・賃貸・管理やクライミ
ングジムの運営・企画、また、高齢者、障がい者、
子育て世帯、低額所得者の方々の住まい探しや
入居後のサポートなど、様々な事業を行われて
いる株式会社 Ｈａｐｐｙ。
今回は、活動を始められたきっかけから現在に
いたるまでの経緯をお話いただきます。普段の
活動に活かせる何かがきっと見つかるはず！！

主催：とくしま住民参加型在宅福祉サービス団体連絡会
 共催：社会福祉法人 徳島県社会福祉協議会

とくしま住民参加型在宅福祉サービス団体連絡会 講演会

30名

代表取締役首藤 義敬 氏（ｚｏｏｍでの御登壇)
講 師

1985年、神戸市長田区生まれ。

小学3年生の時に阪神・淡路大震災を経験。幼少期は授業中に走り回る「問題児」として過ごす。自身が育児・介

護・仕事の三者択一を迫られた際、「何一つ諦めない」ための解決策として、2017年に多世代型介護付きシェアハウス

「はっぴーの家ろっけん」を設立。

「Happyな暮らしを問い続ける」という姿勢をもとに、不動産、福祉、教育、アウトドア、飲食など「マタニティアートから

葬儀まで」人の一生を支える多角的な事業を展開。

既存の常識に囚われず、物事の本質を考え抜き「アタリマエをリノベーション」している。

自称「昼まで寝てたい意識低い系起業家」代表。

株式会社 Ｈａｐｐｙ

メディア掲載実績

・NHK：「おはよう日本」「きん5時」「バリバラ」

・日本テレビ：「24時間テレビ」「日テレNEWS」

・フジテレビ：「ザ・ノンフィクション」

・テレビ東京：「ガイアの夜明け」

・日本経済新聞

・日経ビジネスパーソン

・朝日新聞

・毎日新聞 その他多数

Happyな暮らしを問い続ける



メール（宛先：tokuvc@tokushakyo.jp）に
以下の項目を記入してお申し込みください。

1.氏名（ふりがな）
2.連絡先電話番号
3.居住地の市町村名
4.所属団体（あれば）

※右のQRコードからもお申込みいただけます。
※ご記入いただいた個人情報は、当講演会開催の目的以外では使用しません。

令和８年5月29日(金)までにお申し込みください。

 

 

申込み・お問い合わせ

とくしま住民参加型在宅福祉サービス団体連絡会 事務局

社会福祉法人 徳島県社会福祉協議会 とくしまボランティア推進センター
徳島市東沖洲２丁目１４番地 TEL (088)-664-8211 FAX (088)-664-5345

e-mail tokuvc@tokushakyo.jp

申込方法

※お車でお越しの方は沖洲マリンターミナル駐車場をご利用ください。
(有料：３時間まで￥２００、３時間超え２７時間まで￥５００)

会場案内図

沖洲マリンターミナル駐車場

沖洲マリンターミナルビル

駐車場入口

歩道橋
横断歩道

新町川

駐車場出口


