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　　生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォームメールマガジン　　2026年4月24日発行　

　　【本日の内容】

       
　　　（１）【徳島県保健福祉部地域共生推進課】     　　
　　　　　　  ５月の「孤独・孤立対策強化月間」に係る啓発品配布の依頼

　　　（２）【徳島県保健福祉部地域共生推進課】     　　
　　　　　　   民生委員・児童委員の紹介動画のご案内

　　　（３）【厚生労働省委託事業（株式会社パソナ）】         　　
　　　　　　  「 ミドル・シニアいきいきキャリアプラン塾」（ キャリア形成・リスキリング推進事業  ）のご案内
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※　本メールマガジンは、「とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」及び

　「生活困窮者自立支援プラットフォーム」に参加いただいている団体の方々、

　「徳島県生活支援ネットワークポータルサイト」にご登録いただいている団体の方々へ

　BCC送付による一斉送信でお送りしています。

※　両プラットフォームの詳細や、これまでのメールマガジン・バックナンバーにつきましては、

　こちらのＵＲＬからご参照ください。

　　「https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/7244074/」
==========================================================================================
=====================
（１）        【徳島県保健福祉部地域共生推進課】                  　　

　　　　     　     ５月の「孤独・孤立対策強化月間」に係る啓発品配布の依頼

 
　　５月は 「孤独・孤立対策強化月間」 です！
　　これに伴い、５月１日（金）より、県庁（万代庁舎）のすだちくんテラスにて、孤独・孤立対策推進のポスター掲示

と

　各種相談先等のリーフレットの配布を行います。

　　また、より多くの方々に次のポータルサイトを知っていただきたく、トイレや洗面台、受付窓口などにも貼っていた

だける

　防水加工済みのA7サイズの防水ステッカーを作成しています。皆様が活動する場などへの貼り付けにご協力いただける
団体様には、

　１０枚を上限にお配りしますので、担当までご連絡ください。

　　是非、ご協力をお願いします。

 
【担当】地域共生担当

　  088-654-2179
　  chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp
 
==========================================================================================
=====================
（２）        【徳島県保健福祉部地域共生推進課】                  　　

　　　　     　     民生委員・児童委員の紹介動画のご案内
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　　「民生委員」とは、正式には民生委員・児童委員といいます。厚生労働大臣から委嘱された非常勤（無報酬）の地方

公務員で、

　地域のみなさんが安心して暮らせるよう相談に乗ったり、見守りをしてくれています。

　　最近では、民生委員さんのことを知らない方も多く、困ったときの相談先として民生委員さんが選択肢に入っていな

方も

　多いのでなないでしょうか。そこで、当課では、多くの方に民生委員さんについて知っていただきたく、ショート動画

を７本作製しました。

　　多くの方見ていただきたいと考えていますので、是非ご周知をお願いします。

　☆YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=WfWn6W-EFcU&list=PLItm7Gl5C9K9gHkbByBaoUOhBzFb3n1qD

   ☆インスタグラム  
https://www.instagram.com/chiikikyousei_pref_tokushima/?hl=ja

 
==========================================================================================
=====================
（３）         【厚生労働省委託事業（株式会社パソナ）】                    　　

　　　　     　    「 ミドル・シニアいきいきキャリアプラン塾」（ キャリア形成・リスキリング推進事業  ）のご案内

 
　　人生100年時代においての自分の現在地を知り、ワークを通してこれまでのキャリアを振り返り、棚卸しを行いま
す。

　 ご自身の「価値観」「興味・関心」「強み」の再確認を行いながら、グループディスカッションを通してご自身にとって
の今後の充実した

　人生とは？などを考えます。

　■開催日程（４日間）
　　【第1回】5月20日（水）
　　【第2回】5月27日（水）
　　【第3回】6月17日（水）
　　【第4回】6月24日（水）
　■開催時間
　　【全日】18:30～20:30
　■場所
　　徳島県立文学書道館

　　徳島県徳島市中前川町2丁目22-1GoogleMap
　■対象者
　　40代後半以降の方
　　※全4回講座と2回のキャリアコンサルティングにご参加いただける方
　■参加費無料
　■参加申し込み等詳細
　　次のＵＲＬを確認ください。

https://carigaku.mhlw.go.jp/eventsch/194795/

（問い合わせ先）

　徳島キャリア形成・リスキリング支援センター及び相談コーナー

　徳島市八百屋町２－７　徳島センタービル５F
　088-676-3160　　
carigaku_tokush@pasona.co.jp
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