
徳島県立総合大学校

資料代、1講座につき100円

令和8年度

＊1回につき2単位修得できます

7月▲ 9月前期

受講料…無料
※当日会場受付にてお支払いください

徳島県はSDGｓの取組を推奨します
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７ 日月 土18 人生100年時代を生き抜く心技体 ●吉野川病院長　脳神経外科　永廣　信治

９ 日月 日６ 徳島のみなみからウミガメを語る
　～「ウミガメの聖地」その継承と課題～ ●日和佐うみがめ博物館カレッタ　館長　平手　康市

８ 日月 土29 信長・秀吉、そして
蜂須賀正勝・家政のまちづくり ●四国大学文学部日本文学科　教授　須藤　茂樹

８ 日月 土８ 幻の古代染料「日本茜」 ●阿波あかね会　会長　西村　宏昭

８ 日月 土１ ポリファーマシーって、なに？
　～あなたのおくすり、いくつ飲んでいますか～ ●徳島県薬剤師会　副会長　伊勢佐百合

キリトリ✂

「新未来とくしま講座」受講を申し込みます。
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板野郡板野町犬伏字東谷 1-7

徳島県立総合教育センター
　　　　　　 生涯学習支援課 行

85円切手
をお貼りく
だ さ い

徳島県立総合大学校「まなびーあ徳島」事務局
（徳島県立総合教育センター　生涯学習支援課）
〒779-0108　板野郡板野町犬伏字東谷 1-7
TEL 088-672-7770
FAX 088-672-5462
E-mail  manabia@mt.tokushima-ec.ed.jp
ホームページ　https://syougai.tokushima-ec.ed.jp/

●JR板野駅から車で約６分
●高松自動車道板野I.C.から車で約７分
●徳島自動車道藍住I.C.から車で約10分

徳島県立総合大学校
「まなびーあ徳島」で学びませんか？
総合大学校「まなびーあ徳島」って何？
　「まなびーあ徳島」は、県民の皆様の様々な学習ニーズに対応
する「県民“まなび”拠点」です。
　県や市町村、高等教育機関、民間教育機関等が実施・運営し
ている講座・講演会・イベント等の情報提供などを行っています。
　知性と感性があふれ、未来に羽ばたく力みなぎる「“まなびや”
とくしま」の実現をめざしています。

詳しくは、年間3回発行される「講座一覧表」や
「まなびーあ徳島」のホームページ
（https://syougai.tokushima-ec.ed.jp/）をご覧ください。

受講生
募集中!
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写真提供　徳島県観光情報サイト阿波ナビ掲載されている講座の中には、実施日等が変更
となる場合もございます。受講を希望される
場合は、各講座の問い合わせ先にお尋ねくだ
さい。徳島県はSDGｓの取組を推奨します
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A申し込みはがき
　右の講座申込書をご利用ください。

B電話　088-672-7770

C電子申請
　右の二次元コードを読み取り、
　必要事項を入力してください。

文 化 くらし 自 然

「新未来とくしま講座」の講座申込書

新未来とくしま講座

①氏名・住所・電話番号を、裏面の記入欄に記入してください。（※必須）
②受講方法を□欄にチェックしてください。(※必須 )

④「オンデマンド配信」または上記③で Aを選択された方は、
E-mail アドレスを記入してください。

③「会場参加」で、次の項目を希望される場合は✓□を記入し
てください。

※講座の申込み締切日は、会場参加・オンライン参加により異なります。
各講座の概要欄をご確認ください。

メールアドレス

　新未来とくしま講座は、徳島の文化・くらし・自然に関する学びを通して、「ふるさと徳島」
のすばらしさや新たな魅力の発見を目的としています。

会　　場　徳島県立総合教育センター　ホール
時　　間　午前10時から約２時間（会場受付　９時20分～９時55分）
受 講 料　無料　
受講方法　次の①～②の方法で受講ができます。
　　　　　❶会場参加（講座当日、会場で参加希望の方）
　　　　　　▶資料代として１講座につき 100 円、受付にてお支払いください。
　　　　　❷オンデマンド（期間限定）配信（後日、講座の録画視聴で受講希望の方）
　　　　　　▶講座終了後、期間限定で、録画の視聴ができます。
　　　　　　▶E-mail で視聴方法をご連絡します。

申込方法　次のＡ～ C より、徳島県立総合教育センター生涯学習支援課まで、お申し込みください。7 日月第1回 土18
人生100年時代を生き抜く心技体

●吉野川病院長　脳神経外科　永廣　信治
　人生100年時代に私たちはどのように生き抜けば良いでしょうか？加齢とともに体はフレイル

（虚弱）となり脳も老化します。人生100年といっても健康寿命が大事です。死ぬ最後の時まで
健康に幸福に生き抜くためには、心（脳）と技（方法・知識）、体力が大事です。心技体をど
のように身に付けるか、実技をまじえてお話しします。

オンデマンド／７月８日㈬17時締切会場７月15日㈬17時締切

8 日月第3回 土8
幻の古代染料「日本茜」

●阿波あかね会　会長　西村　宏昭
　徳島は藍で有名ですが，赤色の染料としては日本茜が広く用いられました。日の丸を知ら
ない日本人はいませんが，むかし日の丸の赤を染めた染料が日本茜とは多くの人が知りませ
ん。幻の古代染料「日本茜」と天然染料の話をします。日本茜で染めた布も見ていただきます。

オンデマンド／７月29日㈬17時締切会場８月５日㈬17時締切

8 日月第4回 土29
信長・秀吉、そして蜂須賀正勝・家政のまちづくり

●四国大学文学部日本文学科　教授　須藤　茂樹
　大河ドラマ「豊臣兄弟」では、織田信長、豊臣秀吉、そして秀長の活躍が描かれています。
生誕500年を迎えた蜂須賀正勝も登場しています。そこで、「まちづくり」の視点で、信長、秀吉、
秀長、そして正勝・家政の城下町建設・経営について考えてみたいと思います。徳島のいまを
見据え、さらに未来の徳島のまちづくりを思い描く参考になるかもしれません。

会場８月26日㈬17時締切

9 日月第5回 日6
徳島のみなみからウミガメを語る～「ウミガメの聖地」その継承と課題～

●日和佐うみがめ博物館カレッタ　館長　平手　康市
　徳島県南部の美波町に「日和佐うみがめ博物館カレッタ」はあります。そもそもウミガメと
はどの様な生き物？なぜこの地にウミガメの博物館が？これらを紐解くと、この地が「ウミガメ
の聖地」と呼ばれる理由が見えてきます。一方で「徳島一人負け」と呼ばれる現状があります。
聖地でありながら一人負け。この事に向き合い、ヒトとウミガメの共存を考えます。

オンデマンド／８月27日㈭17時締切会場９月３日㈭17時締切

　 次の場合はお問い合わせください。
オンデマンド（期間限定）配信の申込みをされ、講座実施日より
５日たっても E-mail での連絡が確認できない場合。

　 講座当日の午前 7 時の時点で講座会場（板野町地域）に暴風・
大雨・洪水・大雪のいずれかの警報・特別警報が発表されて
いる場合は、その日の講座を中止とします。その他、やむを
得ない事情により、開催を中止する場合があります。詳しくは、

「まなびーあ徳島」ホームページでご確認ください。（個人への
連絡はいたしません。）

第１回7 18
【土曜日】

人生100年時代を生き抜く心技体
日　程 講座名

□会場　 □オンデマンド配信
第２回8 1

【土曜日】

ポリファーマシーって、なに？
□会場　 □オンデマンド配信

第３回8 8
【土曜日】

幻の古代染料「日本茜」
□会場　 □オンデマンド配信

第４回8 29
【土曜日】

信長・秀吉、そして蜂須賀正勝・家政のまちづくり
□会場

第５回9 6
【日曜日】

徳島のみなみからウミガメを語る
□会場　 □オンデマンド配信

A：当日欠席した場合、オンデマンド配信の受講を希望する□ 　
B：車椅子で参加□ 　 C：要約筆記□ 　D：託　児□※

※託児のお申し込みは、講座の２週間前までにお願いします。

【会場参加の方へ：欠席時の対応】
当日欠席の場合も、事前申請で後日オンデマンド視聴が可能です。希望する方は申込書の該当欄にチェックし、
必ず「メールアドレス」をご記入ください。

8 日月第2回 土1
ポリファーマシーって、なに？ 
　～あなたのおくすり、いくつ飲んでいますか～ ●徳島県薬剤師会　副会長　伊勢　佐百合
　「ポリファーマシー」とは、「ポリ＝多く」の「ファーマシー＝くすり」と直訳されますが、単
に服用する薬剤数が多いだけではなく、それに関連して薬物有害事象のリスクが増加し、服薬
過誤、服薬の低下等の問題につながる状態です。「ポリファーマシー」の問題点を知り、リスク
なくおくすりとつきあってください。

オンデマンド／７月22日㈬17時締切会場７月29日㈬17時締切


