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A 最重要項目です。
あなたがとる避難行動に
合うものを貼って下さい。

さいじゅうよう　こう もく

ひ　なん　こう どう

あ は くだ B 重要項目です。あてはまる
ものがあれば貼って下さい。

じゅうよう　こう もく

は くだ C 身の回り及び外の状況によって
考えて欲しい必要事項です。
あてはまるものがあれば貼って下さい。

み

かんが

まわ およ そと じょうきょう

ほ ひつ よう　じ　 こう

は くだ D 避難時において危険な行動です。
気になるものがあれば、
NG欄に貼って下さい。

ひ　なん　じ き　けん こう どう

き

らん は くだ

E
避難時にあなたが取りたい
行動が他にもありませんか？
下のシールに自由に
書き込んで貼って下さい。

ひ　なん　じ

は くだか こ

と

こう どう ほか

した じ　ゆう
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ハザードマップで

身の回りで起こる

災害をチェックする

み まわ お

さいがい

テレビやパソコン等で

台風情報や気象情報を

確認する

とう

たいふうじょうほう き しょうじょうほう

かくにん

避難場所や避難経路

について決めておく

ひ なん　 ば しょ ひ なん けい ろ

き

き

ひ なん

避難のタイミングに

ついて決めておく
ひ なんじょうほう ちゅうい

やく ば はつ れい

役場から発令される

避難情報に注意する

こうれい しゃ とう

はじ

高齢者等がいる

家族は避難を始める
ひ な んか ぞ く

さい ど

避難場所や避難経路、

避難のタイミングを

再度確認する

ひ な ん けい ろ

ひ なん

ひ なん ば しょ

かく にん

き けん  ど

テレビやパソコン等で

雨量や土砂災害の

危険度を確認する

とう

う りょう ど し ゃ さいがい

かく にん

県市町村や  

自主防災会が行う

防災訓練に参加する

じ しゅ ぼうさいかい おこな

ぼうさい くん れ ん さん か

けん し ちょうそん

リュックを背負って

避難を始める
ひ な ん はじ

せ　 お

家族で連絡の

取り方を決めておく

か ぞく れんらく

と かた き

     雨具や

ライフジャケットを着る

あま ぐ

き

食料や水などの防災

用品を用意しておく

しょくりょう みず ぼう さい

よう ひん よう い

避難所に持っていく

ものをリュックに入れる

ひ なん じょ も

い

土砂災害の前ぶれ

に注意する
ちゅう い

ど しゃ　さい がい まえ

早めに車で

避難する
ひ なん

はや くるま

外が危険なので避難

せず家の一番安全な

場所に移動する

そと

いちばん

い どう

き けん

いえ

ひ なん

あん ぜん

ば しょ

浴槽やポリタンクに

水を溜めておく

よく そう

みず た

ペットをペット

ホテル等に預ける
あずとうぼうさい か たようひん

ふ そく

不足している

防災用品を買い足す

病院で薬をもらう
びょういん くすり

飛ばされやすいものを

片付ける

いえ

と

まわ

かた づ

家の周りで
雨具・ライフジャケット

長い棒を用意する

あま ぐ

ぼう よう いなが

通行止め情報を

確認する
かく にん

つう こう　ど じょうほう

避難に備えて

早く帰る

そな

かえはや

ひ  な ん

車にガソリンを

入れておく
い

くるま

（カセットコンロ、ガス、ライト

ラジオなど）を確認しておく

ていでん じ ひつよう

かくにん

停電時に必要なもの

公
民
館
　

夜間に警報が出そ

うな場合は、明るい

うちに避難する

や  かん

あか

ひ なん

けい ほう

ば あい

で

171（災害用伝言
ダイヤル） などに

あん ぴ でん ごん

さいがいよう でんごん

安否や伝言を伝える
つた
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スマートフォンや

モバイルバッテリーを

充電する
じゅうでん

外が危険な状態でも

避難所へ行く

そと き けん

い

じょうたい

ひ なん じょ

近道なので川沿いや

地下道を通って

避難所へ行く

ちかみち

ち  か  どう

かわ ぞ

ひ なん じょ

とお

い

浸水発生後に

車に乗って避難する

しんすい

ひ なん

はっせい ご

くるま の

ながぐつ

ひなん

は

長靴を履いて

避難する

近所に声をかけて

一緒に避難する
ひ な ん

きん じょ こえ

いっ しょ

前ぶれを確認するため

ガケや川の近くに行く

まえ

かわ

かくにん

ちか い


