
2026年度

外部講師 2026.4.1更新

氏　名 資格・経歴等 主な講義内容

阿部　洋子
あ べ よ う こ

○消費生活専門相談員
○消費生活アドバイザー ・消費者トラブル全般　　

髙橋
たかはし

　保子
やすこ

〇元中部大学応用生物学部准教授
〇管理栄養士
〇徳島県糖尿病療養指導士

・生活習慣病と食事（糖尿病・高血圧症・脂質異
症等）
・シニアの食事～フレイル予防～

露口
つゆ ぐち

　恵子
け い こ

　○元消費生活相談員
　○元消費生活専門啓発員
　○シニア情報生活アドバイザー

・消費者トラブル全般

長尾　和子
な が お か ず こ ○消費生活アドバイザー

○元消費生活センター相談員
・消費者トラブル全般

中野
な か の

　真弘
ま さ ひ ろ ○一級建築士

○徳島市リフォームヘルパー(高齢者住宅改善相談員)
・既存住宅の楽しい住まい方
（住まいのバリアフリー・省エネ・耐震）

佐藤
さ と う

　香代子
か よ こ ○管理栄養士

○とくしま食育推進研究会　メンバー
・乳幼児期の食育について
・子どもの栄養と食生活

元木　禎子
も と き よ し こ ○消費生活専門相談員

○衣料管理士　1級
・消費者トラブル全般

森本
も り も と

　尚子
な お こ

○管理栄養士
〇中級食品表示診断士

・ SDGｓ
・ エシカル消費
・ 食品表示

籔内
やぶ う ち

　祥司
し ょ う じ

○(一社)セーファーネット協会ネットセーフティ
　・アドバイザー
〇（一財）草の根サイバーセキュリティ推進協議会
（Grafsec）SPREAD情報セキュリティサポーター

・インターネットやスマートフォンを使う上での
　情報モラル、セキュリティ等に対する啓発

生越
お ご せ

　葉子
よ う こ 　○消費生活専門相談員

　○元徳島県消費者情報センター相談員
・消費者トラブル全般

福井
ふ く い

 美佐子
み さ こ

　○消費生活専門相談員
　○元徳島県消費者情報センター相談員
   ○消費生活アドバイザー

・消費者トラブル全般

※講義内容についてはご相談ください。

内部講師

氏　名 資格・経歴等 主な講義内容

徳島県消費者
情報センター相談員

○消費生活専門相談員　他 ・消費者トラブル全般

徳島県消費者
情報センター研修生

○県立学校　現職教員 ・若年者向け消費者教育

消費生活啓発講師一覧


