
「にし阿波・健康づくり事業所」 

を募集しています！ 

徳島県美馬保健所では、野菜摂取量アップに関する健康づくり対策を実施する、   

徳島県西部圏域の店舗、事業所、団体等を「にし阿波・健康づくり事業所」として募集

し、健康づくりのための環境整備の推進を図っています。 

「にし阿波・健康づくり事業所」として認定された団体等には、「登録証」      

「ポスター」及び「のぼり」を交付します。 

  次のような取り組みを実施している店舗、事業所、団体等が対象となります。 

 

 ①情報発信 

  ◎掲示物や展示物等による情報提供  

  ◎配布物等による情報提供 

  ◎野菜の販売店情報や安売り情報、おすすめ情報等の情報提供 

  ◎にし阿波･野菜食べようデー(毎月 24 日)の周知 

 

 ②環境整備 

  ◎野菜量がアップした料理の提供 

  ◎野菜や野菜料理の値引き等の実施 

  ◎野菜に関するイベント、勉強会等の開催 

 

 ③野菜摂取のきっかけづくり 

  ◎放送や電子媒体を活用した野菜摂取の働きかけ 

  ◎訪問や声掛け等による野菜摂取の働きかけ 

  ◎配布物による動機づけ 

 

 ＜お問い合わせ＞ 

    徳島県美馬市穴吹町穴吹字明連２３番地  

    徳島県美馬保健所 健康増進担当 

    電話：０８８３－５２－１０１６ ファクシミリ：０８８３－５３－９４４６ 

 

 

毎月２４日は、 

「にし阿波野菜食べようデー」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徳島県美馬保健所長 殿 


