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　　生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォームメールマガジン　　2026年3月27日発行　

　　【本日の内容】
       
　　　（１）【特定非営利活動法人　徳島の子育てに伴走する会マチノワ】          　　
　　　　　　 ４月活動スケジュールのご案内

　　　（２）【徳島県　保健福祉部　地域共生推進課】           　　
　　　　　　  令和７年度の振り返りと当メールマガジンでの周知事項募集
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※　本メールマガジンは、「とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム」及び
　「生活困窮者自立支援プラットフォーム」に参加いただいている団体の方々、
　「徳島県生活支援ネットワークポータルサイト」にご登録いただいている団体の方々へ
　BCC送付による一斉送信でお送りしています。

※　両プラットフォームの詳細や、これまでのメールマガジン・バックナンバーにつきましては、
　こちらのＵＲＬからご参照ください。
　　「https://www.pref.tokushima.lg.jp/ippannokata/kenko/chiikifukushi/7244074/」
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（１）     【特定非営利活動法人　徳島の子育てに伴走する会マチノワ】                　　

　　　　     　 ４月活動スケジュールのご案内

 
　　一緒になったみんなで、赤ちゃんを囲んでお茶をのんだりお話しをしたりほっと一息ついてみませんか。

　　お茶の間は10時から14時までの間、出入り自由です。イベントに参加したりおしゃべりしたりごはんを食べたり、
　集まったみんなでゆったり過ごそう！あなたのいまの気持ちに合わせて、お好きなようにお過ごしいただけます。

　▼公式サイトのお知らせはこちらから
　【2026年4月】イベント情報マチノワみんなのお茶の間
　https://machinowalive.com/news-cat/3220/

　思い通りにいかなくても、いつ帰宅しても普段着のあなたのままで、大丈夫。
　まずは一度、楽な気持ちでのぞきに来てくださいね。

「マチノワみんなのお茶の間」
　10:00-14:00 OPEN／水日祝休　※土曜日午後CLOSE
　飲食持込OK／0歳1ヶ月〜2歳頃／無料

居場所利用 会員登録(無料)
　https://forms.gle/kJFKoiPYAtVBpJ9RA
要予約イベント参加申込

　https://reserva.be/machinowalive
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（２）      【徳島県　保健福祉部　地域共生推進課】             　　

　　　　     　  令和７年度の振り返りと当メールマガジンでの周知事項募集

　
　　令和７年度のメールマガジンの配信も今回が最後となります。１年間、色々とご協力いただきありがとうございまし
た。
　来年度も、引き続き、意見交換や情報交換、研修などを目的としてプラットフォームの会議の実施や、
　メールマガジンの配信も行っていきますので、みなさまどうぞよろしくお願いします。

　　このメールマガジンは、互いの活動を知ることで、ご自身の活動の参考にしていただいたり、団体間の新たなつなが
りや
　連携が生まれたり、相談者や課題を抱える方に互いの団体を紹介しあったりすることなどを期待して配信しています。
　
　　活動案内や参画団体のみなさまに知って欲しいことなどありましたら、メールマガジンにて配信させていただきたい
と
　考えていますので、是非、事務局までご連絡ください。

　【地域共生推進課のインスタグラムも是非フォローしてください！】
　　https://www.instagram.com/chiikikyousei_pref_tokushima/?hl=ja
　

　生活困窮・孤独孤立支援プラットフォーム事務局
　　（徳島県 保健福祉部 地域共生推進課内）
　　　電話：088-621-2938
　　　ファクシミリ：088-621-2913
　　　Email：chiikikyouseisuishinka@pref.tokushima.lg.jp　
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妊娠・出産・育児に関する各段階の環境づくりや負担・悩み・不安を切れ目なく解消するための支援事業としてWAM助成を受け実施しています

「徳島新聞デジタル」で



マチノワコラム掲載中！

るイベントや、親子で体を動かすヨ

ガや体操など、親子で楽しく参加で

きるイベントを開催しています。環

境が変わった方も、そうでない方

も、マチノワはほっと一息つける場

所として、みなさんをお待ちしてい

ます。ちょっと話したいな、誰かと

過ごしたいな、そんなときにも気軽

に遊びに来てくださいね。

だんだんと暖かくなり、ぽかぽか陽

気で過ごしやすくなる春。4月から新

しい環境のスタートや育休復帰な

ど、新たな生活が始まる方も多いの

ではないでしょうか。自分自身だけ

でなく、お子さんの環境も変わり、

「やっていけるかな。」「生活リズム

はどうなるの？」と不安に感じる方

もいるかもしれません。

そんな気候や気持ちが不安定になり

やすい季節の変わり目を元気に過ご

す秘訣は、「よく食べて、適度に体を

動かし、よく寝ること」です。忙し

い毎日の中でも、ほっと一息つく時

間があるだけで、心も体も少しずつ

整っていきます。

マチノワでは栄養満点の美味しいラ

ンチ会でおなかもこころも満たされ

▼マチノワ感謝報告会を徳島テレコベース

で開催しました。多くの皆さまにお越しい

ただき、日頃の感謝をお伝えできました。

通号30号
2026年4月号

ぽかぽか陽気に誘われて、おでかけが楽しくなる季節。ふらりと立ち寄って、お

しゃべりしたりひと休みしたり。やさしい春の時間を過ごしましょう。

お楽しみ交流 サポート お茶の間の定番

9217

132416

はじめてのおでかけに不安を感じる親子を応

援。初めて同士だからこそ安心して過ごせ

る、やさしい一日です。

助産師のはらださんが、家事や育児の合間に

できる骨盤ケアを紹介。いつからだって大丈

夫。気軽に骨盤ケアしてみましょう。

ゆったり呼吸を整え、からだとこころをほぐ

します。ヨガの前後にはおしゃべりの時間

も。ほっとひと息つきに来ませんか。

「徳島にようこそ！」慣れない土地での子育

てや暮らしの悩みも、同じ境遇の仲間と話し

てみませんか？友だちづくりのきっかけに。

精神保健福祉士のみきさんとおしゃべりした

り、ほっとひと息つける、あたたかな時間で

す。個別相談も大丈夫です。

妊娠期から子育て期は、心身がゆらぎやすい時

期。みんなで薬膳茶を楽しみ、自分のからだや

体質に目を向ける時間を過ごしてみましょう。

はじめてさんの日助産師の日マタニティヨガ

県外出身者の日ひだまりトークととのいお茶会

春のあたらしい毎日に、ほっとひと息つける場所 広報担当：ゆりちゃん



10:30〜11:30

みんなの茶話会
11:30〜12:30

みんなのランチ会
お弁当や離乳⾷などをそれぞれに持参
して、みんなでお昼ごはんを囲み、お
いしい時間を過ごしましょう。

公式LINE 予約

開所：10時〜14時 参加：無料・予約不要（⼀部要予約）
住所：徳島市東沖洲1丁⽬8��東部防災館おきのすインドアパーク3階�
対象：妊婦・⽣後1ヶ⽉〜2歳頃のこども連れの⽅やそのご家族
駐⾞場150台�/�飲⾷OK�/�授乳スペース・お湯・電⼦レンジあり

公式LINEに登録の上、居場所利⽤の会員登録をお願いします

沖洲の徳島県⽴施設内で妊婦さんや親⼦
（0〜2歳頃）、地域のみんなの居場所を
開いています。⾚ちゃんを囲んで、おし
ゃべりしたりお茶をのんだり、ほっと⼀
息ついてみませんか。お気軽にどうぞ。

スポンサー募集

予約：参加費3000円

予約：参加費2500円

予約：参加費2000円 予約：参加無料

1部�10:30-11:30
2部�12:30-13:30

ハイハイレース

10:30-12:00
リズムあそび

10:00-12:00
リトリート整体

�12:00-14:00
ととのいお茶会

予約：参加費2500円

予約：参加費3000円

予約：参加費2000円予約：参加費3000円

12:00�CLOSE

イベントがない⽇やみんながしぜんと
集まってきた⽇は、⽇替りのお茶を⼊
れて、おしゃべりを楽しんでいます。

10:30-11:30
マタニティサークル

12:00-14:00
助産師の⽇

10:30-11:30�
はじめてさんの⽇

11:00-13:00
⾚ちゃん⾷堂

休

休休

休 休

休

休

休休

休

休

10:00-11:00
マタニティヨガ 休

休休

休

休

休10:30-11:30
県外出⾝者の⽇

10:30-11:30�
親⼦の誕⽣⽇会

10:30-11:30�
ひだまりトーク

10:30-11:30
えほんの⽇

10:30-11:30
⾚ちゃんの⽇

こどももおとなも笑顔で過ごせる街の未来を広げます

❶個⼈�(年額3000円)�寄付を100⼈募集�
❷企業スポンサー�(⽬標300万円)�募集�
❸ ボ ラ ン テ ィ ア や 物 資 ⽀ 援 の 募 集

300プロジェクト
ご協⼒のお願い

10:00�オープン
11:30�ランチタイム
13:30�お⽚付け
14:00�クローズ

�

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

●お茶の間マルシェ（物販）
●ベビーストック（リユース）
●レンタルドレス（貸⾐装）
●絵本コーナー（貸出）

徳島市在宅育児応援
クーポン対象イベント

11:00-14:00
ごほうびランチ会

（ハンドケア付き）

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30


