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                    ところ アスティとくしま 第１会議室

 次   第

（１）令和７年度の徳島県の取組
（２）参画団体成果報告（９団体）
（３）高知県の取組紹介
（４）令和８年度の県施策について
（５）その他（事務連絡等）
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生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォーム
全体会議（令和７年度第２回）



【支援体制の整備構築】

■令和６年４月「生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォーム」設置

■ポータルサイト「徳島県生活支援ネットワーク」を開設

行政と支援団体の連携強化や支援団体の拡大、人材育成などを実施
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課題解決に向けた取り組みの方向性

【地域社会を取り巻く環境 課題】
「急速な人口減少」や「少子高齢化」「地域コミュニティの希薄化」のよる「孤独・孤立」、
物価高騰による「生活困窮者への影響」など、

【家族関係 課題】
「児童虐待」や「ヤングケアラー」、ひきこもり家族を高齢者が支える「八○五○問題」など

個人や家庭で対処できない課題が顕在化 → 地域や家庭環境に応じた支援が必用

支援が必要な方に支援が届くような仕組みを作り、
「地域課題」や「家族だけでは対応できない課題」の解決

○令和４年７月
厚生労働省の生活困窮者支援 徳島県生活困窮者自立支援プラットフォーム 設立

○令和５年２月
内閣府の孤独孤立対策 とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム 設立



【支援団体と行政機関の連携強化】

■情報交換や意見交換会などを開催

〇R7.5.15 第１回 プラットフォーム会議 団体活動報告等
出席者：46人(現地)、27人(オンライン）

〇令和７年度・新規 圏域ブロック会議の立ち上げ
県東ﾌﾞﾛｯｸ(R7. 8. 7) 出席者49人
県北ﾌﾞﾛｯｸ(R7. 8.22) 出席者41人
県央ﾌﾞﾛｯｸ(R7.10.16) 出席者31人
県南ﾌﾞﾛｯｸ(R7.10.21) 出席者35人
県西ﾌﾞﾛｯｸ(R7.10.27) 出席者37人

〇WAM助成説明会（R7.1.6）
出席者:11人（現地）、5人（オンライン）

令和７年度の取り組み その１



令和７年度の取り組み その２

【支援団体の拡大】

■地域における孤独・孤立対策推進事業
プラットフォームと連携し
新たな相談体制の構築や、日常生活でのゆるやかな「つながりづくり」､
「居場所づくり」に取り組む民間団体に補助

○実施団体 １６団体（事業期間 R7.8.15 ～R7.11.30）

■生活困窮者支援活動経費助成事業
プラットフォームと連携し
生活困窮・孤独・孤立対策支援など、新たな活動に取り組む民間団体に補助

○実施団体 １３団体（事業期間 R8.1.15 ～R8.3.31）

【生活困窮者等へ支援】

■生活支援ネットワーク緊急応援支援事業
地域で生活困窮者支援や孤独孤立対策等を実施している民間団体に対し
食材等配布や食事の提供に係る費用を補助
米価格高騰を受けての生活に困窮している方等へ支援

○実施団体 前期 ７１団体（事業期間 交付決定 ～R7.10.31）
後期 １１９団体（事業期間 R7.11.1  ～R8. 2.28）
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 令和７年度の取り組み その３

【人材育成】
■心のサポーター養成講座【令和６年度から】

メンタルヘルスやうつ病など精神疾患への
正しい知識と理解を持ち家族や同僚に対する傾聴を
中心とした支援者を「心のサポーター」として養成

○実績 ２５回開催 (R8.2末時点)

■つながりサポーター養成講座【Ｒ７年度・新規】

孤独・孤立の問題について正しく知り、身の回りで
困っている人をサポートする「つながりサポーター」
を養成

○実績 ２６回開催 (R8.2末時点)

聞き方の大切さを学ぶ
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【令和７年度】取り組みの成果

【支援体制の連携強化・拡大】

■ 生活困窮・孤独孤立対策支援プラットフォーム」 １８９団体（R8.2月末）

・Ｒ４年７月設立時点２５団体 徳島県生活困窮者自立支援プラットフォーム
・Ｒ５年２月設立時点９０団体 とくしま孤独・孤立対策官民連携プラットフォーム

■ 徳島県生活支援ネットワーク登録

・支援団体 ２６１団体
・サポート事業者 ７３団体

【人材育成】

■ 心のサポーター養成講座【令和６年度から】

・延べ養成者数 ２，３５９人（R8.2月末）

■ つながりサポーター養成講座【新規】

・延べ養成者数 １，０９３人

支援が必要な方に支援が届くよう、引き続き、御協力をお願いします。
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（２）参画団体成果報告

＜バーチャルスクールカフェ事業について＞

①株式会社トライグループ

＜補助金を活用した事業について＞

①一般社団法人SunnyGarden

②特定非営利活動法人アライブラボ

③カラダ笑顔

④NPO法人こころのベース

⑤一般社団法人SHIKOKUDesign

⑥一般社団法人旅の栞

⑦はれいろ＋

⑧みらいユナイト
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（３）高知県の取組紹介

高知県 子ども・福祉政策部

地域福祉政策課 地域共生社会室

主幹 大石 一心 様
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（４）令和８年度の県施策について

（１）プラットフォーム

（２）各種補助金

つながりサポーター養成講座

（３）養成講座等

（４）バーチャルスクールカフェ事業

（５）こども家庭支援課の事業



 さらなる連携力強化のため、
 「生活支援ネットワーク」ポータルサイト登録団体
 にも会議等への参加を呼びかけ、情報交換や研修会等
 を実施していく。

【圏域会議】７月から１２月に各ブロックで開催予定
  県東：徳島市、小松島市、勝浦町、上勝町、佐那河内村

  県北：鳴門市、松茂町、北島町、藍住町、板野町、上板町

  県央：吉野川市、阿波市、石井町、神山町

  南部：阿南市、那賀町、牟岐町、美波町、海陽町

  西部：美馬市、三好市、つるぎ町、東みよし町

【その他研修会・報告会等】
 随時開催予定

10地域共生推進課

 【令和８年度】生活困窮・孤独孤立対策プラットフォーム



 【支援対象】当プラットフォームと連携し、新たな相談体制の構築や、

       ゆるやかな「つながりづくり」､「居場所づくり」「アウトリーチ」に

       取り組む民間団体を募集。

 【補助上限等】補助上限：３０万円 （１５団体程度を公募予定）

 【公募開始】５月中旬（予定）

 【支援対象】当プラットフォームと連携し、「生活困窮」「孤独・孤立」対策支援

       として、新たな活動に取り組む民間団体を募集。

 【補助上限等】補助上限：５０万円 （１０団体程度を公募予定）

 【公募開始】年度の後半（予定）
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【令和８年度】各種補助事業

地域における孤独・孤立対策推進事業費補助金

生活困窮者支援活動経費助成補助金

予算増額!!

※両補助金共に国からの交付決定が無い場合は実施できません。
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【令和８年度】各種補助事業

家計支援・地域つながり力強化支援費

◎「生活支援ネットワーク緊急応援支援費補助金」活用団体からの声

地域の繋がりを、もっと強く！！

食材等を配布する「民間団体」を募集！します。
【補助上限】

社会福祉法人
特定非営利活動法人
公益社団法人

８０万円

上記以外の団体 ４０万円

・日々の生活が苦しい人がいることが分かった。
・地域の全世帯に配ったら、引きこもりやゴミ屋敷がいくつか見つかった。
・何か持っていくと、色々話してくれたり、扉を開けてくれたりして状況が良く分かる。
・お米などの食材を小分けにする作業が障がい者の良い訓練になった。
・社協/役場/保健所 と連携して配布することで、本当に必要な人に届くようにした。
・配布する際にアンケートや相談会を実施した。

地域の繋がり作り、身近な支援団体間の連携強化のため、是非ご活用ください！

【募集期間と事業実施期間】
〇前期 募集期間：R8.4.1～R8.8.31 事業実施期間：R8. 5.1 ～R8.9.30
〇後期 募集期間：R8.9.1～R9.1.31 事業実施期間：R8.10.1～R2.2.28
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 【令和８年度】養成講座等

メンタルヘルスやうつ病など精神疾患への正しい知識と
理解を持ち家族や同僚に対する傾聴を中心とした支援者を
「心のサポーター」として養成する。

孤独・孤立の問題について正しく知り、身の回りで
困っている人をサポートする「つながりサポーター」を
養成する。

県では、心のサポーター養成を希望される団体等の
皆さまへ講師を派遣させていただきます。

聞き方の大切さを学ぶ
心のサポーター養成講座

つながりサポーター養成講座

R8年度は新たに広く県民向けの機会を設けます！

支援できる人材を広く養成する
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【令和８年度】バーチャルスクールカフェ
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【令和８年度】こども家庭支援課
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【令和８年度】こども家庭支援課
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（５）事務連絡等
事務連絡等

①後援会とトークセッション、その他啓発について

②生活困窮者自立支援事業について

③インスタグラム、民生委員の動画紹介



18地域共生推進課

徳島県地域共生推進課インスタグラムアカウントについて

 このたび、民生委員・児童委員の広報

や地域福祉に関する情報発信のため、当

課のアカウントを作成しました。

 今後、イベント等の情報を掲載してい

きますので、ぜひフォローをお願いいた

します！

 フォローはこちらから


