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徳島県看護協会のmy助産師による継続ケア（概要）

妊 娠 施設出産 産 後

母子健康手帳交付時
や必要時に 助産師
の説明（保健師）⇒
同意後 助産師を決
定

my助産師の妊婦訪問 my助産師の産後ケア訪問

①妊娠中期（16週～20週頃）
②妊娠後期（30週～34週頃）

③産後1月以内

必要性によっては、①②③以外の訪問も可能



切れ目のないケアを目指して

妊 娠 施設出産 産 後

地域と施設間の連携が必要‼

対象者 地域から 分娩施設へ・分娩施設から 地域へ

my助産師 my助産師施設助産師助産師

「継続ケアノート」を作成


