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解析データの種類
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１．NDBオープンデータ（全国）
・レセプト（医科、歯科、調剤）
・特定健診

２．徳島県KDBデータ
・国保・後期高齢者レセプト（医科、歯科、調剤）
・特定健診、後期高齢者質問票
・要介護認定情報

３．その他のオープンデータ
・国の統計（国勢調査、人口動態調査）
・地域別将来推計人口（国立社会保障・人口問題研究所）



今後の人口の変化（徳島県）
（国立社会保障・人口問題研究所の公表データを見える化）
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2040年の人口（2025年を100％とした場合）
（男性、全年齢）
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2040年の人口（2025年を100％とした場合）
（女性、全年齢）
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2040年の人口（2025年を100％とした場合）
（男性、85歳以上）
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2040年の人口（2025年を100％とした場合）
（女性、85歳以上）
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（参考）平均寿命の推移と将来推計（日本）
（令和6年版高齢社会白書、内閣府）

出典：令和6年版高齢社会白書、6ページ、内閣府



今後の対応で必要と考えられること
（保健医療分野）
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１．高齢者の終末期の療養環境の整備

２．その先の看取りの対応の検討

３．高齢期の健康維持・増進や介護予防の取組みと、認
知症施策の一層の推進

４．効率的な医療・介護の提供体制の検討



看取りの場所の現状（徳島県）
（人口動態統計の解析）
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出典：人口動態統計

（参考）死亡の場所（日本、年次推移）
死亡の場所別にみた年次別死亡数百分率
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自宅死亡率（人口動態統計、2020年）
（ベイズ推定後の死亡率）（徳島県との差）
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介護施設死亡率（人口動態統計、2020年）
（ベイズ推定後の死亡率）（徳島県との差）
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医療施設死亡率（人口動態統計、2020年）
（ベイズ推定後の死亡率）（徳島県との差）
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市町村別死亡場所の特徴（徳島県）
（自宅死亡率と介護施設死亡率の関係）
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徳島県自宅死亡率との差（ベイズ推定後）
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板野町

上板町
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東みよし町

②
介護施設死亡は少ないが自宅死亡は多い

④
自宅死亡と介護施設死亡の両方少ない
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徳島市

上勝町

①
自宅死亡と介護施設死亡の両方多い

美波町

③
自宅死亡は少ないが介護施設死亡は多い



在宅医療の現状と看取りとの関連
（二次医療圏）

（厚生労働省オープンデータの二次医療圏別の解析）
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標準化レセプト出現比
（在宅医療・在宅患者訪問診療料）

（拡大）
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※ レセプトを作成した医療機関の住所地でカウント
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標準化レセプト出現比
（在宅医療・往診料）

（拡大）

※ レセプトを作成した医療機関の住所地でカウント



標準化レセプト出現比
（在宅医療・訪問看護指示料）

（拡大）
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※ レセプトを作成した医療機関の住所地でカウント



22

自宅死亡率（人口動態統計、2020年）
（拡大）
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自宅死亡率と関連する要因
（重回帰分析）
因 子 n β p 値

在宅患者訪問診療料（標準化レセプト出現比）（対数変換後） 333 0.01 0.827 

往診料（標準化レセプト出現比）（対数変換後） 335 0.26 <0.001

訪問看護指示料（標準化レセプト出現比）（対数変換後） 335 0.18 <0.001

人口密度 335 0.31 <0.001

高齢化率 335 -0.14 0.004 

世帯当たり人数 335 0.00 0.965 

診療所医師数（人口10万人あたり） 335 -0.05 0.227 

療養病床数（人口千人あたり） 334 -0.21 <0.001

調整済み R2 0.62 

F 検定（f 値, p 値） 68.61 <0.001

略語: β, 標準偏回帰係数
欠損値は解析から除外した

データ：人口動態統計（2020年）、NDBデータ（2020年）
IBM SPSS Statistics 26を用いて解析



在宅医療患者数の現状と予測（徳島県）
（徳島県KDBデータの後期高齢者レセプトの解析）

24



0 20 40 60 80 100 120 140

松茂町
石井町
藍住町
海陽町
徳島市
北島町
鳴門市
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美馬市
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東みよし町
神山町
牟岐町

つるぎ町
那賀町
勝浦町

後期高齢者の在宅医療受療率（2020年度、男性、千人あたり）
在総管（75-79歳） 在総管（80-84歳） 在総管（85歳-）
施設総管（75-79歳） 施設総管（80-84歳） 施設総管（85歳-）

在宅医療受療率（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）（男性）
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人

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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藍住町
松茂町
海陽町
徳島市
北島町
石井町
板野町
阿南市
鳴門市
上板町

吉野川市
小松島市

三好市
美波町
阿波市
美馬市
神山町

東みよし町
那賀町
牟岐町

つるぎ町
勝浦町

佐那河内村
上勝町

後期高齢者の在宅医療受療率（2020年度、女性、千人あたり）
在総管（75-79歳） 在総管（80-84歳） 在総管（85歳-）

施設総管（75-79歳） 施設総管（80-84歳） 施設総管（85歳-）

在宅医療受療率（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）（女性）
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人

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント



難病・重症等の患者
（厚生労働大臣が定める状態）
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〇 以下の疾患に罹患している患者
・末期の悪性腫瘍
・指定難病
・脊髄損傷
・スモン
・後天性免疫不全症候群
・真皮を越える褥瘡

〇 以下に掲げる状態の患者
・在宅自己連続携行式腹膜灌流
・在宅血液透析
・在宅酸素療法
・在宅中心静脈栄養
・在宅成分栄養経管栄養法
・在宅自己導尿
・在宅人工呼吸
・植込型脳・脊髄刺激装置による疼

痛管理
・肺高血圧症であって、プロスタグ

ランジンI2製剤投与
・気管切開
・気管カニューレ
・ドレーンチューブ又は留置カテー

テル（胃瘻除く）を使用
・人工肛門又は人工膀胱を設置

出典：「在宅時医学総合管理料及び施設入居時等医学総合管理料に規定する別に厚生労働大臣が定める状態の患者」（「特掲診
療料の施設基準等」別表第八の二、厚生労働省告示）（改変）
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松茂町
石井町
北島町
神山町
藍住町

吉野川市
阿南市
徳島市
美波町

佐那河内村
上板町
三好市
鳴門市
板野町
海陽町

小松島市
阿波市
美馬市

東みよし町
つるぎ町

牟岐町
上勝町
勝浦町
那賀町

後期高齢者の在宅医療受療率（2020年度、男性、千人あたり）
在総管（75-79歳） 在総管（80-84歳） 在総管（85歳-）
施設総管（75-79歳） 施設総管（80-84歳） 施設総管（85歳-）

難病・重症等の在宅医療受療率（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）（男性）
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人

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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海陽町
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三好市
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つるぎ町
東みよし町
佐那河内村

那賀町
勝浦町
上勝町

後期高齢者の在宅医療受療率（2020年度、女性、千人あたり）
在総管（75-79歳） 在総管（80-84歳） 在総管（85歳-）
施設総管（75-79歳） 施設総管（80-84歳） 施設総管（85歳-）

難病・重症等の在宅医療受療率（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）（女性）

29

人

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント



在宅医療患者数（推計）（後期高齢者）
（2040年度、2020年度比）
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難病・重症等の在宅医療患者数（推計）（後期高齢者）
（2040年度、2020年度比）
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後期高齢者の入院の現状と予測（徳島県）
（徳島県KDBデータの後期高齢者レセプトの解析）
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上勝町

佐那河内村

後期高齢者の受療医療機関（所在地別人数）（2020年度、入院）
当該自治体 同一二次医療圏 県内他医療圏 香川県 愛媛県 高知県 その他

後期高齢者の受療者数（2020年度、入院）

33

75歳以上の入院患者数は徳島市が最も多い（退院支援の件数も多いこ
とが予測される）。

人

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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北島町
松茂町
神山町
阿波市
徳島市
美波町

佐那河内村
勝浦町
牟岐町
海陽町

東みよし町
三好市
阿南市

つるぎ町
那賀町

小松島市
上勝町
美馬市

後期高齢者の受療医療機関（所在地別割合）（2020年度、入院）
当該自治体 同一二次医療圏 県内他医療圏 香川県 愛媛県 高知県 その他

後期高齢者の受療先（2020年度、入院）

34

小松島市、美馬市などの後期高齢者は、同じ二次医療圏以外の医療機関に
入院している割合が比較的高い（退院支援、医療介護連携などで考慮する
必要がある）。

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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徳島県

東部医療圏

南部医療圏

西部医療圏

後期高齢者の入院受療率（2020年度、月間、千人あたり）
男性（75-79歳） 男性（80-84歳） 男性 （85歳-）
女性（75-79歳） 女性（80-84歳） 女性（85歳-）

入院受療率（心不全）（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）

35

人

男女ともに85歳以上に多い、南部医療圏・西部医療圏に多い

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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徳島県

東部医療圏

南部医療圏

西部医療圏

後期高齢者の入院受療率（2020年度、月間、千人あたり）
男性（75-79歳） 男性（80-84歳） 男性 （85歳-）
女性（75-79歳） 女性（80-84歳） 女性（85歳-）

入院受療率（脳卒中後遺症等）（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）

36

人

男性に多い（特に80歳以上）、南部医療圏・西部医療圏に多い

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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東部医療圏

南部医療圏

西部医療圏

後期高齢者の入院受療率（2020年度、月間、千人あたり）
男性（75-79歳） 男性（80-84歳） 男性 （85歳-）
女性（75-79歳） 女性（80-84歳） 女性（85歳-）

入院受療率（大腿骨頚部骨折）（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）

37

人

男女ともに85歳以上が多い、女性がやや多い

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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東部医療圏

南部医療圏

西部医療圏

後期高齢者の入院受療率（2020年度、月間、千人あたり）
男性（75-79歳） 男性（80-84歳） 男性 （85歳-）
女性（75-79歳） 女性（80-84歳） 女性（85歳-）

入院受療率（誤嚥性肺炎）（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）

38

人

男性に多い（特に80歳以上）、東部医療圏に多い

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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徳島県

東部医療圏

南部医療圏

西部医療圏

後期高齢者の入院受療率（2020年度、月間、千人あたり）
男性（75-79歳） 男性（80-84歳） 男性 （85歳-）
女性（75-79歳） 女性（80-84歳） 女性（85歳-）

入院受療率（尿路感染症）（後期高齢者）
（2020年度、月間、1,000人あたり）
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人

80歳以上に多い

※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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石井町
鳴門市
勝浦町
海陽町

東みよし町
三好市
松茂町
美波町
上勝町
徳島市
阿南市
那賀町

小松島市
つるぎ町

美馬市
牟岐町

佐那河内村

後期高齢者の受療医療機関（所在地別割合）（2020年度、入院）
当該自治体 同一二次医療圏 県内他医療圏 徳島県外

後期高齢者の受療先の割合（心不全）
（2020年度、入院）
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※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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鳴門市
三好市

佐那河内村
松茂町
北島町
藍住町
板野町
上板町

東みよし町
徳島市

吉野川市
阿波市

小松島市
石井町
神山町
阿南市
美馬市
美波町
海陽町
勝浦町
那賀町

つるぎ町
牟岐町
上勝町

後期高齢者の受療医療機関（所在地別割合）（2020年度、入院）
当該自治体 同一二次医療圏 県内他医療圏 徳島県外

後期高齢者の受療先の割合（脳卒中後遺症・続発症）
（2020年度、入院）

41
※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント
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藍住町
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鳴門市
神山町
北島町
上板町
阿波市
徳島市
海陽町
阿南市
勝浦町

東みよし町
美波町
三好市
那賀町

佐那河内村
小松島市
つるぎ町

上勝町
美馬市

後期高齢者の受療医療機関（所在地別割合）（2020年度、入院）
当該自治体 同一二次医療圏 県内他医療圏 徳島県外

後期高齢者の受療先の割合（大腿頚部骨折）
（2020年度、入院）

42
※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

鳴門市
松茂町
藍住町
板野町

吉野川市
石井町
上板町
三好市
牟岐町
神山町
北島町
徳島市

つるぎ町
美馬市
阿波市
阿南市

佐那河内村
那賀町
美波町
海陽町

東みよし町
上勝町

小松島市
勝浦町

後期高齢者の受療医療機関（所在地別割合）（2020年度、入院）
当該自治体 同一二次医療圏 県内他医療圏 徳島県外

後期高齢者の受療先の割合（誤嚥性肺炎）
（2020年度、入院）

43
※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

鳴門市
阿波市
石井町
神山町
松茂町
北島町
上板町

吉野川市
徳島市

東みよし町
美馬市
勝浦町
海陽町
三好市
阿南市
藍住町
板野町
上勝町
那賀町

小松島市
つるぎ町

牟岐町
美波町

佐那河内村

後期高齢者の受療医療機関（所在地別割合）（2020年度、入院）
当該自治体 同一二次医療圏 県内他医療圏 徳島県外

後期高齢者の受療先の割合（尿路感染症）
（2020年度、入院）

44
※ レセプトに記載されている患者の住所地でカウント



0.60

0.80

1.00

1.20

1.40

1.60

2020年度 2025年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度 2050年度

入院レセプト出現数の予測（2020年比）（後期高齢者）

徳島県 東部医療圏 南部医療圏 西部医療圏

倍

45

入院レセプト出現数の予測
（心不全、月間、後期高齢者）
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0.80

1.00
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1.40

1.60

2020年度 2025年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度 2050年度

入院レセプト出現数の予測（2020年比）（後期高齢者）

徳島県 東部医療圏 南部医療圏 西部医療圏

倍

46

入院レセプト出現数の予測
（脳卒中後遺症・続発症、月間、後期高齢者）
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1.00
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1.40

1.60

2020年度 2025年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度 2050年度

入院レセプト出現数の予測（2020年比）（後期高齢者）

徳島県 東部医療圏 南部医療圏 西部医療圏

倍

47

入院レセプト出現数の予測
（大腿骨頚部骨折、月間、後期高齢者）
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1.00
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1.40

1.60

2020年度 2025年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度 2050年度

入院レセプト出現数の予測（2020年比）（後期高齢者）

徳島県 東部医療圏 南部医療圏 西部医療圏

倍

48

入院レセプト出現数の予測
（誤嚥性肺炎、月間、後期高齢者）

東部医療圏は2040年頃まで増加
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2020年度 2025年度 2030年度 2035年度 2040年度 2045年度 2050年度

入院レセプト出現数の予測（2020年比）（後期高齢者）

徳島県 東部医療圏 南部医療圏 西部医療圏

倍

49

入院レセプト出現数の予測
（尿路感染症、月間、後期高齢者）



50

１．高齢者の回復期、慢性期、在宅医療の現状と今
後を中心に解析を行いました。参考にしていた
だければ幸いです。

２．レセプトデータ解析の技術は習得しつつありま
す。引き続き、データの提供、解析へのアドバ
イス等について、ご協力を賜れれば幸いです。

最後に皆様へ
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