
未来へつなぐ、上勝町の「ひだまり」
地域で支え合う豊かな暮らし

過疎高齢化が進行する上勝町において、人・物・場所をつなぐ役割を
果たすため、志を同じくする町民有志により令和２年に設立。「上勝町
民が心身ともに健やかに住み続けられる」ことを目指し、若い世代から
高齢者まで、多世代が交流しながら多岐にわたる活動を展開している。
とくに、全国でも有数の登録車両数を誇る「有償ボランティアタク
シー」は、公共ライドシェアとして、車の運転ができない高齢者等の生
活を支えている。また、介護予防活動センターの指定管理や「くるくる
工房」でのアップサイクル製品販売、多世代交流イベント、障害者サ
ポートなども行っている。さらに藤川宿泊施設の指定管理やシェアハウ
ス運営を通じて関係人口増加と定住促進にも貢献。「いきいき百歳体
操」サロンも好評を博している。若い世代が運営を担い、地域課題解決
に積極的に取り組む「ひだまり」は、持続可能な地域社会のモデルとし
て注目されている。

(写真上)公共交通機関が少ない上勝町で、町民等の病院の
送り迎えや買い物などに利用される有償ボランティアタク
シー。町民自らがドライバーとして活躍。

(写真下)会のメンバーの絆は強く、家族のように仲が良
い。楽しみながらも、次を楽しみに待ってくれている人
のために、前より良いものをという思いで作業に取り組
んでいる。
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