
1 家族みんなで防災会議をひらこう！ 1 鉄筋コンクリート建物の被害（1） 1 南海トラフ巨大地震はいつ起こる？／南海トラフ巨大地震はどんな地震？ 1 津波の恐れがある時は、「早く・高いところへ、避難！！」
2 家の中や家のまわりの安全点検を！ 2 鉄筋コンクリート建物の被害（2） 2 徳島県津波浸水想定 2 津波から命を守る心得
3 災害に備えて非常持出品の用意を！ 3 バントゥルやクラテン家屋被害（1） 3 津波を知ろう／津波からはとにかく避難！ 3 避難3原則
4 自主防災組織をつくろう！ 4 バントゥルやクラテン家屋被害（2） 4 徳島県南海トラフ巨大地震被害想定 4 避難情報の種類と違い
1 徳島県立防災センター 5 水路の被害 1 お薬手帳 1
2 土砂災害に備える 6 井戸の被害 2 お薬手帳 2　東日本大震災における「お薬手帳」の活用事例

3 風水害に備える 7 斜面崩壊 3 お薬手帳 3　「お薬手帳」を活用しましょう
4 地震と震災 8 プランバナン遺跡の被害 4 お薬手帳 4　「お薬手帳」を活用しましょうⅡ
5 津波とは 9 ジャワ島中部地震の概要 5 災害時 医薬品の供給等に係る協定等の締結状況
6 徳島県に影響のあった主な地震 1 地震の概要 6 災害時の医薬品供給のながれ
1 災害に備えてしておくことは？ 2 津波の伝搬 1 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　①

2 非常持ち出し品のポイント 1 令和6年能登半島地震の概要 2 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　② 1 救援物資の整理の様子／入浴提供ボランティア（東日本大震災）

3 非常持ち出し品チェックシート 2 道路被害：のと里山海道（横田IC～徳田大津JCT） 3 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　③ 2 流出写真洗浄の様子（東日本大震災）
4 2次持ち出し品 3 道路被害：輪島市内 4 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　④ 3 災害ボランティア受付の様子（東日本大震災）
5 風水害に備えよう 4 火災被害：輪島市内 5 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　⑤ 4 ボランティア受付・マッチングの様子／NPO連絡調整会議の様子（東日本大震災）

6 風水害に備えよう～でもどうやって備える？～ 5 火災被害：能登町内 6 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　⑥

7 地震が起きたらどうする？ 6 津波被害：珠洲市内 7 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　⑦

8 風水害に備えよう～危険は急激に迫ってくる！～ 7 津波被害：能登町内 8 マンガで解説 南海トラフ地震　～その日が来たら・・・～　⑧

9 雨の強さと降り方、風の強さと吹き方 8 地割れ・土砂崩れ・建物倒壊：珠洲市内 1 まったなし！住まいの耐震化①
10 避難に関する知識 9 地割れ・土砂崩れ・建物倒壊：穴水町内 2 まったなし！住まいの耐震化②
11 自主防災～自分たちの町は自分たちで守る～ 10 地割れ・土砂崩れ・建物倒壊：能登町内 1 地震から家族の命を守るためにしておくこと

11 地割れ・土砂崩れ・建物倒壊：七尾市内 2 こどもと決めておくこと
12 液状化現象：内灘町内 1 地域の受援力を高めるために
13 液状化現象：内灘町内 2 受援力の第一歩　防災ボランティア活動とは？

1 なぜ家具類の転倒・落下・移動防止が必要なの？ 14 令和6年能登半島地震発生前後の比較写真：輪島市 いろは橋周辺 3 どんな人たちが防災ボランティア活動をしているの？
2 まず家の中を確認して危険性を考えよう！ 15 令和6年能登半島地震発生前後の比較写真：輪島市鳳至町上町 4 近年の防災ボランティア活動の被災地でのあゆみ 1 郡山市内の盲学校内図書館、書籍の転倒
3 家具類の転倒・落下・移動防止4つのポイント 16 令和6年能登半島地震発生前後の比較写真：輪島市 旧角海家住宅 5 被災地で活動したボランティアの声 2 小名浜港湾建設事務所内 ①津波被害の跡
4 家具類の転倒・落下防止対策例 1 17 令和6年能登半島地震発生前後の比較写真：珠洲市鵜飼 6 ボランティアを受け入れた地域の声 3 小名浜港湾建設事務所内 ②津波被害の跡
5 家具類の転倒・落下防止対策例 2 18 令和6年能登半島地震発生前後の比較写真：珠洲市鵜飼 7 防災ボランティア活動を受け入れる知恵 -「受援力」その1- 4 福島第一原子力発電所構内　津波被害の跡
6 家具の配置を変えて安全空間を作りましょう 19 令和6年能登半島地震発生前後の比較写真：珠洲市鵜飼 8 防災ボランティア活動を受け入れる知恵 -「受援力」その2- 5 津波により破壊されたいわき市大平橋
7 家具類を壁に固定する場合のポイント 1 備蓄の考え方 9 防災ボランティア活動をサポートする災害ボランティアセンターとは？ 6 地震直後のいわき市庁舎内
8 間柱の探し方の例 2 ローリングストックで備蓄しよう 10 受け入れ事例の紹介 7 落下した図書で通路が埋め尽くされた市立いわき総合図書館

9 ネジの締め付けとドライバの使い方のポイント 3 ハイゼックスを使って備蓄食に挑戦しよう① 11 防災ボランティア活動を受け入れる知恵 -「受援力」その3- 8 道路通行を確保するためにガレキ除去
10 一般的な対策器具の種類 4 ハイゼックスを使って備蓄食に挑戦しよう② 12 特に行政の方たちへ 9 津波に襲われて崩壊した県道四倉ー豊間線
11 ガラス飛散防止フィルムを貼ってみよう 1 5 女性の備え 13 災害時帰宅困難者支援宣言の店 10 井戸沢断層地震により斜面が崩壊した渡辺町上釜戸地内
12 ガラス飛散防止フィルムを貼ってみよう 2 1 徳島県南海トラフ巨大地震に係る震災に強い社会づくり条例 14 外国人にもこどもにも高齢者にもやさしい日本語 11 東日本大震災から得た教訓
1 昭和南海地震の概要　21年12月21日 2 「減災」・「自助・共助・公助」による対策の推進 15 1 四国の遺構を巡る防災パネル
2 昭和南海地震の被害 3 自助 1 新聞紙でスリッパを作ってみよう！ 2 昭和南海地震の被害写真
3 12月22日　徳島新聞 4 共助 2 新聞紙で紙食器を作ってみよう！～コップ編～ 3 遺構マップ（徳島県・高知県）
4 12月23日　徳島新聞 5 公助 3 新聞紙で紙食器を作ってみよう！～お皿編①～ 4 ①大震潮記念碑（徳島県海部郡牟岐町）
5 12月24日　徳島新聞 6 地震・津波災害を予防する適正な土地利用 4 新聞紙で紙食器を作ってみよう！～お皿編②～ 5 ②浅川天神社「南海大地震記念碑」（徳島県海部郡海陽町）／③浅川観音堂石段「津波襲来地点石碑」（徳島県海部郡海陽町）

6 地震の概要 1 表紙 5 紙のいらないトイレ（段ボールトイレ）を作ってみよう！① 6 ④住吉神社「海嘯潮痕標石」（徳島県阿南市）／⑤和光神社「石碑」（徳島県阿南市）

7 港や小学校の被害など 写真4枚 2 徳島県の地震・津波碑の位置、春日神社 6 紙のいらないトイレ（段ボールトイレ）を作ってみよう！② 7 ⑥「震災復興記念碑」（高知県土佐市宇佐町）
8 畑に運ばれた船など 写真3枚 3 蛭子神社、長願寺 7 牛乳パックでろうそくを作ろう！ 8 ⑦賀茂神社「南海大地震碑」（高知県幡多郡黒潮町入野）／⑧恵比寿神社「南海地震記録碑」（高知県須崎市大谷）

1 ダイエー三宮店の被災 4 立江川排水改良事業之碑、立江八幡神社 9 南海トラフ大地震
2 事務所ビルの被災 5 豊浦神社、鵠和光神社 1 住家被害（仙台市）／津波に晒された工場（仙台市） 10 四国の自然災害は津波だけではない
3 神戸港郵便局の被災 6 大原、住吉神社 2 黄色の旗／赤色の旗
4 外壁の被災 7 八幡神社、妙法寺 3 仙台港南側の津波被害の様子／海岸付近から1km付近の津波被害の様子と消防車両

5 線路橋脚の被災 8 志和岐、東由岐 4 津波による被災車両の様子／気仙沼市内の津波被害の痕跡

6 自転車道の被災 9 東由岐浦、西の地 5 津波により浸水した農地／ホームに乗り上げた自動車、垂れ下がる鉄道の架線

7 北淡町（現淡路市） 10 木岐王子神社、旧旭町南海地震 6 津波で被害を受けた石巻市雄勝地区／津波被害を受けた救急車両

8 室内の様子　神戸市長田区 11 牟岐町における南海震災史碑、牟岐 7 壊滅した南三陸町役場／被害を受けた津波啓発のための看板

9 長田区の火災の惨状（No.1） 12 牟岐町南海震災記念碑、出羽島観栄寺 8 津波で流された石油タンク／壊滅的な被害を受けた女川町役場

10 長田区の火災の惨状（No.3） 13 浅川、浅川天神社「折損鳥居」 9 レールが流された鉄橋／警報機が折れ曲がり線路が流された踏切

11 電柱の被災 14 浅川天神社「石碑」、浅川天神社前 10 根元から折れた電柱／広大な津波被害の様子
12 液状化による被災 15 浅川観音堂「地蔵尊台石」、浅川観音堂「宝永ノ津浪」 11 塩竈港付近の被害の様子／液状化によるマンホール等浮き上がり

13 隣棟の倒壊による被災 16 浅川観音堂石段、震災後50年南海道地震津波史碑 12 津波で破壊された防潮堤／被害の大きかった田老漁港
14 神戸市役所新館 17 「津浪十訓」、浅川御崎神社 13 船舶火災の痕跡／コンビナート火災の様子
15 神戸市役所旧館 18 浅川千光寺、旧熱田峠地蔵尊 14 河川護岸決壊／一部が崩落した新北上大橋
16 旧神戸税関の状況 19 大岩、鞆浦 15
17 S造（鉄筋造）外壁の被災 20 宍喰、南海地震津波 1 段ボールとゴミ袋で作る、簡易トイレ
18 RC造（鉄筋コンクリート造）の沈下被災 21 地震・津波碑の位置／立江川排水改良事業之碑 2 ペットボトルシャワーを作ろう！
19 木造家屋の倒壊 22 立江八幡神社「農地災害復旧碑」／鵠和光神社「石碑」 3 身近にある物で手当をする ①
20 お寺の被災（No.1） 23 大原「地神上棟式記念碑」／住吉神社「海しょう潮痕標石」 4 身近にある物で手当をする ②
21 にしむら珈琲本店周辺の被災 24 旧旭町南海地震「記念碑」／「牟岐町における南海地震史碑」 5 ラップ、ポリ袋が役立つ！
22 三宮飲食街の被災（No.2) 25 「牟岐町南海震災記念碑」／浅川「南海津浪死没者 供養塔」 6 新聞紙が役立つ！
23 阪急三宮駅の被災 26 浅川天神社前「南海大地震記念碑」／浅川観音堂石段「津浪襲来地点石標」 7 段ボールでいすを作ろう！
24 神戸そごうの被災 27 「震災後50年南海道地震津波史碑」／「津波十訓」 8 マスクを作ろう！

28 宍喰「南海地震津波最高潮位標識」／南海地震津波「最高潮位標識」 9 災害時、ライフラインが止まったらどうする？！
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