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グループに分かれて、生後2ヶ月～11ヶ月の赤ちゃんと
触れ合ったり、抱っこをさせてもらいました。
また、妊娠中の貴重なエコー写真や、生まれた時や子育
てのお話をお母さんやお父さんから直接聞くことができ
ました。

ふれあい交流ふれあい交流

・子育てをする際に不安だったことはありますか？
・子育てでやりがいを感じるときはどんな時ですか？
・子育てをしていて一番楽しいと思うことは何ですか？
・子育ての中で大切にしていることは何ですか？
・妊娠中にお手伝いしてもらって助かったことはあり　　
　ますか？
・子育てをして自分自身が変わったなと思う
　ことはありますか？

そーっとそーっと！

富岡東中学校3年生、生徒67名と親子18組が参加し、赤ちゃん
授業を開催しました！
徳島県助産師会の鈴記先生より“命の授業”を聞いた後、体験
コーナーでは、妊婦の身体の変化や重さを体感したり、赤ちゃ
ん人形を使って抱っこの練習をしました。
実際に赤ちゃんと触れ合う交流では、命のぬくもりを肌で感じ
ることができました。

体験コーナー体験コーナー生徒からの質問生徒からの質問

＼ 妊婦ジャケット ／

＼ 抱っこ体験 ／

妊婦ジャケットをつけたり、胎児模型や赤ちゃん人形を
抱っこする体験をしました！

生まれてきてくれて

ありがとう！命の授業命の授業

　　令和７年度赤ちゃん授業～赤ちゃんと小中高生等との交流事業徳島県

富岡東中学校　2 0 2 5年 1 2月 1 0日

＼ 胎児模型 ／

ミルク
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のも大変！
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泣いちゃった～笑



赤ちゃん授業後、
自分の結婚や子育てについて
具体的に考えるきっかけと

なりましたか？
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どちらかといえば
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どちらかといえば

なった

62％62％
30％30％

どちらかといえば
ならない　＼

どちらかといえば
ならない　＼

　　　　ならない
／

　　　　ならない
／

3％3％
5％5％

授業前 授業後

思う

どちらかといえば思う

どちらかといえば思わない
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生徒アンケート（授業前と授業後にアンケートを実施しました）生徒アンケート（授業前と授業後にアンケートを実施しました）

生徒からの感想生徒からの感想

・赤ちゃんが可愛かった！
・赤ちゃんが柔らかくて可愛かったです。触れ合える機会があって良かったです。
・赤ちゃんにも自我があることを痛感しました。でも、やっぱり一番は赤
　ちゃんが可愛すぎたことです！
・やっぱり赤ちゃんや小さい子どもは可愛い♡
・赤ちゃんの人形で抱っこの練習をしたけれど、いざ本当の赤ちゃんを
　抱っこするとなると、感覚が全然違って、とっても怖かったです。
　ですが、とても温かみがあってすごく癒されました。
・なんで…ないちゃうんだぁぁぁぁぁぁぁぁぁ
・命って、すごいなぁ。

・赤ちゃんを大切に子育てしているパパママの姿を見て、いつまでも自分は
 両親にとって大切な子どもなのだと感じてほしい。
・今回お会いした学生さん達は赤ちゃんと触れ合う機会がないとのことで、
 自分自身も大人になるまで同様でした。このように赤ちゃんと触れ合う機会
 を持つことで、自身の将来設計だけでなく、仕事を選ぶ上でも赤ちゃんに関  
 わる仕事など、多方面に少しでも刺激があればいいなと思います。
・生徒さん1人1人が笑顔で接してくれた事が嬉しかった。
・皆が可愛いといって赤ちゃんと触れ合ってくれて幸せな気持ちになりました。
・かわいいけど触るのは怖い感じが伝わってきました。抱っこしてもじっとし
 ない子にあたふたしてる様子もかわいかったです。

パパママからの感想パパママからの感想
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子育てをしてみたい
と思いますか？

子育ての楽しさや
大変さについて、
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