
赤ちゃん授業通信赤ちゃん授業通信

ふれあい交流ふれあい交流

・子育てをしていて良かったと思うことは何ですか?
・赤ちゃんを生んで一番幸せだと感じたことは何ですか。
・子育ての時に困ったことはありますか?
　何が自分を助けてくれましたか?
・どうして、赤ちゃんが欲しいと思いましたか?
・子育てで大変なこと以上に嬉しいことは何ですか?
・一番大変だったお世話は何ですか?
・妊娠中は何を食べましたか?

グループに分かれて、生後3ヶ月～9ヶ月の赤ちゃんと
触れ合ったり、抱っこをさせてもらいました。
また、妊娠中の貴重なエコー写真や、生まれた時や子育
てのお話をお母さんやお父さんから直接聞くことができ
ました。

三島中学校、生徒１年4名,２年14名,３年6名と親子7組が参加
し、赤ちゃん授業を開催しました！
徳島県助産師会の川西先生より“命の授業”を聞いた後、
体験コーナーでは、妊婦の身体の変化や重さを体感したり、
赤ちゃん人形を使って抱っこの練習をしました。
実際に赤ちゃんと触れ合う交流では、命のぬくもりを肌で感
じることができました。

体験コーナー体験コーナー生徒からの質問生徒からの質問

＼ 妊婦ジャケット ／

＼ 抱っこ体験 ／

妊婦ジャケットをつけたり、胎児模型を見たり、
赤ちゃん人形を抱っこする体験をしました！

生まれてきてくれて

ありがとう！
命の授業命の授業
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赤ちゃん授業後、
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生徒アンケート（授業前と授業後にアンケートを実施しました）生徒アンケート（授業前と授業後にアンケートを実施しました）

生徒からの感想生徒からの感想

・赤ちゃんに苦手意識があったが、今回授業を受けて赤ちゃんのイメージが変わった。  
 子どもは出来たら大変で、自分の好きなことが出来ないと思っていたが、子育てにや
 りがいや、苦労の中に癒しがあると聞き、将来子どもを持ちたいなと思った。
・赤ちゃんは本当に可愛いくて癒され、自分の体について見つめるいい機会になった。
・妊娠、出産は大変で命がけなんだと学び、お母さんは不安や辛いことを体験しなが
 ら、大好きな子どもを全力で守り抜いているのだと分かった。
・妊婦ジャケット体験では、横になって寝るのも一苦労なのに重たいおなかを抱えて家
 事をするのはできないと感じ、家族や周りの人に手伝ってもらい一緒に大変さを乗り
 越えていくことが大切だと感じた。
・お母さんに直接質問できたり、おなかの中にいる時の貴重な写真を見せてもらったり
 普段体験できないことができてよかった。
・自分の親や先祖のみなさんが命がけで繋いできてくれたこの命を大切にしたい。
・赤ちゃんとのふれあいでは、親の思いや生まれてくるまでの過程を知った。
・命のありがたさや大切さを改めて知ることができて良かった。
・思春期で親にあたってしまったり、部屋に閉じこもったりするが、少しでも親や兄弟
 と関わりを作ろうと思った。
・お母さんが子育てをするのがどのくらい大変かがよく分かった。
・赤ちゃんには笑顔で接することが大事なんだと思った。
・育てていく中で赤ちゃんの笑顔が力になるのだなと思った。

・身近にいない中学生と関わりが持てて、親子でいい刺激がもらえた。自分の
　中学生時代を思い出し、子どもの未来を想像した。
・関わった生徒、大人の皆さんに赤ちゃんを優しく迎えてくれる温かい雰囲気を感じた。
・生徒は、命の大切さや尊さをとても理解していると思った。
・妊娠出産は怖くて前向きに思えない生徒に、怖いけどそれ以上の幸せがあることをもっと
　伝えられたら良かった。
・赤ちゃんの誕生日や、大変だったこと等色々と質問してくれ、可愛いと思ってもらえて嬉　　
　しかった。
・多様な価値観、子どもを持たないという選択肢もあるが、赤ちゃんいいな、将来自分の子
　を育てたいなと前向きに思ってもらえると良いなと思った。

パパママからの感想パパママからの感想
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　きょうだいや近所の
子どもなど、普段から
赤ちゃんや小さい子ども
とふれあう機会は
ありますか？


