
日時:3月２2日(日)9時～11時
※事前申込みは不要です。
上記の時間ならいつでも参加可能です。
レクチャー１回の時間は、約５～３０分です。
（御希望に合わせ、時間は調整できます。）

○ 住 ま い を 安 全 に ！
地震が発生すると、家具が転倒して下敷きになる
危険性がありますので、事前に家具を固定しておきましょう。

ガラスが割れると、周囲に飛散してケガにつながるほか、
迅速な避難の妨げになりますので、事前に対策を講じましょう。

徳島県立防災センターお問合せ 徳島県板野郡北島町鯛浜字大西１６５ TEL 088-683-2100

参加者に
備蓄水500mlをプレゼント

○ ガ ラ ス 飛 散 防 止 フ ィ ル ム の
貼 り 方 を 学 ぼ う ！

○ 簡 易 ト イ レ の 使 い 方 を 知 ろ う ！
災害時、断水等により水洗トイレが使えない場合があるため、
便器や段ボールトイレ等に取り付けるやり方をマスタ－しましょう。

賞味期限
２０２６年４月

プロが教える！！
「家具固定・ガラス飛散防止フィルム貼り

・簡易トイレ」レクチャー
建築士による

「耐震診断・改修等の無料相談会」

住まいの安心・防災体験DAY 


