


令和７年度 自殺対策担当者スキルアップ研修会

主催：徳島県精神保健福祉センター

子どもの“見えにくいSOS”をどう受け止めるか

～自傷・自殺企図や起立性調節障害、摂食障害など

身体化症状をめぐる理解と支援～

講師：四国こどもとおとなの医療センター 成育こころの診療部長・児童精神科医長

中土井 芳弘 先生

【日 時】 令和８年１月９日（金）

 午後３時から午後５時まで（受付：午後２時３０分～）

【場 所】 徳島県立総合福祉センター 5階ホール（徳島市中昭和町1丁目2）

※駐車場は指定の場所に空きがなければ周辺の有料駐車場の御利用をお願い致します

【対 象】 保健・行政・警察・医療・福祉・教育・司法等

 自殺対策に関わる関係機関職員

【申 込】 裏面参加申込書により、QRコードリンク先にある電子申請サービス

              又はファクシミリのいずれかにてお申し込みください。

 ＜締切り＞令和８年１月５日（月）

※参加費は無料です。

※参加希望状況等により、参加を制限させていただく場合もありますので、
ご了承ください。

※当日急な変更等がある場合はメールやHPにて御連絡致しますので、必ず
御確認ください。

定員
約２００名

【中土井芳弘先生のご紹介】

徳島大学神経精神医学教室に入局、その後国立療養所香川小児病院、香川県立丸
亀病院精神科、徳島大学病院精神科を経て、国立病院機構香川小児病院精神科医
長となる。平成25年5月新病院設立に伴い、現在の「四国こどもとおとなの医療センタ
ー」こどもメンタルヘルス科（児童精神科）医長へ就任、令和４年から、成育こころの
診療部長に就任し現在に至る。精神保健指定医／日本精神神経学会専門医・指導
医／日本児童青年精神医学会認定医／子どものこころ専門医／日本総合病院精神
医学会一般病院連携精神医学専門医・指導医／日本医師会認定産業医。

【担当】
徳島県精神保健福祉センター 相談・地域支援担当 田内・西谷
電 話：０８８-６２５-０６１０    ファクシミリ：０８８-６５２-２３２７
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ seishinhokenfukushisenta@pref.tokushima.lg.jp



送付先：徳島県精神保健福祉センター 相談・地域支援担当 行

FAX ０８８－６５２－２３２７ （送信状不要）

令和７年度 自殺対策担当者スキルアップ研修会

参加申込書

所 属

送信者
氏 名

電 話

FAX

メール

【締切り】令和８年１月５日（月）

電子申請サービス申込URL：
https://apply.e-tumo.jp/pref-tokushima-u/offer/offerList_detail?tempSeq=15550

申込みQRコード

ご所属 職名 参加申込者氏名
※お車でお越
しの方へ※

駐車場につい
ては別紙注意
事項を御覧く
ださい。（当
日スタッフの
誘導はありま
せん）

※リンク先は同じです
必要事項を御記入の上お申込みください。一度に
５名まで申込みできます。

※FAXでお申込みの方には「申込受理メール」をお
送りします。しばらくして届かない場合はお問い合
わせください。



R7.1.9(金)自殺対策担当者スキルアップ研修会

※総合福祉センター駐車場の御利用について※ 

※注意事項※ 
 

・研修会へお車で参加される方は、駐車場の数が少ないため、

なるべくお乗り合わせの上北側駐車場（番号３２～５１）

にお停め下さい。 

・当日空きがない場合もありますので、その場合は周辺の有

料駐車場を御利用下さい。 

※他の番号の駐車場にはお停めにならないようにお願い致

します※ 
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