事前課題２　
※当日までに作成し１部持参しください
氏名：
受講者番号：
研修で使用しますので、事前に記入し当日１部持参してください。

悲しかったこと、克服方法　記入シート
	過去の悲しかった、辛かったこと
	克服方法

	

	

	

	

	

	




人生で助けてもらった経験　記入シート
	助けてもらった出来事
	助けてくれた人

	

	

	

	

	

	



小中学校の頃の夢、あきらめた理由　記入シート
	昔の夢
	あきらめた理由

	

	

	

	

	

	



