
令和8年1月6日

「県民健康・栄養の現状（令和６年県民健康栄養調査結果）」について、「正誤表」のとおり訂正いたしました。
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表2-2-2 食品群別摂取量<全国比較>

全国調査（R5）と被調査者の性・年齢構成の違いを調整

するために、「標準化比」を算出したところ、表2-2-2のとお
りであり、全国と比較してきのこ類以外はすべて少ない結
果となった。特に果実類と海草類が少なかった。

全国調査（R5）と被調査者の性・年齢構成の違いを調整

するために、「標準化比」を算出したところ、表2-2-2のとお
りであり、全国と比較して特に果実類と油脂類が少なく、種
実類ときのこ類が多くなっていた。

(g)

全国

標準化比 令和6年 令和5年

穀類 97.5 395.8 411.2

いも類 97.8 47.3 47.9

砂糖・甘味料類 110.6 7.3 6.5

豆類 113.9 65.0 55.4

種実類 131.4 3.2 2.4

野菜類 109.9 276.0 247.0

　緑黄色野菜 112.8 90.1 77.6

　その他の野菜 110.9 169.4 151.7

果実類 91.6 87.9 88.4

きのこ類 143.6 19.7 13.6

藻類 96.0 9.7 9.8

魚介類 102.3 61.9 58.4

肉類 96.6 99.4 107.1

卵類 117.4 47.4 40.2

乳類 106.7 136.9 127.4

油脂類 89.2 10.5 11.9

菓子類 108.9 27.4 25.0

嗜好飲料類 111.1 669.1 598.6

調味料・香辛料類 93.0 58.3 62.6

徳島県

(g)

全国

標準化比 令和6年 令和5年

穀類 73.3 395.8 411.2

いも類 71.3 47.3 47.9

砂糖・甘味料類 77.1 7.3 6.5

豆類 80.8 65.0 55.4

種実類 93.7 3.2 2.4

野菜類 78.7 276.0 247.0

　緑黄色野菜 78.6 90.1 77.6

　その他の野菜 81.3 169.4 151.7

果実類 58.2 87.9 88.4

きのこ類 105.3 19.7 13.6

藻類 66.3 9.7 9.8

魚介類 70.3 61.9 58.4

肉類 78.2 99.4 107.1

卵類 85.7 47.4 40.2

乳類 76.8 136.9 127.4

油脂類 68.4 10.5 11.9

菓子類 78.8 27.4 25.0

嗜好飲料類 81.9 669.1 598.6

調味料・香辛料類 69.1 58.3 62.6

徳島県
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