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は　じ　め　に

　徳島県では、令和６年３月に「健康徳島２１（第三次 ) 」を策定し、基本理念として、

 「誰一人取り残さない！安心して暮らせる持続可能な健康とくしまの実現」を掲げ、全て

の県民が生涯にわたって健康で安心して暮らせる徳島づくりを目指し、健康づくり運動を

推進しているところです。

　この「県民健康・栄養の現状」は、糖尿病をはじめとする生活習慣病に関連する「食生

活」や「運動習慣」等の県民の皆様の生活習慣の状況を把握するため、令和６年１０月か

ら１１月に実施した県民健康栄養調査の結果を取りまとめたものです。これまでの取組の

評価と今後の健康施策の推進に向けた現状把握や指標の検討に重要な役割を果たすものと

考えております。

　今回の調査結果が、関係機関におかれましても、健康づくりの資料として幅広く活用さ

れることを期待しております。

　結びに、お忙しい中、この調査に御協力いただきました県民の皆様、関係者の方々に対

しまして、心より感謝申し上げます。

　令和７年９月

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　徳島県保健福祉部長　　福　壽　由　法
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䠞䠩䠥 ⭡ᅖ㻌

⏨ᛶ㻌

ዪᛶ㻌

㻮㻹㻵㻞㻡㻌௨ୖ㻌 䛛䛴 㻌 㻌 㻌 㻌 㻤㻡㼏㼙௨ୖ㻌

㻮㻹㻵㻞㻡㻌௨ୖ㻌 䛛䛴 㻌 㻌 㻌 㻌 㻥㻜㼏㼙௨ୖ㻌
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㐠ື⩦័ࡾ࠶� �ࠕ ᅇ �� ศ௨ୖࠖࡢ㐠ືࠕࢆ㐌 �ᅇ௨ୖ �ࠕࠊࠖ ᖺ௨ୖࠖ⥅⥆�

㐠ື⩦័ࡋ࡞� ୖグ௨እ�

㸦㸲㸧㣧㓇⩦័ࡢศ㢮

㣧㓇⩦័ࡾ࠶� ࡟㐌ࠕ �᪥௨ୖࠖ㣧㓇ࡢࡑࠊ࡚࠸࡚ࡋ �᪥ࡢࡾࡓ࠶㔞ྜ�ࠕࠊࡀ௨ୖࠖ�

㣧㓇⩦័ࡋ࡞�

࡟㐌ࠕ �᪥௨ୖࠖ㣧㓇ࡢࡑࠊࡀࡿ࠸࡚ࡋ �᪥ࡢࡾࡓ࠶㔞ྜ�ࠕࠊࡀᮍ‶ࠖ�

㣧㓇ࠕࠊࡀࡿ࠸࡚ࡋ᭶࡟ �᪥௨ୖ ࡟㐌ࠕࠖ � ᪥௨ୗࠖ�

㣧㓇ࠖࡓࡵࡸࠕࠊࡀࡓ࠸࡚ࡋ�

࡟᭶ࠕ �᪥ᮍ‶ࠖࠕࡣࡓࡲ㣧࠸࡞ࡲ�㣧࠸࡞ࡵ�ࠖ�

�ࠋࡓࡋศ㢮ࡾ࠾࡜ࡢ௨ୗࠊࡾࡼ࡟㔞࣮ࣝࢥࣝ࢔⣧ࡢࡾࡓ࠶㸯᪥ࠊ࡟ࡽࡉ

⏕ά⩦័⑓䛾䝸䝇䜽䜢㧗䜑䜛㔞䜢㣧㓇䛧䛶䛔䜛⪅㻌

㻝 ᪥䛒䛯䜚䛾⣧䜰䝹䝁䞊䝹㔞㻌

䞉⏨ᛶ㻌 㻌 㻠㻜䡃௨ୖ

䞉ዪᛶ㻌 㻌 㻞㻜䡃௨ୖ

⏨ᛶ㻌 ẖ᪥㽢㻞 ྜ௨ୖ㻌

ዪᛶ㻌 ẖ᪥㽢㻝 ྜ௨ୖ㻌

⏨ᛶ㻌 㐌 㻡䡚㻢 ᪥㽢㻞 ྜ௨ୖ㻌

ዪᛶ㻌 㐌 㻡䡚㻢 ᪥㽢㻝 ྜ௨ୖ㻌

⏨ᛶ㻌 㐌 㻟䡚㻠 ᪥㽢㻟 ྜ௨ୖ㻌

ዪᛶ㻌 㐌 㻟䡚㻠 ᪥㽢䠍ྜ௨ୖ㻌

⏨ᛶ㻌 㐌 㻝䡚㻞 ᪥㽢㻡 ྜ௨ୖ㻌

ዪᛶ㻌 㐌 㻝䡚㻞 ᪥㽢㻟 ྜ௨ୖ㻌

⏨ᛶ㻌 ᭶ 㻝䡚㻟 ᪥㽢㻡 ྜ௨ୖ㻌

ዪᛶ㻌 ᭶ 㻝䡚㻟 ᪥㽢㻡 ྜ௨ୖ㻌

⏕ά⩦័⑓䛾䝸䝇䜽䜢㧗䜑䜛㔞䜢㣧㓇䛧䛶䛔䛺䛔ே㻌 ୖグ௨እ㻌

཰⦰ᮇ⾑ᅽ㻌

䠄᭱㧗⾑ᅽ䠅䠄㼙㼙㻴㼓䠅㻌

ᣑᙇᮇ⾑ᅽ㻌

䠄᭱ప⾑ᅽ䠅䠄㼙㼙㻴㼓䠅㻌

ṇᖖ⾑ᅽ㻌 䠘㻝㻞㻜㻌 䛛䛴㻌 䠘㻤㻜㻌

ṇᖖ㧗್⾑ᅽ㻌 㻝㻞㻜㻌䡚㻌 㻝㻞㻥㻌 䛛䛴㻌 䠘㻤㻜㻌

㧗್⾑ᅽ㻌 㻝㻟㻜㻌䡚㻌 㻝㻟㻥㻌 䛛䛴㻛䜎䛯䛿㻌 㻤㻜㻌䡚㻌 㻤㻥㻌

䊠ᗘ㧗⾑ᅽ㻌 㻝㻠㻜㻌䡚㻌 㻝㻡㻥㻌 䛛䛴㻛䜎䛯䛿㻌 㻥㻜㻌䡚㻌 㻥㻥㻌

䊡ᗘ㧗⾑ᅽ㻌 㻝㻢㻜㻌䡚㻌 㻝㻣㻥㻌 䛛䛴㻛䜎䛯䛿㻌 㻝㻜㻜㻌䡚㻌 㻝㻜㻥㻌

䊢ᗘ㧗⾑ᅽ㻌 䍻㻝㻤㻜㻌 䛛䛴㻛䜎䛯䛿㻌 䍻㻝㻝㻜㻌

㻔Ꮩ❧ᛶ㻕཰⦰ᮇ㧗⾑ᅽ㻌 䍻㻝㻠㻜㻌 䛛䛴㻌 䠘㻌 㻥㻜㻌
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ホ౯ࠋ࡜ࡇࡿࡍ�

ὀ�� ㌟యάືࣞ࣋ࣝϨࡢሙྜࠊᑡ࣮ࢠࣝࢿ࢚࠸࡞ᾘ㈝㔞࡟ぢྜࡓࡗᑡ࣮ࢠࣝࢿ࢚࠸࡞ᦤྲྀ㔞ࢆ⥔ᣢࡓࡿ࡞࡟࡜ࡇࡿࡍ
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ᖺ㱋㻌

⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

㌟యάື䝺䝧䝹㻖㻝㻌 ㌟యάື䝺䝧䝹㻖㻝㻌

䊠㻌 䊡㻌 䊢㻌 䊠㻌 䊡㻌 䊢㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌 䠉㻌 㻡㻜㻜㻌 䠉㻌 䠉㻌 㻡㻜㻜㻌 䠉㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻤䠄᭶䠅㻌 䠉㻌 㻢㻡㻜㻌 䠉㻌 䠉㻌 㻢㻜㻜㻌 䠉㻌

㻌 㻥㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌 䠉㻌 㻣㻜㻜㻌 䠉㻌 䠉㻌 㻢㻡㻜㻌 䠉㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌 䠉㻌 㻥㻡㻜㻌 䠉㻌 䠉㻌 㻥㻜㻜㻌 䠉㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌 䠉㻌 㻝㻘㻟㻜㻜㻌 䠉㻌 䠉㻌 㻝㻘㻞㻡㻜㻌 䠉㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌 㻝㻘㻟㻡㻜㻌 㻝㻘㻡㻡㻜㻌 㻝㻘㻣㻡㻜㻌 㻝㻘㻞㻡㻜㻌 㻝㻘㻠㻡㻜㻌 㻝㻘㻢㻡㻜㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌 㻝㻘㻢㻜㻜㻌 㻝㻘㻤㻡㻜㻌 㻞㻘㻝㻜㻜㻌 㻝㻘㻡㻜㻜㻌 㻝㻘㻣㻜㻜㻌 㻝㻘㻥㻜㻜㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌 㻝㻘㻥㻡㻜㻌 㻞㻘㻞㻡㻜㻌 㻞㻘㻡㻜㻜㻌 㻝㻘㻤㻡㻜㻌 㻞㻘㻝㻜㻜㻌 㻞㻘㻟㻡㻜㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌 㻞㻘㻟㻜㻜㻌 㻞㻘㻢㻜㻜㻌 㻞㻘㻥㻜㻜㻌 㻞㻘㻝㻡㻜㻌 㻞㻘㻠㻜㻜㻌 㻞㻘㻣㻜㻜㻌

㻝㻡㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌 㻞㻘㻡㻜㻜㻌 㻞㻘㻤㻡㻜㻌 㻟㻘㻝㻡㻜㻌 㻞㻘㻜㻡㻜㻌 㻞㻘㻟㻜㻜㻌 㻞㻘㻡㻡㻜㻌

㻝㻤㻌䡚㻌 㻞㻥䠄ṓ䠅㻌 㻞㻘㻞㻡㻜㻌 㻞㻘㻢㻜㻜㻌 㻟㻘㻜㻜㻜㻌 㻝㻘㻣㻜㻜㻌 㻝㻘㻥㻡㻜㻌 㻞㻘㻞㻡㻜㻌

㻟㻜㻌䡚㻌 㻠㻥䠄ṓ䠅㻌 㻞㻘㻟㻡㻜㻌 㻞㻘㻣㻡㻜㻌 㻟㻘㻝㻡㻜㻌 㻝㻘㻣㻡㻜㻌 㻞㻘㻜㻡㻜㻌 㻞㻘㻟㻡㻜㻌

㻡㻜㻌䡚㻌 㻢㻠䠄ṓ䠅㻌 㻞㻘㻞㻡㻜㻌 㻞㻘㻢㻡㻜㻌 㻟㻘㻜㻜㻜㻌 㻝㻘㻣㻜㻜㻌 㻝㻘㻥㻡㻜㻌 㻞㻘㻞㻡㻜㻌

㻢㻡㻌䡚㻌 㻣㻠䠄ṓ䠅㻌 㻞㻘㻝㻜㻜㻌 㻞㻘㻟㻡㻜㻌 㻞㻘㻢㻡㻜㻌 㻝㻘㻢㻡㻜㻌 㻝㻘㻤㻡㻜㻌 㻞㻘㻜㻡㻜㻌

㻌 㻣㻡௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻖㻞㻌 㻝㻘㻤㻡㻜㻌 㻞㻘㻞㻡㻜㻌 䠉㻌 㻝㻘㻠㻡㻜㻌 㻝㻘㻣㻡㻜㻌 䠉㻌

ዷ፬㻔௜ຍ㔞㻕㻖㻟㻌 ึᮇ㻌 㻗㻡㻜

୰ᮇ㻌 㻗㻞㻡㻜

ᚋᮇ㻌 㻗㻠㻡㻜

ᤵங፬㻔௜ຍ㔞㻕㻝㻝㻝㻝㻝㻝㻌 㻗㻟㻡㻜
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ᖺ㱋㻌

⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

᥎ᐃᖹᆒ

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

┠ᶆ㔞

㻖㻝

᥎ᐃᖹᆒ

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

┠ᶆ㔞

㻖㻝

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌 䇷㻌 䇷㻌 㻝㻜㻌 䇷㻌 䇷㻌 䇷㻌 㻝㻜㻌 䇷㻌
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┠Ᏻ㔞㻌 ⪏ᐜୖ㝈㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌 ⪏ᐜୖ㝈㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌

㻝㻡㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌

㻝㻤௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻌

㻡㻚㻜㻌

㻡㻚㻜㻌

㻟㻚㻡㻌

㻠㻚㻡㻌

㻡㻚㻡㻌

㻢㻚㻡㻌

㻤㻚㻜㻌

㻥㻚㻜㻌

㻥㻚㻜㻌

㻥㻚㻜㻌

㻞㻡㻌

㻞㻡㻌

㻞㻡㻌

㻟㻜㻌

㻠㻜㻌

㻠㻜㻌

㻢㻜㻌

㻤㻜㻌

㻥㻜㻌

㻝㻜㻜㻌

㻡㻚㻜㻌

㻡㻚㻜㻌

㻟㻚㻡㻌

㻠㻚㻡㻌

㻡㻚㻡㻌

㻢㻚㻡㻌

㻤㻚㻜㻌

㻥㻚㻜㻌

㻥㻚㻜㻌

㻌 㻌 㻌 㻌 㻥㻚㻜㻌

㻞㻡㻌

㻞㻡㻌

㻞㻡㻌

㻟㻜㻌

㻠㻜㻌

㻠㻜㻌

㻢㻜㻌

㻤㻜㻌

㻥㻜㻌

㻝㻜㻜㻌

ዷ㻌 㻌፬㻌

ᤵங፬㻌

㻥㻚㻜㻌

㻥㻚㻜㻌

䇷㻌

䇷㻌
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┠Ᏻ㔞㻌 ⪏ᐜୖ㝈㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌 ⪏ᐜୖ㝈㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌

㻝㻡㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌

㻝㻤㻌䡚㻌 㻞㻥䠄ṓ䠅㻌

㻟㻜㻌䡚㻌 㻠㻥䠄ṓ䠅㻌

㻡㻜㻌䡚㻌 㻢㻠䠄ṓ䠅㻌

㻢㻡㻌䡚㻌 㻣㻠䠄ṓ䠅㻌

㻣㻡௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻌

㻟㻚㻜㻌

㻠㻚㻜㻌

㻟㻚㻜㻌

㻠㻚㻜㻌

㻠㻚㻡㻌

㻡㻚㻜㻌

㻡㻚㻜㻌

㻢㻚㻡㻌

㻣㻚㻜㻌

㻢㻚㻡㻌

㻢㻚㻡㻌

㻢㻚㻡㻌

㻣㻚㻡㻌

㻣㻚㻜㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻝㻡㻜㻌

㻞㻜㻜㻌

㻟㻜㻜㻌

㻟㻡㻜㻌

㻠㻡㻜㻌

㻢㻡㻜㻌

㻣㻡㻜㻌

㻤㻜㻜㻌

㻤㻜㻜㻌

㻤㻜㻜㻌

㻤㻜㻜㻌

㻤㻜㻜㻌

㻟㻚㻜㻌

㻠㻚㻜㻌

㻟㻚㻜㻌

㻠㻚㻜㻌

㻠㻚㻜㻌

㻡㻚㻜㻌

㻡㻚㻡㻌

㻢㻚㻜㻌

㻢㻚㻜㻌

㻡㻚㻜㻌

㻢㻚㻜㻌

㻢㻚㻜㻌

㻣㻚㻜㻌

㻢㻚㻜㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻝㻡㻜㻌

㻞㻜㻜㻌

㻟㻜㻜㻌

㻟㻡㻜㻌

㻠㻡㻜㻌

㻢㻜㻜㻌

㻢㻡㻜㻌

㻢㻡㻜㻌

㻣㻜㻜㻌

㻣㻜㻜㻌

㻣㻜㻜㻌

㻢㻡㻜㻌

ዷ㻌 㻌፬㻌

ᤵங፬㻌

㻡㻚㻡㻌

㻡㻚㻡㻌

䇷㻌

䇷㻌

ᖺ㱋㻌
⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

┠Ᏻ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌

㻝㻡㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌

㻝㻤௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻌

㻠㻌

㻣㻌

㻡㻜㻌

㻢㻜㻌

㻤㻜㻌

㻥㻜㻌

㻝㻝㻜㻌

㻝㻠㻜㻌

㻝㻡㻜㻌

㻝㻡㻜㻌

㻠㻌

㻣㻌

㻢㻜㻌

㻣㻜㻌

㻥㻜㻌

㻝㻝㻜㻌

㻝㻟㻜㻌

㻝㻡㻜㻌

㻝㻡㻜㻌

㻝㻡㻜㻌

ዷ㻌 㻌፬㻌

ᤵங፬㻌

㻝㻡㻜㻌

㻝㻡㻜㻌
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ᖺ㱋㻌

⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

᥎ᐃᖹᆒ㻌

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

᥎ᐃᖹᆒ㻌

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌

㻝㻡㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌

㻝㻤㻌䡚㻌 㻞㻥䠄ṓ䠅㻌

㻟㻜㻌䡚㻌 㻠㻥䠄ṓ䠅㻌

㻡㻜㻌䡚㻌 㻢㻠䠄ṓ䠅㻌

㻢㻡㻌䡚㻌 㻣㻠䠄ṓ䠅㻌

㻣㻡௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻟㻌

㻜㻚㻠㻚㻌

㻜㻚㻡㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻥㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻣㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻠㻌

㻜㻚㻡㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻥㻌

㻝㻚㻝㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻝㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻝㻌

㻝㻚㻜㻌

㻝㻚㻜㻌

㻜㻚㻝㻌

㻜㻚㻞㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻟㻌

㻜㻚㻠㻌

㻜㻚㻠㻌

㻜㻚㻡㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻡㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻠㻌

㻜㻚㻡㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻥㻌

㻝㻚㻜㻌

㻝㻚㻜㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻥㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻝㻌

㻜㻚㻞㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

ዷ㻌 㻌፬䠄௜ຍ㔞䠅㻌

ᤵங፬䠄௜ຍ㔞䠅㻌

㻗㻜㻚㻝

㻗㻜㻚㻞

㻗㻜㻚㻞

㻗㻜㻚㻞

䇷㻌

䇷㻌

ᖺ㱋㻌

⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

᥎ᐃᖹᆒ㻌

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

᥎ᐃᖹᆒ㻌

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌

㻝㻡㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌

㻝㻤㻌䡚㻌 㻞㻥䠄ṓ䠅㻌

㻟㻜㻌䡚㻌 㻠㻥䠄ṓ䠅㻌

㻡㻜㻌䡚㻌 㻢㻠䠄ṓ䠅㻌

㻢㻡㻌䡚㻌 㻣㻠䠄ṓ䠅㻌

㻣㻡௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻡㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻥㻌

㻝㻚㻝㻌

㻝㻚㻟㻌

㻝㻚㻠㻌

㻝㻚㻟㻌

㻝㻚㻠㻌

㻝㻚㻟㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻝㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻥㻌

㻝㻚㻝㻌

㻝㻚㻠㻌

㻝㻚㻢㻌

㻝㻚㻣㻌

㻝㻚㻢㻌

㻝㻚㻣㻌

㻝㻚㻢㻌

㻝㻚㻠㻌

㻝㻚㻠㻌

㻜㻚㻟㻌

㻜㻚㻠㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻡㻌

㻜㻚㻢㻌

㻜㻚㻣㻌

㻜㻚㻥㻌

㻝㻚㻝㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻜㻌

㻝㻚㻜㻌

㻝㻚㻜㻌

㻜㻚㻥㻌

㻜㻚㻥㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻜㻚㻡㻌

㻜㻚㻤㻌

㻜㻚㻥㻌

㻝㻚㻜㻌

㻝㻚㻟㻌

㻝㻚㻠㻌

㻝㻚㻠㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻞㻌

㻝㻚㻝㻌

㻝㻚㻝㻌

㻜㻚㻟㻌

㻜㻚㻠㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

ዷ㻌 㻌፬䠄௜ຍ㔞䠅㻌

ᤵங፬䠄௜ຍ㔞䠅㻌

㻗㻜㻚㻞

㻗㻜㻚㻡

㻗㻜㻚㻟

㻗㻜㻚㻢

䇷㻌

䇷㻌
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≉グ஦㡯㸸᥎ᐃᖹᆒᚲせ㔞ࡢ&࣑ࣥࢱࣅࠊࡣḞஈ⑕࡛ࡿ࠶ቯ⾑⑓ࢆண㜵࡟ࡿࡍ㊊᭱ࡿᑠ㔞ࠊࡃ࡞ࡣ࡛ࡽ࠿Ⰻዲ࣑ࢱࣅ࡞

ࠋᐃ⟭ࡽ࠿ほⅬࡢᣢ⥔࡞ᐇ☜ࡢᰤ㣴≧ែࡢ&ࣥ

ᖺ㱋㻌
⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

┠Ᏻ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌

㻝㻤㻌䡚㻌 㻠㻥䠄ṓ䠅㻌

㻡㻜௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻌

㻠㻌

㻟㻌

㻟㻌

㻠㻌

㻡㻌

㻢㻌

㻢㻌

㻣㻌

㻢㻌

㻢㻌

㻠㻌

㻟㻌

㻟㻌

㻠㻌

㻡㻌

㻢㻌

㻢㻌

㻢㻌

㻡㻌

㻡㻌

ዷ㻌 㻌፬㻌

ᤵங፬㻌

㻡㻌

㻢㻌

ᖺ㱋㻌

⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

᥎ᐃᖹᆒ㻌

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

᥎ᐃᖹᆒ㻌

ᚲせ㔞㻌
᥎ዡ㔞㻌 ┠Ᏻ㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌

㻝㻡௨ୖ㻌 㻌 䠄ṓ䠅㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻟㻜㻌

㻟㻡㻌

㻠㻜㻌

㻡㻜㻌

㻢㻜㻌

㻣㻡㻌

㻤㻜㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻟㻡㻌

㻠㻜㻌

㻡㻜㻌

㻢㻜㻌

㻣㻜㻌

㻥㻜㻌

㻝㻜㻜㻌

㻠㻜㻌

㻠㻜㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻟㻜㻌

㻟㻡㻌

㻠㻜㻌

㻡㻜㻌

㻢㻜㻌

㻣㻡㻌

㻤㻜㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻟㻡㻌

㻠㻜㻌

㻡㻜㻌

㻢㻜㻌

㻣㻜㻌

㻥㻜㻌

㻝㻜㻜㻌

㻠㻜㻌

㻠㻜㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

ዷ㻌 㻌፬㻔௜ຍ㔞䠅㻌

ᤵங፬㻔௜ຍ㔞䠅㻌

㻗㻝㻜

㻗㻠㻜

㻗㻝㻜

㻗㻠㻡

䇷㻌

䇷㻌
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㣗≀⧄⥔ࡢ㣗஦ᦤྲྀᇶ‽㸦㹥�᪥㸧�

ᛶู㻌 ⏨ᛶ㻌 ዪᛶ㻌

ᖺ㱋➼㻌 ┠ᶆ㔞㻌 ┠ᶆ㔞㻌

㻌 㻜㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄᭶䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻝㻝䠄᭶䠅㻌

㻌 㻝㻌䡚㻌 㻌 㻞䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻟㻌䡚㻌 㻌 㻡䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻢㻌䡚㻌 㻌 㻣䠄ṓ䠅㻌

㻌 㻤㻌䡚㻌 㻌 㻥䠄ṓ䠅㻌

㻝㻜㻌䡚㻌 㻝㻝䠄ṓ䠅㻌

㻝㻞㻌䡚㻌 㻝㻠䠄ṓ䠅㻌

㻝㻡㻌䡚㻌 㻝㻣䠄ṓ䠅㻌

㻝㻤㻌䡚㻌 㻞㻥䠄ṓ䠅㻌

㻟㻜㻌䡚㻌 㻢㻠䠄ṓ䠅㻌

㻢㻡㻌䡚㻌 㻣㻠䠄ṓ䠅㻌

㻣㻡 ௨ୖ㻌 䠄ṓ䠅㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻌 㻤 ௨ୖ㻌

㻝㻜 ௨ୖ㻌

㻝㻝 ௨ୖ㻌

㻝㻟 ௨ୖ㻌

㻝㻣 ௨ୖ㻌

㻝㻥 ௨ୖ㻌

㻞㻜 ௨ୖ㻌

㻞㻞 ௨ୖ㻌

㻞㻝 ௨ୖ㻌

㻞㻜 ௨ୖ㻌

䇷㻌

䇷㻌

䇷㻌

㻌 㻤 ௨ୖ㻌

㻌 㻥 ௨ୖ㻌

㻝㻝 ௨ୖ㻌

㻝㻟 ௨ୖ㻌

㻝㻢 ௨ୖ㻌

㻝㻤 ௨ୖ㻌

㻝㻤 ௨ୖ㻌

㻝㻤 ௨ୖ㻌

㻝㻤 ௨ୖ㻌

㻝㻣 ௨ୖ㻌

ዷ㻌 㻌፬㻌

ᤵங፬㻌

㻝㻤 ௨ୖ

㻝㻤 ௨ୖ㻌
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Ⅱ　調査票等

１ 栄養摂取状況調査票
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２ 身体状況調査票
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３ 生活習慣調査票

 

 

 

 

令和６年県民健康栄養調査 

 

生活習慣調査票 

 

 

地区番号 
 

 

世帯番号 
 

 
世帯員番号 

 

 

性  別 1 男  2 女 年  齢 
 

 

 

                   

オンラインでも回答が可能です。 

二次元バーコード 

 

 

 

 

 

 

 

  保健所 

 

 

徳 島 県 
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-
 
1
 
- 

 

問
１

 
あ
な
た
の
現
在
の
健
康
状
態
は
い
か
が
で
す
か
。
 

 
 
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  
 
 
 
１
 
 
よ
い
 
 
 
 
 
 
 
２
 
 
ま
あ
よ
い
 
 
 
 
３
 
 
ふ
つ
う
 

  
  

 
 
４
 
 
あ
ま
り
よ
く
な
い

 
 
５
 
 
よ
く
な
い
 

  問
２

 
あ
な
た
は
こ
の
１
年
間
に
、
体
重
を
測
定
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

  
１
 
あ
る
 
 
 
 
 
 
 
 
２
 
な
い
 

   
 
 
（
問

2-
1）

 
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
測
っ
て
い
ま
す
か
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 

 
 
 
 
１
 
ほ
ぼ
毎
日
（
週
に
６
日
以
上
）
 

２
 
週
に
３
～
５
日
 

３
 
週
に
１
～
２
日
 

 
 

 
 
 
 
 
 
４
 
月
２
～
３
日
 

５
 
月
に
１
回
以
下
 

  問
３

 
現
在
の
あ
な
た
の
身
長
、
体
重
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

 

  
  
  
 
（
ア
）
 
身
長
 
 
  
 
  
１
  
 
 
 
 
 

２
 
 わ
か
ら
な
い
 

   
  
  
（
イ
）
 
体
重
 
 
  
  
 
１
 
  

 
 
 
 

２
 
 わ
か
ら
な
い
 

       

 
 

 
.
 
 

cm
 

 
 

 
.
 
 

kg
 

 

-
 
2
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問
４
 
あ
な
た
は
こ
の
１
年
間
に
、
血
圧
を
測
定
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

  
１
 
あ
る
 
 
 
 
 
 
 
 
２
 
な
い
 

   
 
 
（
問

4-
1）

 
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
測
っ
て
い
ま
す
か
。
 

 
 
 
 
 
 
 
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 

 
 
 
 
１
 
ほ
ぼ
毎
日
（
週
に
６
日
以
上
）
 

２
 
週
に
３
～
５
日
 

３
 
週
に
１
～
２
日
 

 
 
 
 
 
 
 
 
４
 
月
２
～
３
日
 

５
 
月
に
１
回
以
下
 

  

問
５
 
あ
な
た
は
自
分
の
血
圧
の
状
態
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

 

 
 
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
高
い
（
最
高

 1
40
mm
Hg
以
上
 ま
た
は
 最
低

 9
0m
mH
g
以
上
）
 

  
  
  
  
２
 
 
正
常
（
最
高

 1
40
mm
Hg
未
満
 か
つ
 最
低

 9
0m
mH
g
未
満
）
 

  
  
  
  
３
 
 
低
い
（
最
高

 1
00
mm
Hg
未
満
）
 

  
  
  
  
４
 
 
知
ら
な
い
 

  問
６
 
あ
な
た
の
か
ん
で
食
べ
る
と
き
の
状
態
に
つ
い
て
、
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ

い
。
 

  
 
 
 
１
 
 
何
で
も
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
 

 
 
 
 
２
 
 
一
部
か
め
な
い
食
べ
物
が
あ
る
 

 
 
 
 
３
 
 
か
め
な
い
食
べ
物
が
多
い
 

 
 
 
 
４
 
 
か
ん
で
食
べ
る
こ
と
は
で
き
な
い
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問
７
 
あ
な
た
は
こ
の
１
年
間
に
、
健
診
等
（
健
康
診
断
や
健
康
診
査
及
び
人
間
ド
ッ
ク
）
を
受
け
ま
し
た
か
。
 

  
  
 
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  
  
  
 
※
が
ん
の
み
の
検
診
、
妊
産
婦
健
診
、
歯
の
健
康
診
査
、
病
院
や
診
療
所
で
行
う
診
療
と
し
て
の
検
査
は
、
 

健
診
に
含
み
ま
せ
ん
。
 

   
  
  
  
１
 
 
受
け
た
  

 
 
 
 
 

 
  
２
 
 
受
け
て
い
な
い

 
→
 
問
８
へ
 

  
  
（
問

7-
1）

 
健
診
の
結
果
、
肥
満
、
高
血
圧
症
（
血
圧
が
高
い
）
、
糖
尿
病
（
血
糖
が
高
い
）
、
血
中
の
 

  
  
  
  
  
  
 
  
脂
質
異
常
[L
DL
(
悪
玉
)ｺ
ﾚｽ
ﾃ
ﾛｰ
ﾙや
中
性
脂
肪

(
ﾄﾘ
ｸﾞ
ﾘｾ
ﾗｲ
ﾄﾞ
)が
高
い
、
ま
た
は
、

HD
L(
善
玉
) 

 
  
  
  
 
  
  
  
 
ｺﾚ
ｽ
ﾃﾛ
ｰ
ﾙが
低
い

]
に
関
す
る
指
摘
を
受
け
ま
し
た
か
。
 

  
 
  
  
 
 
 
 
※
健
診
結
果
に
あ
わ
せ
て
書
面
に
、
「
血
圧
が
高
め
な
の
で
、
塩
分
の
摂
取
を
控
え
ま
し
ょ
う
」
 

  
  

  
  

  
  

  
  
「
再
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
」
等
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
を
含
み
ま
す
。
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 １

 
 
は

 
い
  

 
 
 
 
 
  
 ２

 
 
い
い
え
 
→
 
問
８
へ
 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 
 
 
（
問

7-
1-
1
）
 
次
の
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
つ
い
て
、
指
摘
を
受
け
ま
し
た
か
。

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 あ
て
は
ま
る
番
号
を
す
べ
て
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  

 
 
 
 
 
 
 
１

 
 
肥
 
満
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
２

  
 
高
血
圧
症
（
血
圧
が
高
い
）

 

  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
３

 
 
糖
尿
病
（
血
糖
が
高
い
）

 

  
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
４

 
 
血
中
の
脂
質
異
常
[L
D
L(
悪
玉
)ｺ
ﾚｽ
ﾃﾛ
ｰﾙ
や
中
性
脂
肪

(ﾄ
ﾘｸ
ﾞﾘ
ｾﾗ
ｲﾄ
ﾞ)
が
高
い
、
 

ま
た
は
、
HD
L(
善
玉
)
ｺﾚ
ｽ
ﾃﾛ
ｰﾙ
が
低
い

] 

   
 
 
 
 （
問

7-
1-
2）

 
指
摘
を
受
け
た
こ
と
に
つ
い
て
、
保
健
指
導
（
食
事
や
生
活
習
慣
の
改
善
の
指
導
）
を

 

  
  
  
  
 
  
  
 
 
 
 
 
 受
け
ま
し
た
か
。

 
 
※
医
療
機
関
で
受
け
た
指
導
も
含
み
ま
す
。
 

 

 
  
 
 
 
 
 
１

 
 
は
 
い
 
 
 
 
 
 
 

  
２
 
 
い
い
え
  
  
 

  
  
  
  
  

 
 
 
 
  
 
  
 
 

  
  
  
  
  
  

 
 
 
 
（
付
問
）

 
指
導
さ
れ
た
内
容
に
つ
い
て
ど
の
程
度
実
行
し
て
い
ま
す
か
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

  

   
  
  
  
  
  
 
  
  
 
  
  
 
  
 
  
  

 
 
 
  
１
 
 
お
お
む
ね
実
行
し
て
い
る
 

  
  
  
  
  
  
 
  
  
 
  
  
 
  
 
  
  
 
 
 
 
 
２
 
 
一
部
実
行
し
て
い
る
 

  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  
 
 
 
 
 
３
 
 
実
行
し
て
い
な
い
 

 

 
 
 （
問

7-
1
-3
）
 
最
終
的
に
、
医
療
機
関
を
受
診
す
る
よ
う
に
勧
め
ら
れ
ま
し
た
か
。

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
※
検
査
目
的
の
受
診
は
除
き
ま
す
。
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
１

 
 
は
 
い
  

 
 
 
 
 
 

 ２
 
 
い
い
え
 
→
 
問
８
へ
 

  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
  
 
 

  
  

 
  
  
 
  
  

 
 
（
付
問
）

 
そ
の
後
、
医
療
機
関
に
行
き
ま
し
た
か
。
 

 

１
 
 
は
 
い
 
 
 
２
 
 
い
い
え
 

 

-
 
4
 
- 

 

問
８
  
こ
れ
ま
で
に
医
療
機
関
や
健
診
で
糖
尿
病
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

 
 
 

 あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  
  
（
「
境
界
型
で
あ
る
」
、
「
糖
尿
病
の
気
が
あ
る
」
、
「
糖
尿
病
に
な
り
か
け
て
い
る
」
、
「
血
糖
値
が
高
い
」
 

 
 
 
な
ど
の
よ
う
に
言
わ
れ
た
こ
と
も
含
み
ま
す
。
）
 

   
  
  
  
１
 
 
有
  
  
  
  
  
  
  

 
  
  
２
 
 
無
 
→

 
問
９
へ
 

  
  
  
  
  

 
 

 
 
 

 （
問

8-
1）

 
現
在
、
糖
尿
病
治
療
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
 

  
  
  
  
  
  
  

 
（
糖
尿
病
治
療
に
は
、
通
院
に
よ
る
定
期
的
な
検
査
や
生
活
習
慣
の
改
善
指
導
を
含
み
ま
す
。
）
 

   
  
  
 
 
 
 
 
 
 １

 
 
受
け
て
い
る
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
２
 
 
以
前
受
け
た
こ
と
が
あ
る
が
、
現
在
は
受
け
て
い
な
い
 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
３
 
 
ほ
と
ん
ど
治
療
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

  
  
  
  
  
  
  
 
→
 
問

8-
4
へ
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
 
 
 

 
  

 
（
問

8-
2）

 初
め
て
糖
尿
病
の
治
療
を
受
け
た
の
は
何
歳
の
と
き
で
す
か
。
 

       
 
 
 
（
問

8-
3）

 
ど
の
よ
う
な
治
療
を
受
け
ま
し
た
か
。

 

受
け
た
こ
と
の
あ
る
治
療
法
に
す
べ
て
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
 
 
 
 
 
 
 １

 
食
事
指
導
 

２
 
運
動
指
導
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
３
 
飲
み
ぐ
す
り
（
血
糖
降
下
剤
な
ど
）

 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
４
 
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
５
 
そ
の
他

 

   
 
 
 
（
問

8-
4）

 眼
底
検
査
（
眼
の
奥
の
網
膜
を
調
べ
る
検
査
）
を
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
１
 
 
あ
る
 
 
 
 
 
 
 
２
 
 
な
い
 

 

  
（
問

8-
5)
 
 次
の
合
併
症
に
か
か
っ
て
い
ま
す
か
。

 

 

（
ア
）
 網
膜
症
（
眼
底
に
出
血
が
あ
る
、
視
力
の
低
下
な
ど
）

 
 
 
  

 
  

 １
 
は
い
 
 ２

 
い
い
え
 

（
イ
）
 腎
症
（
尿
に
た
ん
ぱ
く
が
出
て
い
る
な
ど
）

  
  

 
 
 
 
 
  

 
  

 １
 
は
い
 
 ２

 
い
い
え
 

（
ウ
）
 神
経
障
害
（
手
足
が
し
び
れ
る
、
感
覚
が
に
ぶ
く
な
る
な
ど
）

  
 
  
  
１

 
は
い
 
 ２

 
い
い
え
 

（
エ
）
 足
壊
疸
（
血
液
の
循
環
が
悪
く
な
り
、
足
の
先
が
腐
っ
た
り
す
る
な
ど

) 
 １

 
は
い
 
 ２

 
い
い
え
 

   

 
 

歳
頃
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問
９
  
糖
尿
病
と
い
う
病
気
に
関
し
て
、
次
の
記
述
は
正
し
い
と
思
い
ま
す
か
？
 

 
 
 
そ
れ
ぞ
れ
の
項
目
で
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

  

１
 

正
し
い
 

２
 

間
違
っ
て
い
る
 

３
 

わ
か
ら
な
い
 

ｱ
．
正
し
い
食
生
活
と
運
動
習
慣
は
、
糖
尿
病
の
 

予
防
に
効
果
が
あ
る
。
 

１
 

２
 

３
 

ｲ
. 
血
の
つ
な
が
っ
た
家
族
に
糖
尿
病
の
人
が
い
る
と
、
 

自
分
も
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
。

 
１
 

２
 

３
 

ｳ
. 
糖
尿
病
に
な
っ
て
も
､
自
覚
症
状
が
な
い
こ
と
が
 

多
い
。
 

１
 

２
 

３
 

ｴ
. 
太
っ
て
い
る
と
糖
尿
病
に
な
り
や
す
い
。
 

１
 

２
 

３
 

ｵ
. 
糖
尿
病
の
人
に
は
血
圧
の
高
い
人
が
多
い
。
 

１
 

２
 

３
 

ｶ
. 
糖
尿
病
の
人
に
は
、
血
液
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
や
 

中
性
脂
肪
の
高
い
人
が
多
い
。

 
１
 

２
 

３
 

ｷ
. 
軽
い
糖
尿
病
の
人
で
も
、
狭
心
症
や
心
筋
梗
塞
 

な
ど
の
心
臓
病
に
な
り
や
す
い
。

 
１
 

２
 

３
 

ｸ
. 
軽
い
糖
尿
病
の
人
で
も
脳
卒
中
に
な
り
や
す
い
。
 

１
 

２
 

３
 

ｹ
. 
糖
尿
病
は
腎
臓
障
害
の
原
因
と
な
る
。
 

１
 

２
 

３
 

ｺ
. 
糖
尿
病
は
成
人
に
お
け
る
失
明
の
原
因
に
な
る
。
 

１
 

２
 

３
 

ｻ
. 
糖
尿
病
の
人
は
、
傷
が
治
り
に
く
い
。
 

１
 

２
 

３
 

  問
10
 
こ
こ
１
ヶ
月
間
、
あ
な
た
の
１
日
の
食
事
（
間
食
を
除
く
）
の
回
数
は
何
回
で
し
た
か
。
あ
て
は
ま
る
 

番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  
 
  
 
※
食
事
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
な
い
食
品
（
水
・
無
糖
の
飲
料
・
サ
プ
リ
メ
ン
ト
等
）
の
み
を
摂
取
し
た
場
合
を

含
み
ま
せ
ん
。
 

  
 
 
 
１
 
 
１
回
以
下
 
 
 
２
 
 
２
回
 
 
 
３
 
 
３
回
 
 
 
４
 
 
４
回
以
上
 

  問
11

 
こ
こ
１
ヶ
月
間
、
あ
な
た
は
、
主
食
、
主
菜
、
副
菜
の
３
つ
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る
こ
と
が
１
日
に
２
回

以
上
あ
る
の
は
週
に
何
日
で
し
た
か
。
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 
  
  

 

  
 

 
 
 

 

 
 
 
 
１
 
毎
日
 
 
 
 
 
 
２
 
週
に
６
日
 
 
 
 
３
 
週
に
５
日
 
 
 
 
４

 
週
に
４
日
 

 
 
 
 
５
 
週
に
３
日
 
 
 
 
６
 
週
に
２
日
 
 
 
 
７
 
週
に
１
日
 
 
 
 
８

 
な
い
 

 

主
食
：
ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
料
理
 

主
菜
：
魚
介
類
、
肉
類
、
卵
類
、
大
豆
・
大
豆
製
品
を
主
材
料
に
し
た
料
理
 

副
菜
：
野
菜
類
、
海
藻
類
、
き
の
こ
類
を
主
材
料
に
し
た
料
理
 

-
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問
12
 
あ
な
た
は
ふ
だ
ん
欠
食
す
る
（
食
事
を
抜
く
）
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

  

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  
  
 
 ※
砂
糖
・
ミ
ル
ク
を
加
え
な
い
お
茶
類
（
日
本
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど
）
、
水
及
び
錠
剤
・
 

 
 

 
 
カ
プ
セ
ル
・
顆
粒
状
の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
み
を
と
っ
た
場
合
も
欠
食
に
含
め
ま
す
。
 

  
 
 
 
１
 
毎
日
１
食
以
上
（
週
７
食
以
上
）
欠
食
す
る

 

 
 
 
 
２
 
週
４
食
以
上
７
食
未
満
欠
食
す
る
 

 
 
 
 
３
 
週
２
食
以
上
４
食
未
満
欠
食
す
る
 

 
 
 
 
４
 
欠
食
し
な
い
、
ま
た
は
週
２
食
未
満
欠
食
す
る

 
 
 
→
 
問

13
へ
 

  
  
  
  
  
 

  
 
 
 
（
問

12
-1
）
 ど
の
食
事
を
抜
く
こ
と
が
多
い
で
す
か
。
 

  
  
  
 
 
 
  
  

 
 あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。
 

 

  
  

 
  
  
 １

 
朝
食
 
 
 
２
 
昼
食
 
 
 
３
 
夕
食
 

  問
13
 
あ
な
た
は
ふ
だ
ん
間
食
（
夜
食
を
含
む
）
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  
  
  
※
砂
糖
・
ミ
ル
ク
を
加
え
な
い
お
茶
類
（
日
本
茶
・
コ
ー
ヒ
ー
・
紅
茶
な
ど
）
、
水
及
び
錠
剤
・
 

  
  

  
  
カ
プ
セ
ル
・
顆
粒
状
の
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
の
み
を
と
る
こ
と
は
間
食
に
含
み
ま
せ
ん
。
 

   
  
  
  
１
 
 
毎
日
２
回
以
上
（
週

14
回
以
上
）
間
食
を
す
る
 

  
  
  
  
２
 
 
毎
日
１
回
以
上
２
回
未
満
（
週
７
回
以
上

14
回
未
満
）
間
食
を
す
る
 

  
  
  
  
３
 
 
週
２
回
以
上
７
回
未
満
間
食
を
す
る
 

  
  
  
  
４
 
 
間
食
し
な
い
、
ま
た
は
週
２
回
未
満
間
食
を
す
る
 

  問
14
 
あ
な
た
の
地
域
で
は
、
来
客
に
お
菓
子
を
強
く
す
す
め
る
よ
う
な
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
か
。
 

   
  
  
  
１
 
 
あ
る
 
 
 
 
 
 
 

  
  
２
 
 
な
い
 

  問
15
  
あ
な
た
の
家
に
は
、
お
菓
子
の
買
い
置
き
が
あ
り
ま
す
か
。
 

   
  
  
  
１
 
 
あ
る
 
 
 
 
 
 
 

  
  
２
 
 
な
い
 

  問
16
  
あ
な
た
は
外
食
（
飲
食
店
で
の
食
事
）
を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
て
い
ま
す
か
。

 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
毎
日
２
回
以
上

 
 
 
  
  
２
 
 
毎
日
１
回

 

  
  
  
  
３
 
 
週
４
～
６
回

 
 
 
 
 
  
４
 
 
週
２
～
３
回
 

 
 
 
 
５
 
 
週
１
回
 
 
 
 

  
  

 
 ６

 
 
週
１
回
未
満
 

 
 
 
 
７
 
 
全
く
利
用
し
な
い
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問
17
 
あ
な
た
は
、
持
ち
帰
り
の
弁
当
や
惣
菜
を
ど
の
く
ら
い
利
用
し
て
い
ま
す
か
。

 

 
 
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。
 

  
 
 
 
１
 
 
毎
日
２
回
以
上

 
 
 
 
  
 ２

 
 
毎
日
１
回

 

  
  
  
 
 
３
 
 
週
４
～
６
回

 
 
 
 
 
  
４
 
 
週
２
～
３
回
 

 
 
 
 
５
 
 
週
１
回
 
 
 
 

  
  

 
 ６

 
 
週
１
回
未
満
 

 
 
 
 
７
 
 
全
く
利
用
し
な
い

 

  問
18
 
あ
な
た
は
、
フ
ー
ド
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
（
料
理
を
注
文
し
、
配
達
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
）
を
 

  
  
 
 
ど
の
く
ら
い
利
用
し
て
い
ま
す
か
。
 

 
 
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
下
さ
い
。
 

   
  
 
  
 
１
 
 
毎
日
２
回
以
上

 
 
 
  
  
２
 
 
毎
日
１
回

 

  
  
  
  
３
 
 
週
４
～
６
回

 
 
 
 
 
 
 ４

 
 
週
２
～
３
回
 

 
 
 
 
５
 
 
週
１
回
 
 
 
 

 
  
 
 
 ６

 
 
週
１
回
未
満
 

 
 
 
 
７
 
 
全
く
利
用
し
な
い

 

  問
19
 
 
あ
な
た
は
メ
ニ
ュ
ー
や
市
販
の
食
材
に
表
示
さ
れ
て
い
る
栄
養
成
分
表
示

(エ
ネ
ル
ギ
ー
○
○
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

等
)を
見
て
い
ま
す
か
。
 

   
  
  
  
１
 
 
見
て
い
る
 
 
 
 
 

  
  
２
 
 
見
て
い
な
い
 

  問
20
 
あ
な
た
は
、
飲
食
店
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
食
品
売
り
場
及
び
職
場
（
学
校
）
の
給
食
施
設
や
食
堂
の
よ
う
な
場

所
で
食
品
や
料
理
の
栄
養
成
分
表
示
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
あ
る
 
 
 
 
 
 
 
２
 
 
な
い
 
 
 
 
３
 
 
わ
か
ら
な
い
 
 
 
 

  【
問

19
ま
た
は
問

20
で
 １

 
に
○
印
を
つ
け
た
方
に
お
た
ず
ね
し
ま
す
】
 

問
21
  
そ
の
場
合
、
栄
養
成
分
表
示
を
参
考
に
し
て
メ
ニ
ュ
ー
を
選
び
ま
す
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

    
  
  
  
１
 
 
い
つ
も
参
考
に
し
て
選
ぶ
 

  
  

 
 
２
 
 
時
々
参
考
に
し
て
選
ぶ
 

 
 
 
 
３
 
 
ほ
と
ん
ど
参
考
に
し
な
い
 

  問
22
  
あ
な
た
は
、
現
在
、
成
人
１
人
１
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取
の
目
標
量
が
、
 

男
性

7.
5ｇ
未
満
、
女
性

6.
5ｇ
未
満
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
 

   
  
  
  
１
 
 
知
っ
て
い
る

 
 
 
 
  
 
  
２
 
 
知
ら
な
い

 

-
 
8
 
- 

 

問
23
  
あ
な
た
の
身
近
な
飲
食
店
や
食
品
売
り
場
、
職
場
の
給
食
施
設
・
食
堂
な
ど
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

  
  
  
  

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

   
  
  
  
１
 
 
ほ
と
ん
ど
が
提
供
し
て
い
る
と
思
う
 

  
  
  
  
２
 
 
半
分
く
ら
い
は
提
供
し
て
い
る
と
思
う
 

  
  
  
  
３
 
 
提
供
し
て
い
る
と
こ
ろ
は
少
な
い
と
思
う

 

  
  
  
  
４
 
 
わ
か
ら
な
い

 

  問
24
  
あ
な
た
は
自
分
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
食
品
を
選
ん
で
い
ま
す
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
考
え
な
が
ら
選
ん
で
い
る
 

  
  
  
  
２
 
 
時
々
考
え
て
選
ん
で
い
る
 

  
  
  
  
３
 
 
あ
ま
り
考
え
な
い

 

  
  
  
  
４
 
 
ま
っ
た
く
考
え
て
い
な
い
（
ど
う
選
ん
で
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
場
合
も
含
む
）
 

  問
25
  
あ
な
た
は
、
野
菜
（
い
も
・
海
藻
・
き
の
こ
類
を
除
く
野
菜
を
使
っ
た
料
理
の
こ
と
）
を
 

  
  
  
１
日
に
合
計
で
ど
の
く
ら
い
食
べ
る
の
が
適
量
だ
と
思
い
ま
す
か
。

 (
１
皿
＝
約

70
ｇ
) 

  
  
  
次
の
料
理
例
を
参
考
に
、
あ
て
は
ま
る
皿
数
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

       

 １
 
 
１
皿
分
 
 
 
２
 
 
２
皿
分
 
  
  
 ３

 
 
３
皿
分
 
 
 
４
 
 
４
皿
分
 

  
  
  
  
５
 
 
５
皿
分
 
 
 
６
 
 
６
皿
分
  
 
  
 ７

 
 
７
皿
分
 
 
 
８
 
 
８
皿
分
以
上
 

      

ほ
う
れ
ん
草
の

お
浸
し

野
菜
サ
ラ
ダ

具
だ
く
さ
ん

味
噌
汁

冷
や
し

ト
マ
ト

具
だ
く
さ
ん

野
菜
ス
ー
プ

＝
＝

＝
＝

１
皿
分

＝

野
菜
炒
め

＝
2
皿
分

＝

野
菜
の
煮
物

＝

野
菜
た
っ
ぷ
り

酢
豚
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問
26
  
あ
な
た
は
、
普
段
の
食
事
で
１
日
あ
た
り
「
あ
と
１
皿
程
度
、
野
菜
を
増
や
す
こ
と
」
に
つ
い
て

 
 
 
 

  

ど
う
考
え
ま
す
か
。
 

   
  
  
  
１
 
 
増
や
せ
る
と
思
う

 
 →

 
問

27
へ
 

  
  
 
  
 
２
 
 
増
や
せ
な
い
と
思
う
 

  
  
  
  
３
 
 
わ
か
ら
な
い

  
  
  
 
→
 
問

27
へ
 

   
 
 
 
(
問

26
-1
) 
あ
と
１
皿
程
度
、
野
菜
を
増
や
せ
な
い
と
思
う
理
由
は
何
で
す
か
。

 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
す
べ
て
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

   
  
  
 
 
 
 １

 
 
野
菜
が
好
き
で
な
い
か
ら

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

  
２
 
 
値
段
が
高
い
か
ら
 

  
  
  
  

 
 
３
 
 
自
分
で
食
事
の
準
備
を
し
な
い
か
ら

 
 

 
  
 
  
  

 
４
 
 
外
食
が
多
い
か
ら
 

  
  
  
 
 
 
 
５
 
 
調
理
が
面
倒
だ
か
ら
 

 
 
 
 
 
 
６
 
 
現
在
、
野
菜
を
十
分
に
た
べ
て
い
る
か
ら

 

  
  
  
  

 
 
７
 
 
 あ
て
は
ま
る
も
の
が
な
い

 
 

  問
27
 
あ
な
た
は
、
１
日
の
野
菜
摂
取
の
目
標
量
は

35
0g
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
 

  
  
  
  
 
１
 
  
知
っ
て
い
る

 
 
 
 
 
 
２
 
 
知
ら
な
い

 
 

  問
28
 
こ
こ
１
ヶ
月
間
、
あ
な
た
の
１
日
の
平
均
睡
眠
時
間
は
ど
の
く
ら
い
で
し
た
か
。

 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
５
時
間
未
満

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
 
 
２
 
 
５
時
間
以
上
６
時
間
未
満
 

  
  
  
 
 
３
 
 
６
時
間
以
上
７
時
間
未
満

 
 

  
  

 
 
４
 
 
７
時
間
以
上
８
時
間
未
満
 

  
  
  
  
５
 
 
８
時
間
以
上
９
時
間
未
満

 
 

  
  

 
 
６
 
 
９
時
間
以
上

 

  問
29
 
こ
こ
１
ヶ
月
間
、
あ
な
た
は
睡
眠
で
休
養
が
充
分
と
れ
て
い
ま
す
か
。
 

 
 

  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
充
分
と
れ
て
い
る

 

 
 
 
 
２
 
 
ま
あ
ま
あ
と
れ
て
い
る
 

  
  
  
  
３
 
 
あ
ま
り
と
れ
て
い
な
い

 
 
 

 
 
 
 
４
 
 
ま
っ
た
く
と
れ
て
い
な
い
 

-
 
1
0
 
- 

 

問
30
 
睡
眠
の
質
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す
。
 

  
  
  
こ
こ
１
ヶ
月
間
、
あ
な
た
は
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
週
３
回
以
上
あ
り
ま
し
た
か
。

 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
す
べ
て
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
寝
つ
き
（
布
団
に
入
っ
て
か
ら
眠
る
ま
で
に
要
す
る
時
間
）
に
、
い
つ
も
よ
り
時
間
が
か
か
っ
た
 

  
  
  
  
２
 
 
夜
間
、
睡
眠
途
中
に
目
が
覚
め
て
困
っ
た

 

  
  
  
  
３
 
 
起
き
よ
う
と
す
る
時
刻
よ
り
も
早
く
目
が
覚
め
、
そ
れ
以
上
眠
れ
な
か
っ
た

 
 

  
  

 
 
４
 
 
睡
眠
時
間
が
足
り
な
か
っ
た
 

  
  
  
  
５
 
 
睡
眠
全
体
の
質
に
満
足
で
き
な
か
っ
た
 
 

  
  

 
 
６
 
 
日
中
、
眠
気
を
感
じ
た
 

 
 
 
 
７
 
 
上
記
１
～
６
の
よ
う
な
こ
と
は
な
か
っ
た

 

  問
31
  
こ
こ
１
ヶ
月
間
、
あ
な
た
は
、
不
満
、
悩
み
、
苦
労
な
ど
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
大
い
に
あ
る

 
 
 
 
  
  
２
 
 
多
少
あ
る

 

  
  
  
  
３
 
 
あ
ま
り
な
い

 
 
 
 
  
  
４
 
 
ま
っ
た
く
な
い
 

  問
32
  
疲
労
感
に
つ
い
て
は
ど
う
で
す
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

    
  
  
  
１
 
 
疲
れ
て
も
す
ぐ
回
復
す
る
 

 
 
 
 
２
 
 
疲
れ
が
残
る

 

  
  
  
  
３
 
 
い
つ
も
疲
れ
て
い
る
 

  問
33
  
あ
な
た
は
、
お
酒
（
清
酒
、
焼
酎
、
ビ
ー
ル
、
洋
酒
な
ど
）
を
飲
み
ま
す
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
毎
日
 

２
 
 
週
５
～
６
日
 

３
 
 
週
３
～
４
日
 

  
  
  
  
４
 
 
週
１
～
２
日

 

５
 
 
月
１
～
３
日
 

６
 
 
月
に
１
日
未
満
 

  
  
  
  
７
 
  
や
め
た
 
 
 

 
 
 
 
 
 
→
 
問

34
へ
 

８
 
 
飲
ま
な
い
（
飲
め
な
い
）

 

 

(問
33
-1
) 
お
酒
を
飲
む
日
は
１
日
あ
た
り
、
ど
れ
く
ら
い
の
量
を
飲
み
ま
す
か
。
 

  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
清
酒
に
換
算
し
、
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

   
  
  
  
１
 
 
１
合
（
18
0m
l
）
未
満
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ２
 
 
１
合
以
上
２
合
（

36
0m
l）
未
満
 

  
  
  
  
３
 
  
２
合
以
上
３
合
（

54
0m
l）
未
満
  
 
 
 

  
４
 
 
３
合
以
上
４
合
（

72
0m
l）
未
満
 

  
  
  
  
５
 
  
４
合
以
上
５
合
（

90
0m
l）
未
満
 
 
 
 

  
６
 
 
５
合
（
90
0m
l）
以
上
 

清
酒
１
合
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

1
5
度
・

1
8
0
m
l
）
は
、
次
の
量
に
ほ
ぼ
相
当
し
ま
す
。

 

・
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数
５
度
・
約

5
0
0
m
l
）
 
 
 
 
・
焼
酎

0
.
6
合
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

2
5
度
・
約

1
1
0
m
l
）
 

・
ワ
イ
ン

1
/
4
本
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

1
4
度
・
約

1
8
0
m
l
）
 
 
 
 
 
・
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

4
3
度
・
6
0
m
l
）
 

・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ

1
.
5
缶
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数
５
度
・
約

5
2
0
m
l
）
 
・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ
１
缶
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数
７
度
・
約

3
5
0
m
l
）
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問
34

 
「
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
飲
酒
量
」
と
は
、
男
女
そ
れ
ぞ
れ
１
日
平
均
で
ど
の
く
ら
い
だ
と
思
い

ま
す
か
。
 

清
酒
に
換
算
し
、
あ
て
は
ま
る
番
号
を
そ
れ
ぞ
れ
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 ア
 男
性
の
場
合
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
イ
 
女
性
の
場
合

 

１
 
 
１
合
（
18
0
ml
）
以
上
 
 
 
 
 
 
 
１

 
 
１
合
（
18
0m
l）
以
上
 

２
 
 
２
合
（
36
0
ml
）
以
上
 
 
 
 
 
 
 ２

 
 
２
合
（
36
0m
l）
以
上
 

３
 
 
３
合
（
54
0
ml
）
以
上
 
 
 
 
 
 
 
３

 
 
３
合
（
54
0m
l）
以
上
 

４
 
 
４
合
（
72
0
ml
）
以
上
 
 
 
 
 
 
 
４

 
 
４
合
（
72
0m
l）
以
上
 

５
 
 
５
合
（
90
0
ml
）
以
上
 
 
 
 
 
 
 
５

 
 
５
合
（
90
0m
l）
以
上
 

６
 
 
わ
か
ら
な
い

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ６
 
 
わ
か
ら
な
い
 

  問
35
  
あ
な
た
は
、
ふ
だ
ん
の
生
活
で
１
日
あ
た
り
歩
数
を
「
あ
と

1,
00
0
歩
増
や
す
こ
と
」
に
つ
い
て

  
  
  
  

 
 
 
ど
う
考
え
ま
す
か
。
 

   
 
  
  
 
１
 
増
や
せ
る
と
思
う

 
 
 
 
→
 
問

36
へ
 

２
 
増
や
せ
な
い
と
思
う
 

３
 
わ
か
ら
な
い
 
  
  
 
  
 
  
 
→
 
問

3
6
へ
 

 

  
 (
問

3
5-
1)
 
１
日
あ
た
り
歩
数
を
、
あ
と

1,
00
0
歩
増
や
せ
な
い
と
思
う
理
由
は
何
で
す
か
。
 

  
  

 
 
  
  
  
  
  
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
す
べ
て
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

   
  
  
  

 
 
  
  
  
  
 
１

 
歩
く
こ
と
が
好
き
で
は
な
い
か
ら
 

  
 
  
  
  
 
  
 
 
 
  
 
 
２

 
時
間
が
な
い
か
ら
 

  
  
  
 
  
  
  
 
  

 
 
 
３

 
歩
く
場
所
が
な
い
か
ら
 

  
  
  
  
 
  
  
  
 
  

 
 
４

 
面
倒
だ
か
ら
 

  
  
  
  
  
 
  
 
 
 
  
 
 ５

 
 病
気
な
ど
健
康
上
の
理
由
か
ら

 

  
  
  
  
  
  
  
 
  
 
 
 
６

  
現
在
、
十
分
に
歩
い
て
い
る
か
ら
 

  
  
 
  
  
  
 
  
  
  

 
 
７

 
一
緒
に
歩
く
仲
間
が
い
な
い
か
ら
 

  
  
  
  
 
  
  
  
 
  

 
 
８

 
 あ
て
は
ま
る
も
の
が
な
い
 

  問
36
  
あ
な
た
は
、
健
康
に
関
す
る
教
室
や
講
演
会
、
イ
ベ
ン
ト
、
自
主
グ
ル
ー
プ
等
の
活
動
に
 

 
  
  
  
参
加
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。
 

 
  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 
 

 
  
  
  
 
１
 
 
週
に
１
回
程
度

 

 
 
 
 
２
 
 
月
に
１
～
２
回
程
度
 

  
  
  
  
３
 
 
年
に
数
回
程
度

 

 
 
 
 
４
 
 
参
加
し
た
こ
と
は
な
い
が
参
加
し
た
い
と
思
う

 

  
  
  
  
５
 
 
参
加
し
た
こ
と
は
な
く
関
心
が
な
い
 

 

清
酒
１
合
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

1
5
度
・

1
8
0
m
l
）
は
、
次
の
量
に
ほ
ぼ
相
当
し
ま
す
。

 

・
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数
５
度
・
約

5
0
0
m
l
）
 
 
 
 
・
焼
酎

0
.
6
合
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

2
5
度
・
約

1
1
0
m
l
）
 

・
ワ
イ
ン

1
/
4
本
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

1
4
度
・
約

1
8
0
m
l
）
 
 
 
 
 
・
ウ
イ
ス
キ
ー
ダ
ブ
ル
１
杯
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数

4
3
度
・
6
0
m
l
）
 

・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ

1
.
5
缶
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数
５
度
・
約

5
2
0
m
l
）
 
・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ
１
缶
（
ｱ
ﾙ
ｺ
ｰ
ﾙ
度
数
７
度
・
約

3
5
0
m
l
）
 

-
 
1
2
 
- 

 

問
37
  
あ
な
た
は
、
生
活
習
慣
改
善
や
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
知
識
や
情
報
を
何
か
ら
得
て
い
ま
す
か
。
 

  
  
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
す
べ
て
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

    
  
  
  
１
 
 
家
族
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２

 
 
友
人
・
知
人
 

 
 
 
 
３
 
 
学
校
（
高
校
・
大
学
等
）

  
  
  
  
 
 
４

 
 
保
健
所
や
保
健
セ
ン
タ
ー

 

 
 
 
 
５
 
 
職
場
（
サ
ー
ク
ル
以
外
）

 
 
 
 
 
 
６

 
 
医
療
機
関
（
病
院
等
）

 

  
  
  
  
７
 
 
健
康
教
室
や
講
習
会

 
 
 
 
 
 
 
 
８

 
 
ス
ポ
ー
ツ
施
設
 

 
 
 
 
９
 
 
テ
レ
ビ
 
 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
 
10

 
 
ラ
ジ
オ
 

 
 
 
 

11
 
 
新
聞
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12
 
 
雑
誌
・
本
 

  
  
  
  

13
 
 
ポ
ス
タ
ー
等
の
広
告
 
 
 
 
 
 
 
 

14
 
 
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
 

  
  
  
  

15
 
 
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
・

SN
S 
  
  
  
  
  
  
  
16

 
 
地
域
や
職
場
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
活
動
 

  
  
  
  

17
 
 
量
販
店
（
ｽｰ
ﾊﾟ
ｰﾏ
ｰｹ
ｯﾄ
な
ど
）

 
 
 
 

18
 
 
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

 

 
 
 
 

19
 
 
イ
ベ
ン
ト
会
場

  
  
  
  
  
  
 
 
 
 

20
 
 
特
に
な
し
 

  問
38
  
あ
な
た
は
、
現
在
、
町
内
会
や
地
域
行
事
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
、
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
活

動
に
参
加
し
て
い
ま
す
か
。
ど
の
よ
う
な
活
動
に
、
ど
の
く
ら
い
の
頻
度
で
参
加
し
て
い
ま
す
か
。
 

次
の
ア
か
ら
オ
の
質
問
に
つ
い
て
、
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  

１
 

週
４
回
 

以
上
 

２
 

週
２
～
３

回
 

３
 

週
１
回
 

４
 

月
１
～
３

回
 

５
 

年
に
数
回
 

６
 

参
加
し
て

い
な
い
 

ｱ
. 
町
内
会
や
地
域
行
事
な
ど
の
活
動
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｲ
. 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｳ
. 
ス
ポ
ー
ツ
関
係
の
グ
ル
ー
プ
活
動
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｴ
. 
趣
味
関
係
の
グ
ル
ー
プ
活
動

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｵ
. 
そ
の
他
の
グ
ル
ー
プ
活
動

 
１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

  問
39
  
あ
な
た
は
、
現
在
、
収
入
に
な
る
仕
事
（
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ
イ
ト
も
含
む
）
に
つ
い
て
い
ま
す
か
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

   
  
  
  
１
 
 
仕
事
に
つ
い
て
い
る
 

 
 
 
 
２
 
 
仕
事
に
つ
い
て
い
な
い
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問
40
 
 あ
な
た
は
、
現
在
、
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
か
（
学
校
の
職
員
は
除
く
）
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

※
学
校
と
は
、
高
校
、
専
門
学
校
、
短
大
・
高
専
、
大
学
、
大
学
院
を
指
し
ま
す
。
 

 

  
  
  
  
１
 
 
通
っ
て
い
る

 

 
 
 
 
２
 
 
通
っ
て
い
な
い

 

  問
41
 
運
動
機
能
症
候
群
（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
は
、
「
加
齢
に
伴
い
筋
力
の
低
下
や
関
節
や
 

 
 
 

 脊
椎
の
病
気
、
骨
粗
し
ょ
う
症
な
ど
に
よ
り
運
動
器
の
機
能
が
衰
え
て
、
要
介
護
や
寝
た
き
り
に
な
っ
て
 

し
ま
っ
た
り
、
ま
た
は
そ
の
リ
ス
ク
の
高
い
状
態
」
の
こ
と
で
す
。
こ
の
内
容
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
 

あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 

１
 
 
内
容
を
知
っ
て
い
る
 

２
 
 
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
る
が
内
容
は
知
ら
な
い
 

３
 
 
知
ら
な
い
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
聞
い
た
場
合
を
含
む
）
 

  問
42
  
あ
な
た
は
た
ば
こ
を
吸
い
ま
す
か
。
 

  
  
 
  
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
１
 
 
毎
日
吸
っ
て
い
る
 

 
 
 
 
２
 
 
時
々
吸
う
日
が
あ
る
 

 
 
 
 
３
 
 
以
前
は
吸
っ
て
い
た
が
、
１
ヶ
月
以
上
吸
っ
て
い
な
い
 

 
 
 
 
４
 
 
吸
わ
な
い
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
→
 
問

4
3
へ
 

   
 
 
 
（
問

42
-1
）
現
在
、
あ
な
た
が
吸
っ
て
い
る
た
ば
こ
製
品
に
つ
い
て
、
あ
て
は
ま
る
番
号
を
 

す
べ
て
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
（
複
数
回
答
可
）
 

  
  
  
  
  
  

 
 
  
※
加
熱
式
た
ば
こ
と
は
、
た
ば
こ
葉
や
た
ば
こ
葉
を
用
い
た
加
工
品
に
火
を
点
け
ず
に
、
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
電
気
ヒ
ー
タ
ー
で
加
熱
な
ど
し
て
吸
う
、
新
し
い
タ
イ
プ
の
た
ば
こ
で
す
。
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 た
ば
こ
葉
の
入
っ
た
専
用
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
等
を
、
専
用
の
装
置
に
セ
ッ
ト
し
て
使
用
し
ま
す
。
 

   
  

 
 
 
  
  
 
 
１
 
 
紙
巻
た
ば
こ
 

  
  
  
  

 
 
 
 
 
２
 
 
加
熱
式
た
ば
こ
 

  
  
 
  
 
 
 
 
 
 
３
  
  
そ
の
他
  
  
  
 
  
  
 
→
  
問

42
-
3 
へ
 

  
  
  
  
  
  
 
  
  
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  
 
  
  
 
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
 
 

（
問

42
-2
）
あ
な
た
は
通
常
、
１
日
に
何
本
紙
巻
た
ば
こ
を
吸
い
ま
す
か
。
 

 
 
 
 

  
 
 
 
  
 (
「
と
き
ど
き
吸
う
方
」
は
吸
う
と
き
の
１
日
の
本
数
を
お
答
え
く
だ
さ
い
。
）
 

 

 
 

 
本

 

 
 
 

 

  
 （
問

42
-3
）
た
ば
こ
を
や
め
た
い
と
思
い
ま
す
か
。
 

  
 
 
 
 
  
  
 
  
  
 
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

 
 

  
  
  

 
 
 
 
 
 
１
 
 
や
め
た
い
 
 
 
 
 
 
 
２

 
 
本
数
を
減
ら
し
た
い
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
３
 
 
や
め
た
く
な
い
 
 
 
 
 
４

 
 
わ
か
ら
な
い
 

-
 
1
4
 
- 

 

問
43
  
あ
な
た
は
、
望
ま
ず
に
自
分
以
外
の
人
が
吸
っ
て
い
た
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
こ
と
（
受
動
喫
煙
）
が
、

 
 
 

 
 
 
 

健
康
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て
、
ど
う
思
い
ま
す
か
。
 

 
  
  
 
そ
れ
ぞ
れ
の
病
気
に
つ
い
て
、
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

  

１
 

た
ば
こ
を
吸
う
と

 

か
か
り
や
す
く
な
る
 

２
 

ど
ち
ら
と
も

 

い
え
な
い
 

３
 

た
ば
こ
と

 

関
係
な
い
 

４
 

病
気
を

 

知
ら
な
い
 

ｱ
.肺
が
ん
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｲ
.ぜ
ん
そ
く
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｳ
.心
臓
病
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｴ
.妊
婦
へ
の
影
響
(未
熟
児
な
ど

)
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｵ
.C
OP
D(
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

) 
１
 

２
 

３
 

４
 

ｶ
.脳
卒
中
 

１
 

２
 

３
 

４
 

  問
44
  
あ
な
た
は
こ
の
１
ヶ
月
間
に
、
望
ま
ず
に
自
分
以
外
の
人
が
吸
っ
て
い
た
た
ば
こ
の
煙
を
吸
う
機
会
 

  
  
  
（
受
動
喫
煙
）
が
あ
り
ま
し
た
か
。
 

  
  
  
 
次
の
ア
か
ら
コ
の
す
べ
て
の
場
所
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
 

  
  
  
 
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

※
学
校
、
飲
食
店
、
遊
技
場
な
ど
に
勤
務
し
て
い
て
、
そ
の
職
場
で
受
動
喫
煙
が
あ
っ
た
場
合
は
、
 

  
 

 
 
「
ｲ．
職
場
」
欄
に
記
入
し
て
下
さ
い
。
 

場
 
 
 
 
 所

 

１
 

ほ
ぼ
毎
日
 

２
 

週
に
数
回

 

程
度
 

３
 

週
に
１
回

 

程
度
 

４
 

月
に
１
回

 

程
度
 

５
 

全
く
 

な
か
っ
た
 

６
 

行
か
な

 

か
っ
た
 

ｱ.
家
庭
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

－
 

ｲ.
職
場
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｳ.
学
校
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｴ.
飲
食
店
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｵ.
遊
技
場
 

 (
ｹﾞ
ｰﾑ
ｾﾝ
ﾀｰ
、
ﾊﾟ
ﾁﾝ
ｺ、
競
馬
場
な
ど
）
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｶ.
行
政
機
関
 

（
市
役
所
、
町
村
役
場
、
公
民
館
な
ど
）
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｷ.
医
療
機
関
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｸ.
公
共
交
通
機
関
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｹ.
路
上
 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
 

ｺ.
子
ど
も
が
利
用
す
る
屋
外
 

の
空
間

(公
園
、
通
学
路
な
ど
) 

１
 

２
 

３
 

４
 

５
 

６
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問
45
 
 
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
と
は
、
慢
性
気
管
支
炎
や
肺
気
腫
と
呼
ば
れ
て
き
た
病
気
の
総
称
で
す
。
 
 
 

 
 

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
な
る
と
、
た
ば
こ
の
煙
な
ど
を
吸
う
こ
と
で
肺
に
慢
性
的
な
炎
症
が
お
こ
り
、

 

 
 
 

 咳
や
痰
が
出
た
り
、
気
管
支
が
細
く
な
り
息
が
切
れ
た
り
し
ま
す
。
 

 
 

 
 
こ
の
内
容
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。
 

    
  
  
  
１
 
 
ど
ん
な
病
気
か
よ
く
知
っ
て
い
る
 

  
  
  
  
２
 
 
名
前
は
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
 

  
  
  
  
３
 
 
知
ら
な
い
（
今
回
の
調
査
で
初
め
て
聞
い
た
場
合
を
含
む
）
 

  問
46
 
 
あ
な
た
の
現
在
の
体
重
及
び
生
活
習
慣
は
、
コ
ロ
ナ
禍
以
前
（
令
和
２
年
４
月
頃
～
令
和
５
年
５
月
頃
）
と

比
較
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
影
響

※
１
を
受
け
て
い
ま
す
か
。
 

次
の
ア
か
ら
サ
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
あ
て
は
ま
る
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

  

 
１
 

増
え
た
 

２
 

変
わ
ら
な
い
 

３
 

減
っ
た

 

 
４

※
２

 

も
と
も
と
な
い
 

ｱ.
体
重
 

１
 

２
 

３
 

－
 

ｲ.
外
食
（
飲
食
店
で
の
食
事
）
の
利
用
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｳ.
持
ち
帰
り
の
弁
当
や
惣
菜
の
利
用

 
１
 

２
 

３
 

４
 

ｴ.
フ
ー
ド
デ
リ
バ
リ
ー
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｵ.
１
日
当
た
り
の
睡
眠
時
間
 

１
 

２
 

３
 

－
 

ｶ.
１
週
間
当
た
り
の
喫
煙
の
頻
度

 
１
 

２
 

３
 

４
 

ｷ.
１
日
に
吸
う
た
ば
こ
の
本
数

 
１
 

２
 

３
 

４
 

ｸ.
１
週
間
当
た
り
の
飲
酒
の
日
数

 
１
 

２
 

３
 

４
 

ｹ.
１
日
当
た
り
の
飲
酒
の
量
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｺ.
１
週
間
当
た
り
の
運
動

※
３

日
数
 

１
 

２
 

３
 

４
 

ｻ.
運
動

※
３
を
行
う
日
の
平
均
運
動
時
間
 

１
 

２
 

３
 

４
 

※
１
 
特
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
影
響
と
思
わ
れ
る
も
の
を
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。
 

※
２
 
も
と
も
と
そ
の
習
慣
が
な
い
場
合
は
、
「
４
．
も
と
も
と
な
い
」
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。
 

 
 

 
※
３
 
運
動
と
は
、
ス
ポ
ー
ツ
や
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
な
ど
の
健
康
・
体
力
の
維
持
・
増
進
を
目
的
と
し
て
、
 

  
  
  
  
 
  
計
画
的
・
定
期
的
に
行
う
も
の
を
言
い
ま
す
。

 

  

-
 
1
6
 
- 

 

【
 問

47
、
問

48
は
 世
帯
主
ま
た
は
世
帯
を
代
表
す
る
方

 
が
お
答
え
く
だ
さ
い
。
】
 

 問
47
  
あ
な
た
の
世
帯
に
つ
い
て
お
た
ず
ね
し
ま
す
。
 

 
 
 

 現
在
、
何
人
で
お
住
ま
い
で
す
か
（
乳
幼
児
を
含
む
）
。
あ
な
た
を
含
め
て
お
答
え
下
さ
い
。
 

  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
人
 

  問
48
  
あ
な
た
の
世
帯
の
過
去
１
年
間
の
年
間
収
入
（
税
込
み
）
は
だ
い
た
い
ど
れ
く
ら
い
に
な
り
ま
す
か
。
 

 
 

  
近
い
番
号
を
１
つ
選
ん
で
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

 

 
 
 

  

  
  
  
  
１
 
 
収
入
な
し
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
２
 
 
５
０
万
円
未
満
 

 
 
 
 
３
  
 
５
０
～
９
９
万
円

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
４
 
 
１
０
０
～
１
４
９
万
円
 

 
 
 
 
５
 
 
１
５
０
～
１
９
９
万
円

  
  
  
  
  
  
  
  
  
６
 
 
２
０
０
～
２
９
９
万
円
 

 
 
 
 
７
 
 
３
０
０
～
３
９
９
万
円

  
  
  
  
  
  
  
  
  
８
 
 
４
０
０
～
４
９
９
万
円
 

 
 
 
 
９
 
 
５
０
０
～
５
９
９
万
円

  
  
  
  
  
  
  
  
  

10
 
 
６
０
０
～
６
９
９
万
円
 

 
 
 
 

11
 
 
７
０
０
～
７
９
９
万
円

  
  
  
  
  
  
  
  
  

12
 
 
８
０
０
～
９
９
９
万
円
 

 
 
 
 

13
 
 
１
０
０
０
～
１
４
９
９
万
円

 
  
  
  
  
  
  

14
 
 
１
５
０
０
万
円
以
上

 

  
  
  
  

15
 
 
わ
か
ら
な
い

 

    

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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４ 食事調査による結果のお知らせ
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５ 国民健康・栄養調査食品群別表

調査の概要
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６ 職業分類表

職業分類表

番号 職業分類項目 仕　事　の　種　類
所得（賃金・給料，営業利益など）を伴う仕事についている方（内職，アルバイト，パートを含む）
01 専門的・技術的

職業従事者
研究者，技術者（農林水産，製造，建築・土木・測量，情報処理・通信，その他），
医師，歯科医師，獣医師，薬剤師，保健師，助産師，看護師，医療技術者（診療
放射線技師，臨床検査技師，理学療法士，作業療法士，言語聴覚士，歯科衛生士
など），その他の保健医療従事者（栄養士，あんまマッサージ指圧師，はり師，きゅ
う師，柔道整復師など），社会福祉専門職業従事者（保育士など），法務従事者（裁
判官，検察官，弁護士など），経営・金融・保険専門職業従事者（公認会計士，税
理士など），教員，宗教家，著述家，記者，編集者，美術家，写真家，デザイナー，
写真家，映像撮影者，音楽家，舞台芸術家，その他の専門的・技術的職業従事者（学
芸員，個人教師，職業スポーツ従事者など）

02 管理的職業従事者 管理的公務員，法人・団体役員，法人・団体管理職員，その他の管理的職業従事者
03 事務従事者 一般事務従事者（総務事務員，受付・案内事務員，秘書など），会社事務従事者，

生産関連事務従事者，営業・販売事務従事者，外勤事務従事者（集金人など），運輸・
郵便事務従事者，事務用機器捜査員

04 販売従事者 商品販売従事者（小売店主，飲食店主，販売店員，商品仕入・販売外交員，商品
仲介人など），販売類似職業従事者（不動産仲介人，保険外交員，質屋店主・店員
など），営業職業従事者

05 サービス職業従事者 家庭生活支援サービス職業従事者（家政婦（夫），家事手伝いなど），介護サービス
職業従事者，保健医療サービス職業従事者（看護助手，歯科助手など），生活衛生サー
ビス職業従事者（理容師，美容師，クリーニング職など），飲食物調理従事者，接客・
給仕職業従事者，居住施設・ビル等管理人，その他のサービス職業従事者（旅行・
観光案内人，物品一時預り人など）

06 保安職業従事者 自衛官，司法警察職員（警察官など），その他の保安職業従事者（看守，消防員，
警備員など）

07 農業従事者 農耕従事者，養畜従事者，植木職，造園師など
08 林業従事者 育林従事者，伐木・造材・集材従事者など
09 漁業従事者 漁労従事者，船長・航海士・機関長・機関士（漁労船），海草・貝採取従事者，水

産養殖従事者など
10 輸送・機械運転

従事者
自動車運転者，鉄道運転従事者，船舶・航空機運転従事者，その他の輸送従事者（車
掌，鉄道輸送関連業務従事者，甲板員，船舶機関員など），定置・建設機械運転従
事者（発電員，変電員，ボイラー・オペレーター，クレーン・ウインチ運転従事者）

11 生産工程従事者，
建設・採掘従事者，
運搬・清掃・包装等
従事者等

生産設備制御・監視従事者，機械組立設備制御・監視従事者，製品製造・加工処
理従事者，機械組立従事者，機械整備・修理従事者，製品検査従事者，機械検査
従事者，生産関連・生産類似作業従事者，
建設躯体工事従事者（とび職，鉄筋作業従事者など），建設従事者（大工，畳職，
配管従事者など），電気工事従事者，土木作業従事者，採掘従事者，
運搬従事者，清掃従事者，包装従事者，その他の運搬・清掃・包装等従事者

上記（01～ 11）の仕事をされていない方
12 家事従事者 一般家庭の主婦等日常家事に従事することを常態としている人
13 その他 無職（高齢・病気・障害などの理由による場合も含む）
14 保育園児 保育所へ通うことを常態としている幼児
15 幼稚園児 幼稚園へ通うことを常態としている幼児
16 その他の幼児 保育所や幼稚園に通っていない幼児
17 小学校低学年 小学１，２年生
18 小学校中学年 小学３，４年生
19 小学校高学年 小学５，６年生
20 中学生 中学１～３年生
21 その他の学生 高校生，大学生，大学院生，各種専門学校生など
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